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要"目的
!

通过模糊综合评价了解尘肺患者的疾病负担的严重情况"探索减少尘肺患者疾病负担的有效途径%方法
!

利

用自制问卷与健康调查表
HD1%#

量表调查
+!$

例尘肺患者的疾病负担"计算各维度指标得分"然后进行模糊综合评价%结果
!

+!$

例尘肺患者的疾病负担有
"$,2=

可能性被综合评判为重度疾病负担%其中生活质量能导致尘肺患者
'-=

疾病负担"是尘肺

患者疾病负担的重要内容%结论
!

阻止尘肺患者肺进一步纤维化&改善肺功能&降低伤残等级&减少医疗费用以及对尘肺病患者

进行健康教育提升尘肺患者生活质量是降低其疾病负担的有效途径%

关键词"模糊综合评判$尘肺$疾病负担
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尘肺病是我国法定职业病之一$尘肺病诊断标准为尘肺

病是由于在职业活动中长期吸人生产性粉尘并在肺内蓄积而

引起的以肺组织弥漫性纤维化为主的全身性疾病+

+

,

$据统计"

我国职业病发病数量最多的是尘肺病$尘肺是我国职业病中

对工人危害非常严重的一类疾病"一旦患病"即使脱离粉尘作

业"肺纤维化也会逐渐进展"损害肺功能引起各种并发症"导致

终身残疾"并致早死"给患者和社会造成巨大的疾病负担和经

济损失$

模糊综合评判(

/

@

05<;5*:7??

@

;S7?875*)0)PP8ZZ

@

)是指在模

糊环境下"考虑多种因素的影响"为了某种目的对一事物做出

综合评判的方法"也称为多目标决策法+

&

,

$医学#卫生学中也

有不少资料蕴藏的信息呈模糊性"模糊数学广泛应用于诊断

学#中医学#卫生学#管理科学等各行业中+

%1"

,

$疾病负担是一

个多维度的概念"有客观的直接经济损失#健康寿命年的损失"

还有主观的对生活目标#期望#标准以及所关心的生活状态的

心理体验"即生活质量的损失"有定量的"也有定性的"就有模

糊性$所以作者尝试采用其他学科领域已被广泛应用的模糊

数学中模糊综合评判法对尘肺患者的疾病负担严重程度做出

半定量综合评价"旨在关注这类群体"将疾病及治疗对其影响

和损害降低到最低程度$

!

!

对象与方法

!,!

!

研究对象与调查内容
!

选择重庆市职业病防治院收治的

尘肺患者
+!$

例"收集发病年龄#尘肺期别#是否合并结核#肺

功能情况#伤残等级等计算伤残调整寿命年的有关资料#治疗

费用及其来源以及患者经济状况与经济损失等计算经济损失

的有关资料$采用健康调查简表
HD1%#

量表"其中包括功能状

况#健康满意度以及健康的总体评价
%

个方面
-

项"含
%#

个项

目"见表
+

+

2

,

$该量表的英文版本为
&,$

(由卫生部科教司质控

办公室组织全国有关专家集体翻译为中文版)"内容准确#

可靠$

!,"

!

调查方法
!

研究者先进行预调查后修改调查表"同时培

训
%

名从事职业病防治的医师担任调查员"与研究者共同完成

正式调查$在调查时"由调查者逐项询问被调查者后填写"完

成后由调查者逐项审查并签字$

!,#

!

统计学方法
!

将问卷收集的资料采用
I

O

*(757%,&

建立

数据库"双人录入并逻辑检查"对核实后的数据使用
H4H-,+

#

HEHH+$,$

等统计软件进行分析$采用因子分析法对健康各领

域权重赋值+

#1'

,

$因子分析权数法是根据数理统计学中因子分

析方法"对每个指标计算共性因子的累积贡献率来定权的"累

积贡献率越大"说明该指标对共性因子的作用越大"故所定权

数也应该越大$应用
HEHH+$,$

统计软件对资料进行因子分

析"选用方差最大正交旋转法"得到特征根取各指标对应的共

性估计值作为权重分值"再将得分进行归一化处理"得因子分

析法的权重系数$模糊综合评判的数学模型是由指标集(

f

)#

评判集(

]

)和评判矩阵(

3

)构成$假设已知
fL

.

8+

"

8&

"4"

89

/和
]L

.

S+

"

S&

"4"

S0

/"其各指标的权重为
f

上的模糊子

集
4

!

4L

(

7+

"

7&

"4"

79

)$式中"

7*

为第
*

个指标所对应的权

重"且
0

<

'L+

*

'

L+

$设第
*

个指标的评判为
f

到
]

上的模糊关系!
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表
+

!!

HD1%#

量表及其有关定义

评价内容 项目数 定义

功能状态

!

生理功能(

ED

)

+$

因健康涉及的体力活动度"如运动#搬物#上楼#步行等

!

社会功能(

HD

)

&

因健康涉及的正常社会活动"如对友人的访问等

!

生理职能(

3E

)

"

因健康涉及对日常活动的限制"如工作#家务活动等

!

心理职能(

3I

)

%

因健康涉及对社会活动的限制"如对喜爱事物的兴趣下降等

健康的满意度

!

目前精神健康(

K^

)

2

一般的情绪影响"如抑郁#焦虑以及精神愉快等

!

活力(

]B

)

"

在过去的
"

周内疲乏或精力疲惫

!

躯体疼痛(

JE

)

&

在过去的
"

周内身体疼痛程度

健康的总体评价

!

目前健康的总体评价(

W^

)

2

对现在的健康总体评价

!

与以往比较健康的变化度
+

一般健康感觉的变化

3*

(

6*+

"

6*&

"4"

6*0

)"于是
9

个指标的评判矩阵如下$
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+
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90

因此"综合评判的结果
J

为
4

与
3

的合成$它是一个
9

\0

的矩阵"是
E

上的一个模糊子集$根据最大隶属度原则"

用
J

中隶属度最大者所对应的那个评判等级作为评判对象的

评价等级"即为综合评判的结论$

"

!

结
!!

果

",!

!

基本情况
!

患者均为男性$年龄
%%

!

!$

岁"平均
2+,+&

岁$年龄分布!

%2

岁以下
"

例(

&,&&=

)"

%2

!

"-

岁
!#

例

(

"','!=

)"

2$

!

#"

岁
2-

例 (

%&,'!=

)"

#2

岁 以 上
%+

例

(

+',&&=

)$文化程度!不识字
&$

例(

++,++=

)"小学
+$!

例

(

#$=

)"初中
"+

例(

&&,'!=

)"高中及以上
++

例(

#,++=

)$单

位性质!国营
#%

例(

%2,$$=

)"集体
+%

例(

',&&=

)"乡镇
+!

例

(

+$,$$=

)"私营
!#

例(

"','!=

)$从业状态!在职
+&!

例"退

休
2&

例$总工龄
&

!

"&

年"平均
&$,++

年$

表
&

!!

尘肺患者各维度指标得分情况

评价指标 最小值 最大值 平均值

F4Cd

(年)

%,$2 &#,&' -,$!

直接经济损失(元)

+",$$ #%'2',%$ +"#"&,$"

生理功能
%$,$$ -2,$$ #+,-'

社会功能
$,$$ +$$,$$ 2&,2%

生理职能
$,$$ +$$,$$ +&,&&

情感职能
$,$$ +$$,$$ &&,'!

精神健康
+&,$$ +$$,$$ #&,"$

活力
+$,$$ -$,$$ "+,2$

躯体疼痛
&%,%% +$$,$$ #$,-%

总体健康
$,$$ 2',$$ &%,-+

","

!

尘肺患者疾病负担的模糊综合评判
!

建立指标集合
f

!

健康相关生命质量
!

个维度指标(生理功能#社会功能#生理职

能#情感职能#精神健康#活力#躯体疼痛#总体健康)#伤残调整

寿命年(

(*/7R*?*5

@

17(

.

8/5;(?*P;

@

;76/

"

F4Cd

)及尘肺患者直接

经济损失"得到指标集合"

f

包括
F4Cd

#直接经济损失#生理

功能#社会功能#生理职能#情感职能#精神健康#活力#躯体疼

痛#总体健康等$各指标得分情况见表
&

$确立评价集合!

]

包括轻度#中度#重度等$等级标准见表
%

$

通过计算各指标在各评价等级的频数分布来建立模糊矩

阵
3

$

3

是
+!$

例在指标集合中
+$

项指标的评价等级(轻度#

中度#重度)的构成比$

表
%

!!

尘肺患者生活质量评价等级标准

评价指标 轻度疾病负担 中度疾病负担 重度疾病负担

F4Cd

(年)

#

2 2

!

!

$

!

直接经济损失(元)

#

+$$$$ +$$$$

!

+2$$$

$

+2$$$

生理功能
$

#' %%

!

#'

#

%%

社会功能
$

#' %%

!

#'

#

%%

生理职能
$

#' %%

!

#'

#

%%

情感职能
$

#' %%

!

#'

#

%%

精神健康
$

#' %%

!

#'

#

%%

活力
$

#' %%

!

#'

#

%%

躯体疼痛
$

#' %%

!

#'

#

%%

总体健康
$

#' %%

!

#'

#

%%

3L

$,$!%

!

$,#%-

!

$,&'!

$,+#'

!

$,&%-

!

$,2-"

$,"$$

!

$,2#+

!

$,$%-

$,%#+

!

$,&!%

!

$,%2#

$,+&&

!

$,$$$

!

$,!'!

$,+&&

!

$,&'!

!

$,#$$

$,"!%

!

$,"'!

!

$,$%-

$,+#+

!

$,"%-

!

$,"$$

$,2&&

!

$,%2#

!

$,+&&

$,$$$

!

$,&!%

!

,

-

.

/

$,'+'

确定各指标的权重矩阵!采用因子分析法计算各指标维度

的权重值"得到
+$

类指标的权重矩阵!

4L$,+$#

#

$,+$"

#

$,+$2

#

$,+$$

#

$,$-'

#

$,+$"

#

$,$-$

#

$,$-#

#

$,$-'

#

$,+$+

$权重

矩阵显示"生活质量
!

个指标维度的权重之和为
'-,$=

"说明

生活质量能导致尘肺患者
'-=

疾病负担"是尘肺患者疾病负

担的重要内容$有
+$,#=

疾病负担是由直接经济损失引起

的*有
+$,"=

疾病负担是由健康生命年的损失导致的"说明尘

肺患者的生活质量是尘肺疾病负担的重要内容$

通过矩阵运算将
4

与
3

合成"得到
+!$

例尘肺患者的疾

病负担评价结果
J

矩阵!

JL$,&%!

#

$,%2#

#

$,"$2

$根据隶属

%!-+

重庆医学
&$+$

年
!

月第
%-

卷第
+2

期



度最大的原理进行尘肺患者疾病负担的综合评价"可以认为

+!$

例尘肺患者的疾病负担有
"$,2=

可能性被综合评判为重

度疾病负担$

#

!

讨
!!

论

随着医学模式的转变"如果疾病负担从生物
1

心理
1

社会的

角度考虑"疾病负担是一个多维的概念$从患者的角度有客观

的直接经济损失#健康寿命年的损失"还有主观的对生活目标#

期望#标准以及所关心的生活状态的心理体验"即生活质量的

损失$有定量的"也有定性的"就有模糊性"可以利用模糊综合

评判法对疾病负担的严重程度进行综合评价$

本研究采用因子分析法确定
+$

项指标的权重显示"尘肺

患者的生活质量占其疾病负担的比重较高"说明生活质量降低

是尘肺患者疾病负担的重要内容$因此"将心理学结合临床医

学"通过疾病知识宣讲#饮食指导以及积极开展心理健康教育

等方式减轻或消除由情绪行为引起的各种症状"增强患者战胜

疾病的信心"对提高生活质量很重要+

!

,

*另外随病情进展"咳

嗽#胸痛#胸闷等临床症状加重"呼吸困难"缺氧导致低氧血症

及酸碱平衡失调一系列改变"不仅影响躯体活动"也使心理#精

神紊乱$因此"应给予积极治疗"缓解病情"康复锻炼"恢复功

能"使患者生活愉快#舒适"提高生活质量$

从模糊综合评价的结果看"尘肺患者的疾病负担较重"有

"$,2=

可能性被综合评判为重度疾病负担$尘肺患者因病导

致长期残疾和早逝"必然导致直接医疗费用高#健康生命年的

损失以及人们对自己的身体状态#心理功能#社会能力及个人

综合状况的感觉较差$

尘肺病的寿命损失#经济损失以及生活质量的降低程度随

疾病进展和残疾程度的提高不断增加$总之"尘肺病带来的无

论是健康生命年的损失还是因病造成的经济损失以及对尘肺

患者的生活质量的影响都是巨大的$普及职业病防范知识#提

高农民工防范职业病能力+

-

,

#搞好粉尘治理健康监护和预防尘

肺新病例出现是减轻尘肺病疾病负担的关键$
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近年来对于婴幼儿腹泻的治疗取得了一些成果"死亡率已大大
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液治疗婴幼儿腹泻"取得满意疗效$广朴止泻口服液为纯中

药"主要成分为藿香#陈皮#泽泻#厚朴#车前草#茯苓#六神曲

等"具有止泻#止吐#止腹痛#助消化#开胃健脾等功能"治疗感

染性腹泻和非感染性腹泻均有较好的效果+
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复均明显优于对照组$治疗组患儿无
+

例出现不良反应"值得

临床推广应用$
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