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两种方法治疗女性抗精子抗体阳性不孕症
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例临床分析
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摘
!

要"目的
!

探讨两种不同治疗方法治疗女性抗精子抗体"

F0FJ

%阳性不孕症
'D

例的效果&方法
!

将经检测循环血中含

有
F0FJ

的不孕妇女半随机分为泼尼松组和避孕套组!并进行相应治疗&结果
!

泼尼松组
F0FJ

转阴率为
D!$EDX

!避孕套组转

阴率为
E'$'CX

!两组比较!差异有统计学意义"

L

$

&$&&E

%!且泼尼松组治疗时间短于避孕套组&结论
!

采用泼尼松递减法治疗

女性
F0FJ

阳性不孕症具有治疗时间短'治疗方法简单且
F0FJ

转阴率高等优点&

关键词"抗精子抗体$泼尼松递减法$避孕套隔离法
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女性抗精子抗体$

F0FJ

&阳性所致不孕在不孕症中占有一

定比例#常用的治疗方法有避孕套隔离治疗*免疫抑制剂治疗

等)本院采用泼尼松递减法配合避孕套隔离治疗女性
F0FJ

阳性不孕症患者#其治疗时间和疗效均优于单用避孕套隔离治

疗)现将结果报道如下)
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临床资料

=$=

!

资料来源
!

将
"&&#

年
#

月至
"&&'

年
"

月经本院
F0FJ

检测结果为阳性的
'D

例不孕妇女半随机分为泼尼松组和避孕

套组)泼尼松组
#D

例#其中原发不孕
#E

例#占
A"$!!X

$

#E

"

#D

&#继发不孕
#

例#占
C$DA

$

#

"

#D

&)平均不孕时间
"&$#C

个

月)避孕套组
#&

例#其中原发不孕
"C

例#占
A&X

$

"C

"

#&

&#继

发不孕
#

例#占
!&X

$

#

"

#&

&#平均不孕时间
!D$DA

个月)

=$>

!

治疗方法
!

泼尼松组在使用避孕套
!

个月后开始口服泼

尼松#具体服法为第
!

周
E8

7

*每日
#

次#第
"

周
E8

7

*每日
"

次#第
#

$

%

周
E8

7

*每日
!

次)服药期间需继续使用避孕套%

避孕套组持续使用避孕套
!"

个月)

=$?

!

评价方法
!

泼尼松组在治疗
"

个月后#即停药后复查

F0FJ

)避孕套组因治疗的特殊性$治疗时间较长&#则在持续

使用避孕套
!"

个月后复查
F0FJ

)

>

!

结
!!

果

泼尼松组
#D

例中转阴
#!

例#转阴率为
D!$EDX

#治疗时

间为
"

个月)避孕套组
#&

例中转阴
!C

例#转阴率为
E'$'CX

#

平均转阴时间为
A$"%

个月)泼尼松组转阴率明显高于避孕套

组#差异有统计学意义$
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两种治疗结果比较

组别
-

阳性'

-

$

X

&( 转阴'

-

$

X

&( 转阴率$

X

&

泼尼松组
#D C

$

!!$!D

&

#!

$

"'$D"

&

D!$ED

避孕套组
#& !#

$

D$D"

&

!C

$

"!$!D

&

E'$'C

?
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讨
!!

论

对于
F0FJ

阳性的不孕妇女目前还没有一个较为满意的

治疗方法)试行的治疗方法大致可分为两类!一类是积极降低

或消除
F0FJ

#包括避孕套隔离*使用免疫抑制剂以及抗生殖

器感染等'

!

(

%另一类则是克服
F0FJ

导致的不孕#在抗体存在

下试行积极的受孕方法#如人工授精和体外授精等'

"

(

)由于后

一类方法在治疗上较为复杂且费用高和成功率偏低等缺点#仍

不被大多数患者所接受)所以前一类方法仍作为治疗首选)

避孕套隔离法需经过一段较长时间后
F0FJ

滴度才逐渐下降

或消失#下降程度因不同个体也有一定差异#且有学者主张检

出
F0FJ

的不孕妇女#除采用避孕套隔离精子抗原刺激外#还

应结合其他治疗方法降低体内抗体水平'

#

(

#但转阴率也不高#

并且个别患者在治疗期间有非持续性使用的可能)使用泼尼

松递减法由于服药时间不长且方便#均能坚持)所采用的递减

法既符合激素的使用方法又可尽量减少治疗剂量#以避免过量

使用导致其不良反应的产生'

%

(

)本组结果显示#使用泼尼松递

减法的转阴率明显高于避孕套隔离法)另外
F0FJ

阳性妇女部

分与解脲脲原体感染有关#应常规进行支原体培养检测#并进行

有效的抗菌药治疗#临床效果将更为明显'
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对人外周血巨噬细胞吞噬作用的影响#
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组别
F

值$

Ng9

&

巨噬细胞
j

肿瘤细胞 巨噬细胞 肿瘤细胞
肿瘤细胞抑制率$
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!与对照组比较#
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9,?

对人外周血巨噬细胞
=R+>

"

的影响
!

经不同浓度

9,?

作用
C"L

后
9,?

组肿瘤细胞与巨噬细胞培养上清液中

=R+>

"

水平明显增高$

L

$

&$&!

&#

D&

*

!&&

%

7

"

899,?

组肿瘤

细胞与巨噬细胞培养上清液中
=R+>

"

量与对照组比较明显增

高$

L

$

&$&!

&#但
D&

*

!&&

%

7

"

899,?

组与
5_9>"

组比较差异

无统计学意义$

L

%

&$&E

&#见图
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!与对照组比较#
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图
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对人外周血巨噬细胞
=R+>

"

的影响#

-h'
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?

!

讨
!!

论

肿瘤患者在接受放*化疗时射线和药物对机体的免疫系统

有抑制作用#致使机体免疫功能进一步下降#影响了治疗效果

并可导致一些不良反应#所以解决肿瘤患者免疫功能低下问题

成为肿瘤治疗的非常关键的环节)最近国内外学者提出生物

反应调节剂$
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#

,<-

&的概念#强调在

肿瘤放*化疗及手术治疗同时应用
,<-

#不但能提高患者免疫

功能#还可减轻上述治疗对免疫系统及造血系统的损害#从而

提高治疗效果)在我国#中药取自天然#来源广泛#容易获得#

不良反应小#因此从中药中提取有效成分作为
,<-

显示出明显

优势)

9,?

具有很好的免疫促进作用#为进一步研究其作用机

制#本文研究了
9,?

对外周血巨噬细胞增殖及功能的影响)

=R+>

"

能够直接杀死病毒和肿瘤#最近文献指出#

=R+>

"

在
/WD

j

=

细胞的成熟阶段发挥重要的信号作用#

=R+>

"

缺乏

时会导致效应性
/WD

j

=

细胞产生下降#影响其转化为记忆性

=

细胞'

C

(

)可见
=R+>

"

除了对肿瘤细胞具有直接毒性和生长

抑制作用外#还可以通过增强
/WD

j

=

细胞的细胞毒作用抵抗

肿瘤生长)

本研究结果显示#在
E&

$

!&&

%

7

"

89

浓度下
9,?

可明显

提高巨噬细胞对肿瘤细胞的杀伤功能#并增强巨噬细胞
=R+>

"

的分泌)提示
9,?

除可以直接增强巨噬细胞吞噬功能外#还

可能通过促进巨噬细胞分泌
=R+>

"

来间接杀伤肿瘤细胞)

本研究结果证实#

9,?

能够增强巨噬细胞对肿瘤细胞的

杀伤功能)

9,?

可作为
,<-

发挥免疫调节功能而增强抗肿

瘤作用#但其具体的作用机制尚需进一步研究证实)
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一旦转阴可采取一些积极的治疗#如促排卵*

_̀ _
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