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婴儿睡眠与身长生长速度的相关性研究
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　　摘　要：目的　探讨婴儿的睡眠问题对婴儿身长生长速度的影响。方法　采用简明婴儿睡眠问卷（ＢＩＳＱ），收集２１９名１～１２

个月足月出生婴儿的睡眠质量及身长生长速度相关情况。按其睡眠情况信息，划分为有睡眠问题组和无睡眠问题组，绘制生长曲

线图，对比分析睡眠问题对身长生长速度的影响。结果　（１）有睡眠问题组与无睡眠问题组比较，有睡眠问题组身长生长速度较

无睡眠问题组减慢，差异有统计学意义（犘＜０．０１）；（２）身长生长速度在性别上比较差异无统计学意义（犘＞０．０５）。结论　ＢＩＳＱ

可以有效发现睡眠问题婴儿；睡眠对婴儿的身长生长发育有重要意义；睡眠良好的婴儿身长生长速度相对更快。
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　　睡眠是人体的重要生理需要，是促进儿童生长发育的重要

生理过程；睡眠对体格发育、免疫系统发育和神经系统发育有

着极为重要的意义［１］。本文观察睡眠问题对婴儿的身长生长

速度的影响，现报道如下。

１　对象与方法

１．１　对象　选择２０１０年４～５月于本院儿童保健门诊就诊的

１～１２个月婴儿共２１９例（男１１３例，女１０６例）作为系统观察

对象，资料均为正常足月儿，出生体质量在２５００～４０００ｇ，身

长４８～５２ｃｍ，排除患有先天性疾病及慢性营养缺乏性疾病患

儿资料。

１．２　资料收集与整理　在专业人员帮助下由母亲填写自行设

计信息采集表及简明婴儿睡眠问卷（ｓｉｍｐｌｅｉｎｆａｎｔｓｌｅｅｐｑｕｅｓ

ｔｉｏｎｎａｉｒｅ，ＢＩＳＱ）；自行设计信息采集表内容包括婴儿的出生

史、喂养史、定期儿保体格检查资料、睡眠习惯、疾病史等情况；

ＢＩＳＱ目前为婴幼儿睡眠研究领域中较为可信的研究方式
［１］，

经中文翻译后，家长均能正常阅读理解及准确填写。

１．３　分组　根据家长提供的婴儿睡眠情况信息，将资料划分

为有睡眠问题组和无睡眠问题组，两组间身长生长速度根据不

同年龄进行组间比较。两组间性别、产式、孕周、家族史、出生

身长等差异无统计学意义（犘＞０．０５），基线具有可比性。身长

生长监测时间每月１次。资料取舍标准为６个月内取整月龄

前后３ｄ，６～１２个月取整月龄前后１周，否则排除。

１．４　身长的测量和生长速度计算　身长取卧位测量，采用上

海医用激光仪器ＦＤＹ２Ｉ婴儿身长测量仪统一测量。将１～１２

个月婴儿分为２个年龄段，分别为１～３个月，３～１２个月。生

长速度为单位时间（１个月）内的实际增长值。婴儿个体身长

生长曲线按照文献［２］进行绘制，以分析其个体身长偏离情况。

１．５　统计学方法　数据采用ＳＰＳＳ１３．０软件包进行统计分

析，年龄、性别、有无睡眠问题等资料采用χ
２ 检验；身长生长速

度采用独立样本狋检验。

２　结　　果

２．１　２１９例婴儿中，经ＢＩＳＱ分析获得有睡眠问题婴儿７６名，

睡眠问题发生率为３４．７０％。其中最常见的为：夜间频繁睡眠

哭醒，其发生率为２７．７１％；入睡困难，其发生率为２０．４８％；

有较多的婴儿存在２种或２种以上的睡眠问题，其发生率占总

睡眠问题婴儿的７１．３２％。

２．２　１～１２个月婴儿，有睡眠问题组与无睡眠问题组比较，有

睡眠问题组身长生长速度较无睡眠问题组有所减慢，差异有统

计学意义（犘＜０．０１），见表１。

２．３　两组有睡眠问题组和无睡眠问题组的身长生长速度男女
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性别比较差异无统计学意义（犘＞０．０５），见表２。

表１　　两组不同年龄身长生长速度的比较（ｃｍ，狓±狊）

年龄（月） 分组 狀 身长生长速度 狋 犘

１～３ 有睡眠问题组 ３２ ２．０８±０．４６ １３．０４ ＜０．００１

无睡眠问题组 ６４ ４．４４±０．９４

３～１２ 有睡眠问题组 ４４ １．２４±０．６０ １１．９９ ＜０．００１

无睡眠问题组 ７９ ２．８７±０．７０

表２　　两组身长生长速度男女性别比较

分组 性别 狀 身长生长速度（ｃｍ，狓±狊） 狋 犘

有睡眠问题组 男 ３９ １．６９±０．７０ ０．９５ ＞０．３０

女 ３７ １．５４±０．６６

无睡眠问题组 男 ７４ ３．６４±１．２３ ０．９９ ＞０．３０

女 ６９ ３．３９±０．９６

３　讨　　论

婴儿时期是儿童生长发育最为迅速时期［３］，睡眠对机体的

体格发育、免疫系统发育和神经系统发育有着重要意义［１］。本

研究结果表明，ＢＩＳＱ 量表能敏感地反映出婴儿的睡眠问题，

与国内相关研究一致［４］。同时本研究结果表明，婴儿的睡眠质

量与其身长生长速度呈正相关关系。１～３个月婴儿，有睡眠

问题组在单位时间（平均每个月）内身长生长速度约为１．６２～

２．５４ｃｍ，而无睡眠问题组单位时间内的身长生长速度约为

３．５０～５．３８ｃｍ；３～１２个月婴儿，有睡眠问题组在单位时间内

身长生长速度约为０．６４～１．８４ｃｍ，而无睡眠问题组单位时间

内的身长生长速度约为２．１７～３．５７ｃｍ；两组不同年龄段身长

生长曲线均属人群正常范围。研究提示，睡眠问题的存在对婴

儿的身长生长速度存在一定影响，虽然不会导致其身长生长速

度与正常人群相比较出现明显偏离，其个体身长生长速度也属

于正常范围内，但是，没有睡眠问题的儿童身长生长速度更快。

在调查中发现，各年龄段婴儿表现出的睡眠问题各有不

同。１～３个月婴儿表现出的主要睡眠问题为睡眠节律紊乱，

主要是白天和夜晚睡眠时间和规律紊乱，出现白天嗜睡或难以

克制的睡眠，而晚上保持清醒。引起此睡眠问题的主要原因

有：新生儿出生后，从宫内到宫外环境的转换，出现睡眠不适应

问题；婴儿的睡眠觉醒昼夜节律大约至生后６周显现，３个月

后开始趋向稳定；外环境如声音、定期喂养、母子接触、尤其是

光的刺激等的无规律性。内外两个方面不协调时，会出现睡

眠醒觉周期紊乱或睡眠醒觉周期的生物节律障碍，表现为睡

眠时相的改变或昼夜节律紊乱。３～１２个月婴儿表现出的主

要睡眠问题为睡眠不安，表现为睡眠启动困难而难入睡或睡眠

维持困难、睡眠时易醒使睡眠片段化、夜醒频繁、夜间觉醒时间

延长、需喂食后才能继续入睡。引起此睡眠问题的主要原因

有：躯体疾病，外在的环境（噪声、过强的光照、冷热、不良的睡

眠习惯等）以及父母的文化差异和行为方式等［５，１１１２］。研究表

明，睡眠会影响生长激素的分泌，生长激素分泌有其特定的节

律，这种节律是：入睡后生长激素的分泌开始增加，深睡１ｈ后

逐渐到达分泌高峰，一般２２∶００至次日凌晨１∶００为分泌高

峰期。如深睡６０～９０ｍｉｎ，生长激素分泌量约占全日分泌量的

１／２～１／４
［６８］。而生长激素的分泌对婴儿身长的生长发育有着

至关重要的作用［９］，因此良好的睡眠是身长生长发育的重要

保障。

睡眠在婴儿身长生长发育中起着非常重要的作用。为了

使婴儿有良好的生长发育，首先就要提高婴儿的睡眠质量。通

过建立规律和稳定的睡眠－觉醒昼夜节律，从婴儿期开始培养

良好的睡眠习惯，使父母了解培养良好睡眠习惯的重要性，有

助于帮助婴儿建立起符合其年龄特点的睡眠昼夜节律，养成规

律性睡眠习惯［１０１２］。
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　　本刊将于２０１１年起改为旬刊，每月１０、２０、３０日出刊，每期订价１０
价，全年订价３６０元。欢迎投稿，欢迎订阅！
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