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摘
!

要"目的
!

评估急性高容量血液稀释!

7GG

#用于老年髋关节置换术的可行性&方法
!

将
"'

例
7#7

,!#

级择期行髋

关节置换术的老年患者随机分为
7GG

组和对照组各
.'

例&所有患者均给予腰硬联合麻醉后%

7GG

组立即输注万汶
('

>$

"

N

F

%于
.'>,1

内输完%对照组采取传统常规的输液方法&术中监测平均动脉压!

I7_

#'中心静脉压!

@Y_

#'心率!

G5

#%分别

于麻醉前'麻醉后
.'>,1

和术毕测定患者血红蛋白!

Ĝ

#'血细胞比容!

G8E

#'凝血酶原时间!

_A

#'活化部分凝血时间!

7_AA

#'纤

维蛋白原!

J,̂

#%记录术中出血量'输血输液量和尿量&结果
!

麻醉后
.'>,1

与麻醉前相比%对照组患者
I7_

和
@Y_

显著降低%

G5

明显加快!

!

"

'-'6

#%

7GG

组患者
Ĝ

和
G8E

显著降低!

!

"

'-'6

#%但
I7_

'

@Y_

和
G5

无显著变化&对照组患者输血量显

著多于
7GG

组&结论
!

7GG

可安全用于髋关节置换术的老年患者%能使患者手术期间的循环功能更稳定%可以常规应用&

关键词"急性高容量血液稀释$髋关节置换$血液保护

*+,

&

('-.&"&

'

/

-,001-("2(34.)4-!'('-!.-'('

中图分类号"

5)62-(

$

5"42-)

文献标识码"

7

文章编号"

("2(34.)4

!

!'('

#

!.3.(263'.

8E1,5/9/3/&

)

5&'(

)

*E,-'&1>

)D

10<*312/->12*(/3'&/*+,

DD

3/-,&/*+/+&>113(103

)D

,&/1+&5B/&>>/

D

01

D

3,-121+&

"GC:2

>

0L&2

>

!

()*$K&2

>

!

D#$,6:2

>

03'2

>

!

/3&45

*

6/

7

&839/23:

;

#2/@3+/@':4:

>1

!

-'2

U

'&:):@

7

'3&4

!

A+'8?B'4'3&8

1

B/?'<&4H2'I/8@'3

1

!

(+:2

>U

'2

>

)'''.2

!

(+'2&

+

895&0,-&

&

:9

;

1-&/<1

!

A+?[=:D=E?E<?H?=0,̂,:,E

9

+H=8DE?<

9;

?L[+:?>,8<?>+*,:DE,+1

*

7GG

+

=

;;

:,?*,1E<?%:*?L:

9

_=E,?1E0D13

*?L

F

+,1

F

G,

;

5?

;

:=8?>?1E-=1&>*(5

!

#,OE

9

7#7

,

3

#

?:*?L:

9;

=E,?1E008<?*D:?*H+L<,

;

L?

;

:=8?>?1EX?L?L=1*+>,K?*E+7GG

F

L+D

;

=1*8+1EL+:

F

L+D

;

!

?=8<

F

L+D

;

8+1E=,1,1

F

.'

;

=E,?1E0-7HE?L=::

;

=E,?1E0X?L?

;

?LH+L>?*8+>̂,1?*0

;

,1=:?

;

,*DL=:=1?0E<?0,=

!

E<?

;

=E,?1E0,17GG

F

L+D

;

X?L?,1HD0?*^

9

('>$

'

N

F

G

9

*L+O

9

?E<

9

:#E=L8<(.'

'

'-),1.'>,1DE?0-78+1[?1E,+1=::

9

EL=10HD0,+1

;

L+E+8+:X=0=

;;

:,?*E+E<?

;

=E,?1E0,18+1EL+:

F

L+D

;

-7::

;

=E,?1E0<=*8+1E,1D+D0>+1,E+L,1

F

+HG5

!

@Y_=1*I7_-A<?[+:D>?0+H

:̂++*:+00

!

:̂++*EL=10HD0,+1=1*EL=10HD0,+1

!

DL,1?X?L?L?8+L*?*

!

Ĝ
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急性高容量血液稀释*

7GG

+与急性等容量血液稀释相比

由于操作方便%安全以及节省费用等特点已广泛应用于一些出

血较多的手术!但其在老年髋关节置换术中的应用较少"本研

究拟观察
7GG

对行髋关节置换术的老年患者的影响"

!

!

资料与方法

!-!

!

一般资料
!

选取择期行髋关节置换术%

7#7

,!#

级%无

严重心肺疾患%年龄
"6

!

46

岁的老年患者
"'

例!随机分为

7GG

组和对照组!每组
.'

例"两组患者在年龄%体质量%性

别%手术持续时间%术前血红蛋白含量%血细胞比容等方面比较

差异无统计学意义*

!

%

'-'6

+"

!-"

!

方法
!

所有患者进入手术间后!常规监测心电图%无创血

压和脉搏血氧饱和度*

#

;

`

!

+!建立外周静脉通路!然后给予盐

酸戊乙奎醚注射液
'-'(>

F

'

N

F

!咪唑安定
'-'!>

F

'

N

F

!地塞

米松
'-!>

F

'

N

F

"局麻下穿刺左桡动脉进行有创动脉压监测!

同时便于血气分析!穿刺颈内静脉!监测中心静脉压!同时便于

输血输液"所有患者均采用腰麻
3

硬膜外联合麻醉!麻醉成功

后!对照组患者采取常规的标准液体输注法&首先输注复方氯

化钠补充术前禁食水丢失的液体量和生理需要量!然后根据术

中失血失液量以及血气分析结果补充晶体液和胶体液万汶*羟

乙基淀粉
(.'

'

'-)

氯化钠注射液+!若血红蛋白*

Ĝ

+

"

2'

F

'

$

或血细胞比容*

G8E

+

"

'-.'

时!输注浓缩红细胞和血浆"

7GG

组患者经中心静脉快速输注万汶
('>$

'

N

F

!于
.'>,1

输完!其余同对照组"所有患者的手术操作均由同一组手术医

师完成"

!-#

!

指标监测
!

整个手术过程中常规监测记录平均动脉压

*

I7_

+%心率*

G5

+%中心静脉压*

@Y_

+和
#

;

`

!

"记录所有患

者麻醉前*

A'

+%麻醉后
.'>,1

*

A(

+%术毕*

A!

+时的
Ĝ

%血细

胞比容*

G8E

+%凝血酶原时间*

_A

+%纤维蛋白原*

J,̂

+及活化部

分凝血时间*

7_AA

+"通过吸引瓶和纱布称重法计算出血量"

记录术中输血量%输液量%尿量及手术时间"

!-$

!

统计学处理
!

应用
#_##(!-'

软件进行统计学分析!所

有数据均以
Jg@

表示!组内比较采用配对
3

检验!组间比较采

62(.
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用方差分析!以
!

"

'-'6

为差异有统计学意义"

"

!

结
!!

果

腰麻后
.'>,1

!对照组血压和
@Y_

与麻醉前相比显著下

降!心率则明显加快*

!

"

'-'6

+!有些患者出现不适症状!立即

加快输液速度!对于下降较严重者给予麻黄素
('>

F

静推"而

7GG

组在腰麻后
.'>,1

!血压%心率和
@Y_

无明显下降"手

术结束时!两组患者的血压%心率和
@Y_

无显著差别!见表
(

"

7GG

组患者在腰麻后
.'>,1

*血液稀释后+!

Ĝ

和
G8E

与麻醉前相比均显著降低*

!

"

'-'6

+!但患者并未感觉不适!

血压%心率等循环指标稳定"对照组
Ĝ

和
G8E

虽无显著变

化!但患者的血压和
@Y_

却显著下降!心率明显加快"而两组

患者的
_A

%

7_AA

和
J,̂

在各个时相点则无显著变化!见表
!

"

两组患者出血量%输液量及尿量没有显著差别!但对照组输血

量显著大于
7GG

组*

!

"

'-'6

+!见表
.

"

表
(

!!

两组患者血流动力学变化#

Jg@

&

2i.'

$

组别 时间
I7_

*

>>G

F

+

G5

*次'
>,1

+

@Y_

*

8>G

!

`

+

7GG

组
A' 4.-!"g(.-(6 2'-&"g(4-!6 "-".g.-!4

A( 4(-!4g((-)) 2.-"'g!(-46 "-44g)-(!

A! 2&-4"g(!-!) 2.-)"g(6-&4 2-!)g.-!2

对照组
A' 4!-6"g(!-.) 2.-!)g(2-"& "-4.g!-.&

A( 2'-!(g(!-(&

=̂

46-)!g(&-6"

=̂

6-)&g!-(&

=̂

A! 4'-""g(.-44 2"-))g("-24 2-.6g!-!)

!!

=

&

!

"

'-'6

!与
A'

比较,

^

&

!

"

'-'6

!与
7GG

组比较"

表
!

!!

两组患者
Ĝ

%

G8E

及凝血功能的变化#

Jg@

&

2i.'

$

组别 时间
Ĝ

*

F

'

$

+

G8E

*

U

+

_A

*

0

+

7_AA

*

0

+

J,̂

*

F

'

$

+

7GG

组
A' (.'-'!g((-! .&-24g.-2! ((-!"g(-!. ..-))g('-66 !-&4g'-..

A( (('-"4g(.-&

=̂

.)-6!g!-&!

=̂

(!-'6g'-.) .6-(6g(6-(! .-!2g'-).

A! (!!-.!g("-4 ."-66g)-)6 (!-(.g'-(4 .!-"!g(!-62 .-!6g'-!6

对照组
A' (!&-66g(!-" .&-.4g.-!4 ((-"&g'-42 .)-6.g(.-!! .-'(g'-&&

A( (!2-.!g()-6 .2-.!g)-6! ((-24g(-(& ..-'&g(.-"& .-(!g'-6(

A! (!'-6!g(.-& .6-"2g6-4& (!-((g(-(( .)-22g(.-'4 .-()g'-&!

!!

=

&

!

"

'-'6

!与
A'

比较,

^

&

!

"

'-'6

与对照组比较"

表
.

!!

两组患者液体出入量的变化#

Jg@

&

2i.'

$

组别 出血量*

>$

+ 输血量*

>$

+ 晶体液*

>$

+ 万汶*

>$

+ 尿量*

>$

+

7GG

组
2((-''g(22-"2 6"'-''g.)&-)4 (')'-''g!'"-6" 4'4-''g(.(-(. )46-''g(44-("

对照组
"&4-''g(4&-66 2&"-''g.("-'!

^

(('4-''g.(!-)& 2!!-''g()4-&& 6'"-''g(&4-22

!!

^

&

!

"

'-'6

!与
7GG

组比较"

#

!

讨
!!

论

髋关节置换术创面大!出血量多"失血过多或速度过快会

导致严重的循环系统并发症!如心肌缺血%失血性休克等"老

年患者的心血管系统多存在病理变化和功能衰退!心排血量降

低明显!心脏对循环血量变化的适应能力明显降低!当出血过

多时更容易发生低血压休克与心功能不全(

(

)

"因此!如何减少

术中失血%维持循环功能稳定是麻醉医师和手术医师共同关注

的问题"

7GG

是实施血液保护%提高术中循环功能稳定性%减少

异体血输注的重要措施之一(

!32

)

"万汶是新一代的羟乙基淀

粉!已被广泛应用于各种手术的高容量或等容量血液稀释

中(

43('

)

!但其进行高容量血液稀释用于髋关节置换术的老年患

者尚未见报道!为此作者对其应用于老年髋关节置换术中的安

全性进行了研究!由于选取的是
7#7

,!#

级!年龄
"6

!

46

岁的老年患者!因此使用了较为保守的万汶
('>$

'

N

F

!而没有

选择常用的
(6>$

'

N

F

的剂量(

((

)进行
7GG

"本研究结果显

示!对照组患者在麻醉后
.'>,1

!血压和
@Y_

显著降低!心率

明显加快!有些患者明显感到不适!这是由于腰麻后外周血管

扩张加上术前禁食水致有效循环血容量减少%回心血量减少所

致"而
7GG

组患者在麻醉后
.'>,1

!尽管
G8E

和
Ĝ

显著下

降!血压%心率和
@Y_

则无显著变化!患者亦无不适症状"这

是因为万汶的快速输注使机体有效循环血容量迅速增加!改善

了患者麻醉后由于血管扩张而引起的相对血容量不足!使回心

血量增加!心排血量增加!循环功能更加稳定"

7GG

组与对

照组相比!尽管术中出血量相似!但输血量却明显减少!这可能

是由于血液稀释后!单位体积内的红细胞含量减少!尽管出血

量相似!但稀释后的血液实际丢失的红细胞比没有稀释的血液

要少!因此!根据血气分析结果进行输血!对照组的输血量明显

多于
7GG

组!与其他研究者的研究结果相似(

(!

)

"有研究认

为长时间大剂量输注羟乙基淀粉对凝血功能有不良影响(

(.

)

!

但本研究结果显示!短时间输注
('>$

'

N

F

万汶对患者的凝血

功能没有明显影响"

$,

等(

()

)和伍佳莉等(

(6

)研究发现急性高

容量血液稀释也未对凝血功能有明显影响"

老年患者常有缺血性心脏病!伴有室壁顺应性%收缩性和

心排血量下降!心血管系统的自身调节能力下降!因此输液时

常常会过分限制输液量唯恐输液过多导致心力衰竭!然而血容

量不足对进行手术的老年患者的打击是致命的!因此!在加强

监测的基础上合理有效地补足液体量非常重要"髋关节置换

术中扩髓腔置入假体时会引起脂肪颗粒%组织碎片等进入血

液!引发肺%脑血管栓塞导致低血压%低氧血症%心律失常甚至

"2(.
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年
(!

月第
.&

卷第
!.

期



心搏骤停"为防止此类意外的发生!麻醉医师应提醒手术医师

扩髓腔时应彻底清除髓腔内的脂肪颗粒和组织碎片等"还有

一些患者在扩髓腔注入骨水泥时会发生严重过敏反应!因此麻

醉医师在手术医师置入骨水泥之前应备好地塞米松%麻黄素%

去氧肾上腺素等药物"整个手术过程尽量不要使血压波动超

过基础值的
.'U

!血压过高可以泵注硝酸甘油!既可降低血

压!又可改善心肌血供!血压过低时应及时查找原因!若为血容

量不足应及时输血%输液!若为过敏等反应要及时应用血管活

性药物!同时应尽量做到提前预判%预防为主"

总之!本研究结果显示!万汶
('>$

'

N

F

进行
7GG

!用于

髋关节置换术的老年患者是安全可行的!使患者手术中的循环

功能更稳定"
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