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要"目的
!

探讨激光辅助孵化!

7G

#对冷冻胚胎移植!

J%A

#的临床结局影响&方法
!

回顾性分析
!''2

年
)

月至
!''&

年

6

月接受
J%A

的
44

个周期%其中
62

个周期在移植前进行透明带!

M_

#

4'

&

>

激光辅助孵化!

7G

组#%

.(

个周期未进行辅助孵化

!未孵化组#&结果
!

7G

组妊娠率'着床率显著高于未孵化组!

!i'-''2

#&结论
!

冷冻移植周期中进行激光辅助孵化可促进胚

胎孵出%提高胚胎植入及妊娠率&
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体外受精
3

胚胎移植*

SYJ3%A

+治疗过程中移植胚胎
2'U

以上都不能发生着床!既有子宫环境因素也有胚胎自身原因"

透明带*

M_

+作为重要的生殖屏障!是包裹在卵母细胞外的一

层蛋白质基质阻止异种精子%多精受精以及白细胞的渗入(

(

)

!

同时维持细胞的正常排列!避免分裂期卵裂球脱离胚胎!确保

正常发育"然而!要完成着床!囊胚期内细胞团必须从
M_

中

孵出!从动物模型得知!孵化涉及
M_

被胚胎自身或生殖道分

泌的酶类溶解"

M_

异常是阻碍
SYJ

治疗中囊胚成功孵出的

一个重要环节!可能是影响辅助生殖技术成功率的一个重要因

素"在胚胎质量和囊胚形成率没有显著差异的前提下!冷冻胚

胎移植*

J%A

+的妊娠率及胚胎种植率仍然比新鲜胚胎移植

低(

!

)

"人工培养基环境本身能够促使
M_

变硬!同时在行冷

冻%解冻过程中这种
M_

硬化现象进一步加剧!降低了冷冻移

植周期的临床结局"本文分析了激光辅助孵化在
J%A

周期中

的应用价值!现报道如下"

!

!

资料与方法

!-!

!

研究对象
!

选择
!''2

年
)

月至
!''&

年
"

月在本院生殖

中心施行
J%A

的患者!所有患者移植胚胎均为第
.

天行冷冻的

分裂期胚胎!排除解冻后无移植胚胎的患者!共
46

例患者
44

个

周期纳入分析"根据患者知情同意后的选择将其分为
4'

&

>

激

光辅助孵化*

62

个周期+为
7G

组和未孵化组*

.(

个周期+"

!-"

!

SYJ3%A

程序
!

患者采用常规长方案或短方案(

.

)

!用促

性腺激素激动剂*

\15G3=

!达必佳!德国+降调!重组促排卵素

*

LJ#G

!果纳芬!瑞士+或人绝经期促性腺激素*

GI\

!丽珠制

药+促排卵!阴道超声监测卵泡发育!当双侧卵巢有
!

个以上卵

泡直径大于
(4>>

时!注射绒促性素
!6'

&

F

*

G@\

!艾泽!瑞

士+!

."<

后取卵"取卵后
.

!

)<

行常规
SYJ

或单精子卵胞浆

注射*

S@#S

+"

("

!

(4<

后观察受精情况!

!

个原核为正常受

精!

2!<

后行新鲜周期移植或冷冻"

!-#

!

J%A

方法
!

采用人工周期准备内膜!月经第
.

天予戊酸

雌二醇*补佳乐 拜耳先灵+

.>

F

!每天
!

次!当内膜达
4>>

以

上!予黄体酮
)'>

F

肌注!

2!<

后移植"

!-$

!

胚胎冷冻%解冻方案
!

第
.

天新鲜周期移植后!剩下的可

利用胚胎行慢速程序冷冻!冷冻及解冻操作均在
.2a

条件下

进行"冷冻程序&

'-6I

丙二醇
6>,1

%

(-'I

丙二醇
6>,1

%

(-6I

丙二醇
('>,1

%

(-6I

丙二醇和
'-6I

蔗糖溶液装管"

用
_:=1?L

程度冷冻仪!每分钟降
!a

从
.2a

降温至
c"a

!常

规植冰!保持
('>,1

!每分钟降
'-.a

降温至
c.6a

!投入液

氮容器保存"解冻程序&胚胎冷冻管在室温下
.'0

!

.'a

水浴

.'0

"将胚胎依次放入
(-' I

丙二醇%

'-! I

蔗糖液中
('

>,1

,

'-6I

丙二醇%

'-!I

蔗糖
('>,1

,平衡液
(6>,1

"解冻

后行激光辅助孵化!然后转入囊胚培养液培养直至移植"解冻

后胚胎卵裂球存活数&

&

6'U

为存活胚胎(

)

)

"

!-J

!

激光辅助孵化程序
!

使用
5S

*

L?0?=L8<,10ELD>?1E0

!英

国+激光辅助孵化系统!用
(-)4

&

>

二极体激光发射汽化
M_

!

作用时间
4''

&

0

!依次发射激光削薄
M_

!使削薄区域约为
4'

&

>M_

周长!削薄程度大于
M_

厚度的
6'U

!孵化后用含
6U

人

血清蛋白*

G#7

+的囊胚培养液*

#7\%T,+

;

<=L>=

AI

!

d#7

+洗

64(.

重庆医学
!'('

年
(!

月第
.&

卷第
!.

期



涤数次!移入囊胚培养液培养
)<

后移植"

!-T

!

临床结局判定
!

移植后
)

周
T

超检查有孕囊确定为临床

妊娠"

!-U

!

统计学处理
!

应用
#_##((-'

软件行非配对样本均数
3

检验!各组均数以
Jg@

表示!对组间百分率行
-

! 检验,以
!

"

'-'6

为差异有统计学意义"

"

!

结
!!

果

"-!

!

两组常规数据比较!两组常规数据无差异*

!

%

'-'6

+!见

表
(

"

表
(

!!

两组常规指标比较

指标 未孵化组*

2i.(

+

7G

组*

2i62

+

冷冻时女性年龄*岁+

.(-(.g'-22 .'-.!g'-62

解冻移植时女性年龄*岁+

.)-4(g'-&' .!-6(g'-"2

不孕年限*年+

6-("g'-"" 6-!.g'-)4

原发'继发数*

U

+

('

'

!(

*

.4

'

"!

+

!.

'

.)

*

)'

'

"'

+

平均取卵数*个+

("-!"g(-.( (2-(!g'-&"

平均
I

,

卵数*个+

(.-(!g(-6) ()-'2g'-&2

平均受精卵数*个+

((-42g(-(' (.-(!g'-4(

平均胚胎数*个+

('-64g(-'& ('-4.g'-4(

平均冷冻胚胎数*个+

"-)!g'-&' 2-!(g'-"2

"-"

!

两组冷冻胚胎相关指标比较
!

见表
!

"

表
!

!

两组间冷冻胚胎相关指标比较

指标 未孵化组*

2i.(

+

7G

组*

2i62

+

解冻胚胎*

2

+

&4 ("(

存活胚胎*

2

+

4'

*

4(-".

+

(.'

*

4'-26

+

平均移植胚胎*

Jg@

+

!-64g'-(! !-!4g'-'&

临床妊娠*

U

+

6

*

("-(.

+

!.

*

)'-.6

+

=

胚胎着床*

U

+

"

*

2-6'

+

!4

*

!(-6)

+

^

双胎*

U

+

(

*

!'-''

+

6

*

!(-2)

+

!!

=

&

!i'-'.

!与未孵化组比较,

^

&

!i'-''2

!与未孵化组比较"

#

!

讨
!!

论

本研究结果表明!在两组患者一般资料%

SYJ

'

S@#S

的一般

结果差异无统计学意义的情况下*表
(

+!胚胎解冻存活率%平均

移植胚胎数两组比较差异无统计学意义*表
!

+!但是
7G

组在

妊娠率及胚胎着床率方面都有显著优势!这一结论证实
7G

对

处于分裂期冷冻的胚胎移植的患者能有效提高临床治疗结局"

(&&'

年首次提出胚胎孵出失败可能是由于
M_

厚度增加

或是变硬引起的!

7G

后的胚胎往往孵出时间提前"由于提前

孵出!能更早地与子宫内膜接触并建立活性因子间的交流!从

而更易着床"尽管在
SYJ

反复失败%高龄妇女等周期中
7G

已取得一定的优势(

63"

)

!但是否适于常规应用!仍然值得探讨!

特别是
7G

能进一步引起多胎妊娠等并发症的产生"

%*,3

0̀=

F

,?

等(

2

)研究表明!

7G

能提高临床妊娠率!特别是对反复

SYJ

失败患者尤为明显!但是对活产率并没有显著提高"本研

究结果显示!尽管
7G

组与未孵化组多胎数并无显著差异!但

由于统计样本有限!仍需大样本分析"

冷冻移植周期中冷冻%解冻过程以及过长的体外培养时间

使
M_

糖蛋白基质变性!引起
M_

变硬!因此理论上认为
7G

能

够提高
J%A

的结局"但是!在发表的文献中仍然存有争议!

@<?8N

等(

4

)采用酸溶液对冷冻移植胚胎孵化以后!妊娠率及着

床率都有显著提高!同样的结论在
\=̂L,?:0?1

等(

&

)和周平

等(

('

)研究中得到证实"但是不同的结论也有报道!

%*,L,0,1

F

<?

等(

((

)的研究认为部分
M_

切开对改善
J%A

周期并没有意义"

尽管有研究证实不同孵化方法的治疗结局并没有差异!但是孵

化的操作细节及操作的熟练程度的差异%冷冻胚胎的入选标准

及冷冻胚胎发育时期和胚胎解冻培养时间都有可能是造成临

床结局不一致的原因(

(!

)

"

常规
7G

研究主要集中探讨各种孵化方法对治疗结局的

影响!比如最早使用的机械切割技术!以及随后的酸性液%酶等

化学消化技术和目前较为普遍的激光孵化技术等!都对治疗结

局起到了一定的作用"但是针对胚胎
M_

的处理参数方面的

研究较少"如
7G

过程中就采用打孔或者削薄!以及打孔的

大小和削薄的尺寸目前都没有较明确的定论"本研究结果表

明对
M_

进行约
4'

&

>

周长%

6'U

厚度处理!与未孵化组比较

能够取得较好效果!与孙玲等(

(.

)报道结果趋于一致"对
M_

处

理程度的报道较少!同时存在不同的结论!

G,L=+N=

等(

()

)对解

冻后培养至囊胚期的胚胎进行
6'U

及
)'

&

>

的
M_

打孔处理!

移植后
6'UM_7G

组临床结局显著优于
)'

&

>7G

组及未孵

化组"对
M_

操作的尺寸!目前研究较少!可能原因是孵化方

法上存在差异!以及在试验前对胚胎的处理不同导致孵化作用

对
M_

的损伤也存在不同!导致后期胚胎的发育潜能不同"同

时由于本研究纳入患者周期数较少!在单%双胎方面没有差异!

这与报道存在出入(

(6

)

"

综上所述!对
M_

处理的范围大!临床效果相对较佳!但这

并不意味着将
M_

剔除就更有利于胚胎的孵出"相关结论还

有待进一步研究"
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作为术前检查!电子鼻咽镜检查还可以观察鼻咽部结构及

黏膜的细微改变!以及鼻咽部
B

线侧位片很难显示的腺样体

的形态及其与咽鼓管圆枕%后鼻孔等鼻咽部重要结构的关系"

但并非所有临床症状可疑的患儿都有条件进行电子鼻咽镜检

查!随着影像技术的发展!

@A

扫描也能够观察咽隐窝%咽鼓管

咽口及后鼻孔压迫阻塞的状况(

(6

)

!三维重建%动态
@A

电影扫

描在鼻咽部检查中的运用都值得期待"在临床工作中!需要兼

顾可靠和易实施两方面的要求!根据患儿具体情况选用恰当的

腺样体检查方式"
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