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肤或其他器官的一种常见的毛细血管及细小动脉的白细胞碎

裂性血管炎综合征"临床上分为单纯型%肾型%腹型%关节型和

混合型(
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"肾型和伴有肾脏损害的混合型紫癜往往尿常规查

到隐血和蛋白!对于肾型紫癜的患者!临床上通常要借助环磷

酰胺等免疫抑制剂治疗才会有较好的疗效!但是长期使用环磷

酰胺会产生很多不良反应!影响患者的健康!在临床中发现部

分尿隐血和蛋白阳性的过敏性紫癜患者并非是过敏性紫癜本

身引起的肾脏损害!而是合并了肾结石的存在"本研究对
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例尿隐血和蛋白阳性的过敏性紫癜患者进行了泌尿道
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超检

查和尿
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微球蛋白*
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+检测"并进行了相关的治疗!取得

了良好的效果!报道如下"
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资料与方法
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岁!平均*
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+岁!其中男性
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例!女性
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例!病程
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年!入选患者均符合#实用皮肤性病治疗学$过敏性紫

癜的诊断标准(
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"均存在尿隐血和蛋白阳性"排除有心%肝%

肺疾病的患者!以及风湿病%类内湿关节炎及特发性血小板减

少性紫癜的患者"
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方法
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对入选的
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例小便隐血和蛋白阳性过敏性紫癜

患者进行泌尿系统即双肾%双侧输尿管%膀胱%尿道
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超检查
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配合适当方式的运动!无法排出者!再采用手术治疗!直径大于
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者采用手术治疗"没有泌尿系结石但尿
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阳性的患
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组!在使用糖皮质激素的基础上加用环磷酰胺冲击治

疗!具体方法为环磷酰胺
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周冲击
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阳性的患者为
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组!同时采用上述治疗方法"没有泌尿
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阴性的患者为
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组!不用治疗!随访观察"治

疗结束后
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个月检测尿常规%尿
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和肾功能!复查泌尿系
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超!并记录结果"
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情况进行相关分析!并对治疗后的结
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结
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例患者尿隐血%尿蛋白%泌尿系结石%
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检测结果
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以上者
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例,而没有尿结石的患者尿隐血
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以上者
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例!

尿蛋白
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以上者
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例"有结石的患者和没有结石的患者

中尿隐血在
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以上%尿蛋白在
bb

以上%
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阳性比较差
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治疗结束后
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个月患者尿隐血%尿蛋白%泌尿系结石%
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检测结果
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见表
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检测结果
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检测结果
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看出&治疗结束后半年!
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组尿隐血均消

失!
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组尿蛋白检测只有
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例为
b

"这
("

例均为治疗前尿蛋

白
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以上并且
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阳性的患者"
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过敏性紫癜又称亨诺
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许兰综合征*
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+作为白细胞碎裂性血管炎综合征!往往与感染(

!3)

)
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药物(

6

)

%食物(

"

)等因素有关"肾型和伴有肾脏损害的混合型紫

癜尿常规中常查到隐血和蛋白(

234

)

!对于肾型紫癜的患者!临床

往往要借助环磷酰胺等免疫抑制剂治疗才会有较好的疗效(

&

)

!

但是长期使用环磷酰胺会产生很多不良反应!可能影响患者的

健康"本研究发现部分尿隐血和蛋白阳性的过敏性紫癜患者

并非是过敏性紫癜本身引起的肾脏损害!而是合并了肾结石!

如果当作肾形紫癜加用环磷酰胺治疗!不但不能解除尿隐血和

蛋白!反而会给患者带来巨大的药物不良反应"

本研究中对
("'

例尿隐血和蛋白阳性的过敏性紫癜患者

进行了泌尿道
T

超检测!共检测出泌尿系统结石
(6

例!而且集

中在隐血大于等于
bb

%但蛋白小于等于
b

的患者!

(6

例中!

尿
%

!

I\

阳性者
"

例*

)'-''U

+,而其他患者多表现为隐血小

于
b

%蛋白大于
bb

%尿
%

!

I\

阳性达
(("

例*

4"-62U

+"将有

结石的患者和没有结石的患者中尿隐血%尿蛋白在
bb

以上

者%

%

!

I\

阳性者分别进行比较!差异有统计学意义*

!

"

'-'6

+"说明过敏性紫癜中隐血明显!蛋白较轻的患者可能与

泌尿系结石有密切关系,隐血较轻而蛋白较重者!几乎均合并

了
%

!

I\

阳性!可能与肾脏损害有关(

('

)

"

本研究对没有结石但有
%

!

I\

升高的伴肾脏损害的患者

给予环磷酰胺配合激素治疗!

(6

例有结石的患者进行排石治

疗!治疗结束后
"

个月观察!所有尿隐血均消失!

)

组尿蛋白检

测只有
("

例为
b

!这
("

例均为治疗前尿蛋白
bb

以上并

%

!
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阳性的患者"所以尿蛋白和尿隐血阳性的患者中如果

%

!

I\

阴性有结石!只需要排除结石!无结石可以不用药物治

疗!尿蛋白和隐血会逐渐恢复正常"如果伴有
%

!

I\

阳性!说

明有肾脏受损!当加用环磷酰胺治疗可取得良好疗效"

综上所述!结石导致的尿蛋白和隐血阳性患者!排石后蛋

白和隐血消失!除非伴有
%

!

I\

蛋白升高!即肾损害"如果对

没有肾损害的患者使用环磷酰胺!将给患者造成经济负担及让

患者承受不必要的药物不良反应"所以
T

超的介入配合尿

%

!

I\

检测可以了解过敏性紫癜患者的尿隐血和蛋白产生的

真正原因!准确制订治疗方案"
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