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不同锥度牙胶尖充填同一锥度根管临床疗效观察
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选择大坪医院口腔科就

诊的牙髓病或根尖周病患者
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进行根管充填&对两组患牙的根管充填时间'根管充填效果和治愈率!术后
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年复查#进行比较%并拍摄
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线片进行记

录&结果
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锥度牙胶尖充填根管在临床疗效上

差异无统计学意义!
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锥度牙胶尖充填根管时间短%操作简便%适合于临床推广应用&
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根管充填是根管治疗术的最后一步!根管充填质量的好坏

直接关系到根管治疗的成败"严密的根管三维充填!可以有效

地消灭无效腔!杜绝各种微渗漏!阻止外界细菌和污染物的渗

入!防止再感染!从而创造一个有利于根周组织愈合的良好生

物环境"目前临床上最常用并且有效的根管充填方法是冷牙

胶侧方加压法(

(

)

"本研究采用此方法进行临床操作!比较
'-'!

锥度和
'-'"

锥度的牙胶尖充填同一锥度根管的临床疗效"

!

!

资料与方法

!-!

!

病例选择
!

以
!''4

年
.

月至
!''4

年
(!

月在第三军医

大学大坪医院口腔内科初诊患者为本研究抽样对象"纳入标

准&*

(

+患者年龄为
(4

!

66

岁!经过常规及
B

线检查诊断为

急%慢性牙髓炎或急%慢性根尖周炎!需要进行根管治疗,*

!

+根

尖孔已完全形成的恒牙!患牙未接受过根管治疗!根管无钙化

不通,*

.

+患者能清楚用语言表达疼痛不适!签署知情同意书"

!-"

!

分组及操作步骤
!

选取符合标准的患牙
4'

颗!按就诊顺

序随机分为两组&

'-'!

锥度牙胶尖充填组*

7

组+和
'-'"

锥度

牙胶尖充填组*

T

组+"每组
)'

颗患牙!患牙除根管充填牙胶

尖锥度不同外!其余操作方法完全相同"患牙治疗过程&常规

询问病史及体检后作出初步诊断!拍摄术前
B

线片以明确诊

断"患牙常规开髓%拔髓"

'-6U

次氯酸钠冲洗清理髓室和根

管系统"采用
_L+E=

;

?L

机用镍钛锉预备至
'-'"

锥度
.'

号锉

*

J.

+!

5++EMB

测量工作长度后拍摄初尖锉片以确定工作长

度(

!

)

"根管预备过程中!每换一支根管锉用
!>$

次氯酸钠溶

液进行根管冲洗"根管充填前用
('>$!U

次氯酸钠溶液和

('>$(2U %RA7

交替冲洗根管以去除根管壁的玷污层!待

消毒干燥根管后!采用冷牙胶侧方加压充填技术进行充填!配

合氧化锌丁香油糊剂分别充填
'-'!

和
'-'"

锥度牙胶尖"银

汞或树脂充填髓室及窝洞后!拍摄术后
B

线片"嘱患者定期

复查*

.

%

"

个月及
(

年+!包括临床观察和
B

线片检查!并进行

记录"以上操作过程均由一人独立完成"因各种不同原因如

根折%牙周炎等在追踪期间拔除的患牙被排除在研究之外"

!-#

!

检测指标

!-#-!

!

根管充填效果
!

临床观察&患者自述有无疼痛%肿胀!

牙周有无红肿%瘘管!牙齿有无咀嚼不适"在根管充填严密的

前提下!

B

线判定标准如下(

.3)

)

&恰填!根管充填材料距根尖距

离小于或等于
!>>

!根尖封闭严密,欠填!根管充填材料距根

尖
!>>

以上或根尖封闭不严密,超填!根管充填材料超出根

尖孔"

!-#-"

!

根管充填时间
!

记录每个根管充填所需的时间!以根

管为单位"

!-$

!

统计学处理
!

正态分布的样本数据采用
3

检验!非正态

分布的数据采用非参数检验进行统计学处理!以
!

"

'-'6

为

差异有统计学意义"

"

!

结
!!

果

"-!

!

初诊资料
!

本实验召回
2(

颗牙!

7

组
.)

颗!

T

组
.2

颗"

4.!.

重庆医学
!'('

年
(!

月第
.&

卷第
!.

期



每组根管数目不同!

7

组
"!

个!

T

组
2(

个"两组间患者的性

别%年龄差异无统计学意义"

"-"

!

检测结果
!

7

%

T

两组患者每个根管充填时间见表
(

!两

组比较差异有统计学意义*

!

"

'-'6

+"

7

%

T

两组患者根管充

填情况见表
!

!两组比较差异无统计学意义*

!

%

'-'6

+"

7

%

T

两组患者充填后
.

%

"

个月及
(

年复诊!从远期效果来看!见表

.

!

7

组与
T

组患者的
.

%

"

个月及
(

年的治愈率差异无统计学

意义*

!

%

'-'6

+"

表
(

!!

7

%

T

两组患者根管充填时间比较

组别 根管数目*个+ 充填时间*

Jg@

+

7

组
"! ()6-&g()-.

T

组
2( &6-"g(2-4

#

!!

#

&

!

"

'-'6

!与
7

组比较"

表
!

!!

7

%

T

两组患者根管充填情况比较#个$

组别 根管数 超填 适填 欠填

7

组
"! ! 64 !

T

组
2( ( "4 !

#

!!

#

&

!

%

'-'6

!与
7

组比较"

表
.

!!

7

%

T

两组患者根管充填治疗情况比较

组别
.

个月

正常不适治愈率*

U

+

"

个月

正常不适治愈率*

U

+

(

年

正常不适治愈率*

U

+

7

组
.. ( &2-( .. ( &2-( .! ! &)-(

T

组
.2 ' (''-'

#

." ( &2-.

#

." ( &2-.

#

!!

#

&

!

%

'-'6

!与
7

组比较"

#

!

讨
!!

论

根管治疗的重要条件之一是恰当的根管充填!为根周组织

的康复提供良好的生物环境"现在已经公认的根管充填的主

要目标是封闭根管系统!防止细菌进入根管系统造成根管再感

染和组织液进入根管成为残余细菌的培养基!为根管的感染和

再感染提供一个防护屏障"根管充填不恰当可导致根管治疗

失败!研究报道根管治疗失败率约为
64U

!而根管充填的恰当

与否又直接受根管充填材料和方法的影响(

6

)

"

'-'!

锥度与

'-'"

锥度牙胶尖在充填材料上有着相同的杀菌%填充作用!根

据临床实验统计!二者对同一锥度根管的充填差异主要体现在

充填时间上!在
(

年后的治愈率上差别不明显"临床效果一般

应至少追踪观察
!

年!或更长时间!

(

年以内的疗效!只能作为

初步观察的结果!不足以确定真正疗效"

对根管进行充填时!

!

名患者陈述有钝性胀痛感!这种胀

痛在进行侧方加压时明显!当拔出侧方加压器时!钝性胀痛消

失!这可能与进行侧方加压时根管内气压的变化有关"超填和

欠填影响牙髓病和根尖周病变的愈合!这在临床上是应极力避

免和挽回的"

G?>̂L+D

F

<

等(

"

)用
'-'"_L+J,:?

预备单根管后用不同锥

度的主牙胶尖充填根管!比较侧方加压充填的质量和效率!结

果显示!

'-'"

锥度牙胶尖充填根管比
'-'!

锥度的牙胶尖所需

的副牙胶尖少!效率高!但充填质量没有差异"根管充填的封

闭性是根管治疗成功的关键之一!王戎机和高承志(

2

)用透明标

本法配合染料渗透技术测量离体双尖牙根尖染料的线性渗漏

长度!实验证明冷牙胶侧方加压充填时大锥度牙胶尖能取得较

好的根尖封闭性能"

本实验所观察牙距有单根牙!又有多根牙!不同牙位根管

充填时间不同!在病例的选择上如果挑选直根管%单根管或同

位牙进行实验!可以提高实验结果的可比性"

参考文献"

(

(

)

],:0+1T$

!

T=D>

F

=LE1?LW@-@+>

;

=L,0+1+H0

;

L?=*?L

;

?13

?EL=E,+1*DL,1

F

:=E?L=:8+>

;

=8E,+1+H'-')=1*'-'!E=

;

?L3

?*

F

DEE=3

;

?L8<=

(

W

)

-W%1*+*

!

!''.

!

!&

*

(!

+&

4!4-

(

!

) 赵莉琳!向学熔
-5++EMB

根管测量仪与三联法对根管充

填质量的比较研究(

W

)

-

重庆医学!

!''4

!

.2

*

)

+&

)'"-

(

.

)

S>H?:?*AC-_L?[=:?18?=1*

P

D=:,E

9

+H%1*+*+1E,8EL?=E3

>?1E?:*?L:

9

DL̂=1

;

+

;

D:=E,+1+H#X,E<:=1*

(

W

)

-W%1*+*

!

(&&(

!

(2

*

(!

+&

"')-

(

)

)

]+::=L*55

!

TL+D1

F

<#̀

!

I=

FF

,+W-?E=:-#8=11,1

F

?:?83

EL+1>,8L+08+

;

,8?O=>,1=E,+1+HL++E8=1=:H,::,1

F

>=E?L,3

=:0

(

W

)

-W%1*+*

!

(&2"

!

!

&

&4

(

6

) 樊文明
-

牙体牙髓病学(

I

)

-!

版
-

北京&人民卫生出版社!

!''6

&

!")-

(

"

)

G?>̂L+D

F

<I]

!

#E?,>=1G5

!

T?:=1

F

?LVV-$=E?L=:8+13

*?10=E,+1,18=1=:0

;

L?

;

=L?*X,E<1,8N?:E,E=1,D>L+E=L

9

,10ELD>?1E0

&

=1?[=:D=E,+1+HE<?D0?+HE<L??*,HH?L?1E

>=0E?L8+1?0

(

W

)

-W%1*+*

!

!''!

!

!4

*

2

+&

6("-

(

2

) 王戎机!高承志
-

不同锥度牙胶尖冷侧方加压对根尖封闭

性能的影响(

W

)

-

中国组织工程研究与临床康复!

!''&

!

(.

*

!6

+&

)42&-

*收稿日期&

!'('3'"3!'

!

修回日期&

!'('3'23!&

+

*上接第
.!.2

页+

(

4

) 秦波!陈秋云!黄爱龙!等
-

慢性重型肝炎患者乙型肝炎病

毒
@

基因变异的初步研究(

W

)

-

重庆医学!

!'')

!

..

*

6

+&

2!&-

(

&

) 邓少丽!黄恒柳!陈伟!等
-

乙型肝炎病毒耐药变异与基因

型检测在临床上的应用(

W

)

-

重庆医学!

!''4

!

.2

*

.

+&

!6'-

(

('

)陈林!盛吉芳
-

乙型肝炎病毒基因型与临床病情进展的关

系(

W

)

-

国外医学流行病学传染病学分册!

!''6

*

.!

+

"

&

.6&-

(

((

)

V=+WG

!

@<?1_W

!

$=,Ie

!

?E=:-G?

;

=E,E,0T

F

?1+E

9;

?0

8+LL?:=E?X,E<8:,1,8=:+DE8+>?0,1

;

=E,?1E0X,E<8<L+1,8

<?

;

=E,E,0T

(

W

)

-\=0EL+?1E?L+:+

F9

!

!'''

!

((4j66)-

(

(!

)

\DEHL?D1*V#

!

],::,=>0I

!

\?+L

F

?5

!

?E=:-\?1+E

9;

,8

0D88?00,+1+H>DE=E,+10+HE<?<?

;

=E,E,0T[,LD0

;

+:

9

>?L3

=0?=00+8,=E?*X,E<:=>,[D*,1?L?0,0E=18?

(

W

)

-WG?

;

=E+:

!

!'''

!

..

&

)"&-

*收稿日期&

!'('3'23'"

!

修回日期&

!'('3'43'6

+

&.!.

重庆医学
!'('

年
(!

月第
.&

卷第
!.

期




