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摘
!

要!目的
!

了解血源性职业暴露状况!建立医务人员血源性职业暴露报告流程和检测管理系统!为制定职业暴露防护对

策提供科学依据)方法
!

监测
"##$

年
!

!

!"

月
$8

名血源性职业暴露的医务人员!对其职业%高危因素%致锐器伤操作环节%暴露

后的风险评估以及预防用药等进行分析)结果
!

血源性职业暴露护士发生率最高"
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#!其次是医师"

!%:#$R

#$

"

名
D'O

职业暴露者给予预防用药!无
!

名因职业暴露而发生血源性病原体感染)结论
!

加强医务人员培训教育%规范操作流程%实施标

准预防%完善报告流程及暴露后正确有效处理和干预是降低职业暴露风险的关键)

关键词!血源性职业暴露$监测分析$防护对策
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医务人员血源性职业暴露是最常见的职业暴露!

"##7

年

卫生部颁布实施的(医院感染管理办法)!将医务人员职业卫生

防护列入了医院感染的预防与控制工作中"为做好医务人员

的职业安全防护工作!减少职业伤害所带来的危险!本研究旨

在通过建立职业暴露报告与处置流程!完善监测管理系统!对

医务人员工作中发生血源性职业暴露的情况进行监测与随访!

针对暴露的病原体采取相应干预措施"现将研究情况报道

如下"

!

!

资料与方法

!:!

!

监测对象
!

选择
"##$

年
!

!

!"

月本院发生血源性职业

暴露等级上报的医务人员
$8

名"

!:%

!

监测方法
!

$

!

%暴露事件登记和风险评估"按照卫生部

(医务人员艾滋病病毒职业暴露防护工作指导原则)要求!结合

本院实际情况!设计使用职业暴露登记表格!等级内容包括#暴

露者一般情况'暴露时间'暴露经过'暴露部位'致锐器伤类型'

暴露损伤程度'暴露源'暴露后处理的时间和方法'本底试验调

查'暴露后预防用药情况等"感染控制专职人员接到医务人员

职业暴露的报告后!立即根据暴露损伤程度'暴露源和暴露者

血清学情况!对职业暴露的危害进行风险评估!同时完成暴露

者本底调查!给予相应的干预措施!并按期进行相关检测"$

"

%

暴露后监测"根据职业暴露登记表内登记的血源性传播性疾

病种类!确定血清学'病毒学检测项目与检测时间"实施预防

性用药者!尚需监测首次用药时间'药物不良反应及用药的依

从性等"

%

!

结
!!

果

%:!

!

血源性职业暴露人员人群分布情况
!

本次调查共收集

$8

名血源性职业暴露者!其中护士发生人数最多!为
=*

名!医

师次之$

!=

名%!技师
"

名!实习和进修人员各
!

名"其工作年

限分布及暴露发生科室以外科发生职业暴露人数最多$

7"

名%!内科
!"

名!专科
!%

名!医技科室
"

名&工作年限分布#

'

*

年
&!

名!

(

*

!

&

年
!8

名!

(

&

年
"$

名"

%:%

!

血源性职业暴露源及暴露类型
!

本次调查暴露源均为血

源性传染疾病!其中以乙型肝炎占首位!其次为未明传染源'梅

毒'

D'O

及丙型肝炎"职业暴露类型主要是锐器伤造成"见表

!

'

"

"

表
!

!!

$8

名职业暴露暴露源分布构成比

暴露源 暴露人次 构成比$

R

%

乙型肝炎
*= *$:*7

梅毒
!& !&:$7

丙型肝炎
! !:#7

D'O = =:8&

未明传染源
*8 *7:!=

表
"

!!

$8

名职业暴露类型分布构成比

暴露类型 暴露人次 构成比$

R

%

锐器伤
=7 %#:%&

破损皮肤
!! !!:=

完整皮肤
" ":!*

黏膜暴露
& &:*8

%:&

!

致锐器伤的锐器类型和发生时机
!

造成伤害的锐器类型

主要是针头损伤!共
&=

名!占所有锐器伤的
=&R

"造成锐器

$"**

重庆医学
"#!#

年
!"

月第
*$

卷第
"8

期



伤职业暴露发生时机均发生在医疗操作过程中!而收集废弃锐

器并未发生职业暴露"见表
*

"

表
*

!!

=7

名锐器伤职业暴露发生时机构成比

发生时机 暴露人次 构成比$

R

%

回套'拔针帽
"% *7:%8

拔针
!7 "!:#&

术中操作
!& !$:=8

注射'穿刺
!! !8:8=

缝合皮肤
8 &:"7

测血糖
" ":7*

%:'

!

暴露后的风险评估及预防用药
!

*=

名乙型肝炎职业暴

露者中!

=

名以往未接种过乙型肝炎疫苗!且血清
D\4@1

为阴

性!予
"8E

内免费肌肉注射高效乙型肝炎免疫球蛋白!同时完

成乙型肝炎疫苗全程注射&

$

名以往接种过乙型肝炎疫苗!但

血清
D\4@1

为阴性!强化注射乙型肝炎疫苗
!

次"

!&

名梅毒

职业暴露者!

!"

例予肌肉注射长效青霉素
!"#

万
T

,次!每周
!

次!连续
*

周"

=

名
D'O

职业暴露者中!一级暴露且暴露源为

轻度类型
&

名!未予给药&二级暴露且暴露源为轻度类型$或不

确定型%

"

名!选用
D'O

病毒阻断基本用药方案"

&

!

讨
!!

论

锐器伤是医院内常见的一种职业伤害!污染的锐器伤是导

致医务人员发生血源性传播疾病的最主要职业因素-

!>"

.

"中国

对于职业暴露的相关研究起步较晚!但受到各相关部门的重

视!本调查旨在说明本院的职业暴露情况!指出防控职业暴露

的方向"

本调查结果显示!血源性职业暴露护士发生率最高

$

==:77R

%!和国内外的报道较一致-

*>8

.

!这与临床护士从事抽

血'输液穿刺等操作较多!锐器伤后血源性病原体感染的风险

增大有关-

&>%

.

"而且锐器伤还与工作年限有关!低年资医务人

员比高年资医务人员更易发生锐器伤-

$

.

!但本调查结果显示!

(

*

!

&

年工龄的医务人员暴露人次低于大于
&

年工龄的医务

人员!这可能与职业倦怠有很大关系"本次调查发现!暴露源

为未明传染源的暴露人次仅次于乙型肝炎!说明医务人员的标

准预防没有很正规的被执行!这与国内报道的结果不一

致-

!#>!!

.

"随访职业暴露者!复查者较少!失访现象较严重!

D'O

职业暴露病毒阻断基本用药者!发现暴露者服药依从性差!不

能按照疗程治疗!这也与国内报道的结果不一致-

"

!

!"

.

"

医务人员血源性职业暴露是一个值得重视的问题!关系到

医务工作者的健康和安全"职业暴露的防护关键在于安全意

识的培养!目前!对医务人员进行职业防护教育已被多个研究

认为是减少职业暴露的重要措施-

!*>!8

.

"因此!加强医务人员

培训教育'规范操作流程'实施标准预防'完善报告流程及暴露

后正确有效处理和干预是降低职业暴露风险的关键"
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