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摘
!

要!目的
!

分析高原地区早孕终止妊娠患者的心电图及其围术期的临床特点)方法
!

回顾性分析
!!7!

例"藏族
&%%

例!非藏族
&=*

例#早孕终止妊娠患者的心电图和临床资料)结果
!

藏族%非藏族患者平均心率分别为"

=8:%&Q$:$"

#次.
53<

和

"

==:%=Q!#:$%

#次.
53<

"

E

'

#:#!

#$心电图异常率分别为
!#:*=R

和
!!:%=R

"

E

&

#:#&

#$藏族患者前
*

位异常分别为窦性心动过

速%

(M>M

或
M

波改变%窦性心动过缓"

*:#=R

%

":=*R

和
":&&R

#!非藏族患者则为
(M>M

或
M

波改变%窦性心动过速%心肌缺血

"

8:&8R

%

*:8$R

和
!:""R

#!两组比较差异有统计学意义"

E

'

#:#!

#)结论
!

高原地区藏族患者心率低于非藏族患者!心电图构

成异于非藏族!在围术期应区别处理!预防手术并发症)

关键词!高原地区$妊娠初期$终止妊娠$心率
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由于我国人口计划生育政策的普及!少生优生受到西藏日

喀则地区$海拔
*%7#5

%民众的广泛认同!早孕期间终止妊娠

的患者数量较多"本文就来解放军第八医院早孕终止妊娠患

者的病例资料进行统计分析!现报道如下"

!

!

资料与方法

!:!

!

一般资料
!

"##$

年
!

月至
"#!#

年
7

月在本院因早孕行

药物流产$药流%或人工流产$人流%的患者共
!!7!

例!藏族

&%%

例!非藏族
&=*

例!平均年龄$

"%:%7Q7:!#

%岁"患者均有

停经史!经
\

超检查确诊为早期妊娠$孕
!"

周以内%!完成心电

图'血常规和白带常规检查!排除手术禁忌证!根据患者意见签

署终止妊娠手术的相应知情同意书"

!:%

!

方法
!

药流患者采用米非司酮片
!&#5

V

!分
*

次服用!

米索前列醇片
#:75

V

顿服!观察胚囊排出!必要时行清宫手

术"药流患者由专业护士指导药流的服药方法!指导孕囊的自

我观察!如未见排出!及时复诊行清宫术!如完整排出注意术后

服药!以及
=9

内返院行超声复查"人流术前
"

!

8E

予以米索

前列醇-

!

.

#:75

V

阴道上药!进行吸刮术或钳刮术!按手术常规

进行操作"注意腹痛及阴道出血情况!手术期间陪伴患者!观

察心率!必要时予以吸氧'补液等处理"所有患者均指导术后

服药方法'术后注意事项和避孕措施等"

!:&

!

统计学处理
!

应用
(I((!=:#

统计软件进行分析!数据

以
PQB

表示!以
E

'

#:#&

为差异有统计学意义"

%

!

结
!!

果

%:!

!

早孕终止妊娠患者情况
!

不同民族选择人流与药流差异

有统计学意义$

&

"

h"$:$=&

!

E

'

#:#!

%!见表
!

"根据心电图检

查报告!藏族患者心率低于非藏族患者!差异有统计学意义$

H
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%!见表
"

"

表
!

!!

早期妊娠患者分布情况%

&

&

患者类别 人流 药流

藏族
!7&

!

8"*

非藏族
"8$

$

*"8

!!

$

#

E

'

#:#!

!与藏族比较"

表
"

!!

早期妊娠患者心率情况%

PQB

)次'
53<

&

患者类别 人流 药流 合计

藏族
=8:8*Q!!:** =&:#!Q$:*# =8:%&Q$:$"

非藏族
=%:!!Q!#:%7 ==:7%Q!!:#%

==:%=Q!#:$%

$

!!

$

#

E

'

#:#!

!与藏族比较"

表
*
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早期妊娠患者心电图检查情况表%

&

&

患者类别 正常 异常

藏族
&"= 7!

非藏族
&#& 7%

%:%

!

早孕患者心电图情况
!

藏族和非藏族女性的心电图异常

率差异无统计学意义$

&

"

h#:7*$

!

E

&

#:#&

%!见表
*

"其异常

心电图报告包括窦性心动过速'

(M>M

或
M

波改变'窦性心动

过缓'心肌缺血'室性期前收缩'心律不齐'电轴左偏或右偏'传

导阻滞等!两组间的构成差异有统计学意义$
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重庆医学
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年
!"

月第
*$

卷第
"8

期
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%!见表
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"

表
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!!

心电图异常分布情况%

&

&

患者

类别
异常

(M>M

或

M

波改变

心动

过速

心动

过缓

心肌

缺血

室性期

前收缩
其他

藏族
7! !7 !% !& * # $

非藏族
7% "7 "# 8 = & 7

&

!

讨
!!

论

日喀则地区为全球海拔最高的地区之一!幅员辽阔!常住

人口仅
7#

余万!以藏族为主"由于海拔高!紫外线强!空气氧

含量不足!以及民族组成等因素!妊娠妇女的生理'心理特点有

别于内地女性!藏族患者相对更加畏惧人流手术!选择药流偏

多!两组比较差异有统计学意义!部分女性由于胚囊较大!选择

服用药流后直接行清宫手术!减少宫颈扩张时的痛苦"因此在

术前加强语言沟通!了解患者对终止妊娠的担忧和顾虑!帮助

缓解紧张情绪!及时安慰并疏导患者"如术前发现患者极度紧

张!建议行无痛人流手术-

">*

.

!有助于减轻其心理负担"

在术前心电图检查中发现!平均心率为
=7:%%

次,
53<

!其

中藏族患者心率为
=8:8*

次,
53<

!显著低于非藏族患者$

=%:!!

次,
53<

%"这种差异可能与藏族世代居住于高原地区!对氧含

量仅有内地
"

,

*

左右的低氧环境具有组织适应性!具有更大氧

摄入和肺活量-

8

.

!其迷走神经张力活性-

&

.略高有关"非藏族患

者则大多出生于内地!由于工作'经商'务工等原因旅居于高

原!对低氧环境以功能性适应为主-

7

.

!心率高于藏族患者"早

孕患者心电图异常率为
!!:!!R

!两组比较无明显差异"其中

藏族患者心电图异常率为
!#:*=R

!前
*

位异常分别为窦性心

动过速'

(M>M

或
M

波改变'窦性心动过缓!分别为
*:#=R

!

":=*R

和
":&&R

!非藏族患者心电图异常占
!!:%=R

!前
*

位

分别为
(M>M

或
M

波改变'窦性心动过速'心肌缺血!分别为

8:&8R

!

*:8$R

和
!:""R

!两组比较差异有统计学意义"高

(M>M

或
M

波改变可能与高原低氧对心肌损伤有关!藏族患者

窦性心动过缓的高发生率进一步证实其迷走神经对低氧的反

应性略高-

8

.

!非藏族患者发生心肌缺血也应与高原缺氧有关!

如果继续妊娠!可能对母儿发生不良影响-

=

.

"

人流术中可能出现损伤'出血'穿孔和漏吸等手术并发症!

特别是子宫和宫颈的局部刺激引起迷走神经反射!迷走神经兴

奋而出现心动过缓'心律失常'血压下降'面色苍白等人流综合

征!有报道其发病率为
!"R

!

!*R

-

%

.

"为减少刺激!术前采用

米索前列醇阴道上药!促进宫颈成熟!软化宫颈-

!

.

!部分患者甚

至不需扩张宫颈即可完成手术"术中注意操作轻柔稳准!尽量

避免迷走神经兴奋"同时术中由专业护士陪伴!观察患者情

绪'面色'心率变化等情况!必要时加强抚触'握手'按摩腹部

等!有效缓解患者的紧张和恐惧心理!并注意加强吸氧-

$>!#

.

"

特别是心电图异常患者!术中如果发现患者心率变化较快!及

时暂停手术!并适当补液治疗"对心动过缓的藏族患者更应仔

细操作!本组所有手术无
!

例人流综合征等手术并发症发生"

由于民族不同!语言不同!对藏族患者应加强语言交流!由医师

及藏族护理人员同时进行沟通!注意保持亲和性!术中由藏族

护士陪伴&术后由藏族护士详细说明术后注意事项!保持外阴

清洁卫生!忌性生活'盆浴两周以及服药方法等!经多方信息反

馈!患者无
!

例感染!治疗效果满意"

早孕流产方法只是一种补救措施!不能作为一种避孕方

法!因此围术期应加强术后避孕方法宣传-

!!

.

"日喀则地区避

孕方法主要采用宫内节育器避孕!少部分采用皮内埋植'长效

避孕药等进行避孕!极少采用短效避孕药'紧急避孕药'避孕套

等方法!其中藏族女性对于紧急避孕方法'避孕套等知识了解

更少!尤其是农牧区女性!极少或几乎从未进行过紧急避孕"

因此在避孕方法交流中!应更加注重避孕知识的介绍!建议患

者尽早避孕!尽量减少再次意外妊娠的发生!以减少相关的并

发症以及对身体的远期伤害"
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