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!临床研究!

术前应用倍他米松对腰麻下剖宫产产妇术中寒战的影响

李广明!陈莉蕴!张
!

跃%

"南京医科大学附属淮安第一医院!江苏
""##''

%

!!

摘
!

要"目的
!

探讨手术前预先静注不同剂量倍他米松对腰麻下剖宫产产妇术中寒战的影响&方法
!

选择
*-*

-

级'胎心

率正常'无肾上腺皮质激素禁忌证'麻醉前无寒战的产妇
!"'

例!随机分为
N

组"对照组%'

J

"

组"倍他米松
"F

.

组%'

J

9

组"倍他米

松
9F

.

组%和
J

8

组"倍他米松
8F

.

组%!每组
#'

例&各组患者在腰麻平面稳定后静脉注射倍他米松或生理盐水&持续观察各组

产妇呼吸和循环变化!记录胎儿出生后
*

@.

D<

评分!观察产妇术中寒战情况&结果
!

9

组产妇一般情况比较差异无统计学意义

"

@

$

'$'%

%$

9

组产妇呼吸通畅!脉搏血氧饱和度"

-

@

M

"

%均在
3(Q

以上!围术期呼吸循环变化比较差异无统计学意义"

@

$

'$'%

%$

9

组胎儿出生后
*

@.

D<

评分比较差异无统计学意义"

@

$

'$'%

%$各倍他米松组产妇麻醉后寒战的发生率显著降低!且寒战程度较轻

"

@

#

'$'%

%!

J

9

组和
J

8

组较
J

"

组寒战发生率显著降低!且寒战程度较轻"

@

#

'$'%

%!

J

9

组和
J

8

组之间寒战发生率及程度比较差

异无统计学意义"

@

$

'$'%

%&结论
!

术前应用倍他米松
9F

.

以上可以安全有效预防腰麻下剖宫产产妇术中寒战&

关键词"倍他米松$寒战$剖宫产术
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寒战是麻醉后常见的现象#剖宫产手术中其发生率高达

%(Q

)

!

*

#许多药物已经用于治疗与预防围术期的寒战#但应用

倍他米松预防寒战尚未见相关报道#本研究主要观察不同剂量

倍他米松对剖宫产产妇腰麻后寒战的预防效果#现报道如下(

>

!

资料与方法

>$>

!

一般资料
!

选择
!"'

例
*-*

-

级'胎心率正常'无肾上

腺皮质激素禁忌证'麻醉前无寒战'腰麻下行剖宫产术的产妇#

随机分为
N

组'

J

"

组'

J

9

组和
J

8

组#每组
#'

例(倍他米松采

用倍他米松磷酸钠#倍他米松磷酸钠
"$&#F

.

相当于倍他米松

"F

.

(术前
#'F26

均肌注苯巴比妥
'$!

.

#阿托品
'$%F

.

#手

术均采用下腹部纵切口(

>$?

!

麻醉方法
!

产妇入室后开放静脉通道#在左侧卧位下于

+

"

!

#

间隙行蛛网膜下腔穿刺#穿刺成功后蛛网膜下腔注入布比

卡因
!"F

.

#注射时间为
!%5

#产妇平卧后调节腰麻平面至
,

8

#

N

组'

J

"

组'

J

9

组'

J

8

组分别静脉注射生理盐水
%F+

以及倍

他米松
"

'

9

'

8F

.

#倍他米松均用生理盐水稀释至
%F+

(产妇

常规面罩持续吸氧#交替使用乳酸林格液和羟乙基淀粉溶液维

持静脉输液#根据血压调整补液速度#维持血压波动在基础值

W"'Q

以内#当收缩压小于
3'FFI

.

时#给予
%F

.

麻黄碱静

脉注射#心率小于
&'

次"分时#给予
'$#F

.

阿托品静脉注射#

手术室室温控制在
"9

!

"%R

(术中如出现寒战#倍他米松组

在胎儿取出后静脉注射曲马朵
!''F

.

#

N

组则在胎儿取出后

静脉注射曲马朵
!''F

.

和地塞米松
!'F

.

(

>$@

!

观察记录
!

持续监测围术期呼吸'循环变化#记录胎儿出

生后
*

@.

D<

评分(观察记录产妇寒战发生的情况#寒战程度

采用
L<;6A)

分级)

"

*

!

'

级为无寒战%

?

级为竖毛和$或&外周血

管收缩和$或&外周青紫#但无肌颤%

"

级为仅一组肌群肌颤%

#

级为超过一组肌群肌颤%

9

级为全身的肌颤(

>$A

!

统计学处理
!

计量资料以
IWE

表示#采用
-Z--!'$'

统

计软件进行方差分析#计数资料采用秩和检验(

?

!

结
!!

果

?$>

!

9

组产妇年龄'体质量'手术时间'术中补液量等一般情

况
!

9

组产妇呼吸通畅#脉搏血氧饱和度$

-

@

M

"

&均在
3(Q

以

上#一般情况比较差异无统计学意义$

@

$

'$'%

&#围术期循环

变化比较差异无统计学意义$

@

$

'$'%

&#

9

组胎儿出生后
*

@

7

.

D<

评分比较差异无统计学意义$

@

$

'$'%

&(

!%

重庆医学
"'!!

年
!

月第
9'

卷第
!

期



?$?

!

9

组产妇寒战情况
!

各倍他米松组产妇比对照组产妇麻

醉后寒战的发生率低$

@

#

'$'%

&#

J

9

'

J

8

组比
J

"

组寒战发生率

低$

@

#

'$'%

&#

J

9

组与
J

8

组寒战发生率比较差异无统计学意

义$

@

$

'$'%

&(寒战程度比较#各倍他米松组比对照组轻$

@

#

'$'%

&#

J

9

'

J

8

组比
J

"

组轻$

@

#

'$'%

&#

J

9

组与
J

8

组寒战程度

比较差异无统计学意义$

@

$

'$'%

&#见表
!

(

表
!

!!

9

组产妇寒战情况比较

组别
寒战情况$

(

&

'

级
!

级
"

级
#

级
9

级
总发生率$

Q

&

N

组
!& ! # 9 & 9&$(

J

"

组
"" ! " # " "&$(

"

J

9

组
"3 ! ' ' '

#$#

"

"

J

8

组
"3 ! ' ' '

#$#

"

"

!!

"

!

@

#

'$'%

#与
N

组比较%

"

!

@

#

'$'%

#与
J

"

组比较(

@

!

讨
!!

论

蛛网膜下腔麻醉后导致术中寒战较为常见#可能与麻醉'

室温'体表散热'大量补液'手术创面热量散失及精神紧张等诸

多因素相关(蛛网膜下腔麻醉下剖宫产术中产妇寒战发生率

更高#可能与少量羊水吸收入血和大量羊水流失带走热量等因

素有关(术中寒战显著增加机体的代谢率'氧耗量和
NM

"

的

生成量)

#

*

#有可能导致低氧血症'乳酸酸中毒等#不利于产妇术

后的恢复#同时寒战影响手术操作和麻醉监测#因此#围术期积

极地防治寒战十分必要(

倍他米松理化性质与地塞米松相似#是地塞米松的差向异

构体#其不同点仅在于
N!&

位的甲基为
&

位(药理作用也与地

塞米松相似#抗炎作用较地塞米松强(地塞米松是一种肾上腺

皮质激素#能够预防麻醉后寒战(目前未见应用倍他米松预防

剖宫产产妇术中寒战的报道(本研究发现腰麻后应用
9F

.

以

上倍他米松同样可以有效预防剖宫产产妇术中寒战#可能与倍

他米松具有降低身体中心与外周温度的差别'抑制炎症反应#

以及预防羊水致敏反应的作用有关(并且产前应用地塞米松

和倍他米松对胎儿的影响比较发现!地塞米松和倍他米松均能

减少新生儿呼吸窘迫综合征$

[bT-

&的发生#但是在降低新生

儿死亡率'预防早产儿脑室周围白质软化$

Z]+

&和促进神经行

为发展等方面地塞米松作用不及倍他米松#因此#目前临床上

更主张产前使用倍他米松)

9

*

(

TD?a2;B

等)

%

*报道产妇产前应用

临床治疗剂量的倍他米松不影响新生儿以后的心理功能和健

康等相关生活质量(因此剖宫产产前可安全使用临床治疗剂

量的倍他米松(由于倍他米松可由乳汁排泄#对母乳喂养婴儿

可造成不良影响#因此在同样疗效情况下应该选择较小剂量倍

他米松(

总之#倍他米松
9F

.

和
8F

.

静脉注射能够有效地预防腰

硬联合麻醉后产妇的寒战反应#综合比较#倍他米松
9F

.

可能

是一个更好的选择(
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