
为显著$

!

%

.,.'

&#这与国外学者的研究结果一致'

&&

(

#提示认

知行为干预在缓解患者负性情绪方面有明显的作用%此外#音

乐治疗对患者的焦虑*抑郁情绪也有积极的作用'

&)

(

#在临床护

理工作中可以进行放松训练和音乐治疗相结合)

B,A

!

%Y*

对改善患者的生活质量有积极作用
!

认知行为心

理学派认为#在刺激与情绪反应之间有一个重要的中间过

程000认知#导致患者情绪障碍的不是生活事件本身#而是这

种错误的认知#即不合理信念'

&+#&-

(

)纠正患者的不合理信念#

帮助患者形成合理的思维方式#可以明显改善患者的心理健

康#从而促进患者的生理健康)大量研究认为
%Y*

能明显改

善肿瘤患者的生活质量#提高治疗效果'

&)#&'

(

)本文发现#与干

预前相比#对照组生活质量各维度除生理功能和社会职能外#

差异均无统计学意义#而干预后实验组生活质量各维度均有明

显的改善#结果提示
%Y*

在改善患者生活质量的作用较常规

护理更为显著#特别表现在对患者不良心理的改善方面)因此

可以在临床护理工作中推广应用)
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例糖尿病足下肢血管介入治疗的护理体会

温德容!李俊英

"重庆市中山医院内分泌科
!
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文献标识码"

%

文章编号"
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糖尿病足是糖尿病的一种严重并发症#是下肢血管神经病

变及感染共同作用的结果#动脉硬化造成下肢血供障碍#侧支

循环不易建立#下肢容易发生溃疡*坏死#感染不易控制'

&

(

)近

年来无论在发达国家还是在发展中国家#糖尿病足的患病率逐

年上升#中国
&)7

$

)'7

糖尿病患者并发糖尿病足#糖尿病足

及其致残率已成为一个重要的社会问题#糖尿病患者截肢的风

险是非糖尿病患者的
&'

倍'

)

(

)糖尿病下肢动脉血管病变在糖

尿病足的发病过程中起重要的作用#糖尿病足的局部和内科保

守治疗不足以解决糖尿病血管病变导致的血液流变异常'

+

(

)

血管介入技术由于具有微创*安全*有效等特点#近年来已广泛

应用于糖尿病足大血管重建的治疗中#是目前治疗糖尿病足较

先进的方法'

-

(

)本院自
)../

年
$

月至
)..$

年
$

月成功实施

了
&/

例糖尿病足下肢血管介入手术#配合精心*完整的护理措

施#取得较好的临床效果#现将护理体会总结如下)

@

!

资料与方法

@,@

!

一般资料
!

本组患者共
&/

例#其中男
&.

例#女
/

例%共

-)6

重庆医学
).&&

年
+

月第
-.

卷第
6

期



))

条患肢#年龄
')

$

/'

岁#平均
('

岁#糖尿病病程
&.

$

-.

年#

平均
&(,(

年#所有患者均有下肢麻木*发冷*静息痛*间歇性跛

行)

))

条患肢中#左侧
&(

例#右侧
(

例#其中有
/

条合并缺血

性溃疡#

&.

例行球囊扩张术#

/

例支架介入)

@,A

!

方法

@,A,@

!

术前护理

@,A,@,@

!

健康教育与心理护理
!

糖尿病是一种伴随终生的慢

性疾病#糖尿病足是糖尿病常见的慢性并发症之一#致死*致残

率高)大多数患者入院情绪非常低落#常表现出恐惧*紧张*焦

虑的情绪#对介入治疗期望值非常高而产生极度矛盾的心理)

因此在护理过程中应针对其原因进行疏导#对患者进行糖尿病

健康教育#让患者充分理解糖尿病目前虽然还不能根治#但也

并非不治之症)安排经验丰富的护士#用恰当的方式向患者介

绍手术方法及预后#增强患者和家属对手术的知情度#降低患

者焦虑和恐惧情绪#消除患者悲观失望的消极心理#积极配合

医生*护士的各种治疗及护理#增强战胜疾病的信心)

@,A,@,A

!

饮食治疗
!

饮食治疗是治疗糖尿病极其重要的基础

治疗措施#培养良好的生活习惯#建议患者戒烟*酒#一日
+

餐

定时定量#保持营养均衡#通常
+

餐按
&

"

'

*

)

"

'

*

)

"

'

分配热量#

或按早
+.7

*中
+'7

*晚
+'7

比例分配)少喝鸡汤*鸭汤*多

喝素菜汤#另外保持适当的运动及充分睡眠#为患者创造安静*

舒适*空气新鲜的休养环境)

@,A,@,B

!

胰岛素控制血糖
!

护士应充分了解病情#做好饮食

治疗及血糖监侧#根据医嘱正确应用药物#皮下注射胰岛素

&.

$

+.J:<

后按时进餐#防止低血糖发生#因为除了高血糖导

致糖尿病神经病变#低血糖也同样可以引起显著的神经损

伤'

'

(

)根据血糖*尿糖监测指标调整胰岛素用量#血糖控制在

/

$

&.JJ9E

"

4

#尿糖$

W

&

$

$

a

&即可手术)

@,A,A

!

术后护理

@,A,A,@

!

术后病情监测及血糖监测
!

注意观察生命体征变

化#给予
)-A

心电监护*吸氧#并做好详细记录#术后每
-

小时

监测血糖
&

次#鼓励早进食#以半流质及易消化食物为主#防止

糖尿病急性并发症酮症酸中毒及低血糖的发生#本组术后有
&

例发生低血糖反应#给予静脉注射
'.7

葡萄糖
+.J4

后症状

缓解)

@,A,A,A

!

拔管及穿刺口出血的观察护理
!

术后
)-A

内需卧

床休息#患肢制动#

-

$

(A

后拔除动脉鞘管#拔管者以手指按

压穿刺口上方约
&

$

)CJ

处#

).

$

+.J:<

后穿刺部位加压包扎

(A

'

(

(

)护士勤巡视病房#在观察伤口过程中#除仔细观察伤口

敷料外#还应揭开患者衣物#查看大腿内侧有无血迹#以便观察

伤口有无血液外渗)另外手术后第
&

天开始口服拜阿斯匹林

&..J

M

#

&

次"天#且须长期服用#以防血栓形成#维持旁路通

畅)另外告知患者抗凝药作用及不良反应#以及伤口出血的症

状和表现#如伤口有异样感*疼痛加重或热感增强等#应立即报

告医护人员)本组患者
&

例发生皮下血肿#经及时处理后恢复

良好)

@,A,A,B

!

预防并发症
!

糖尿病患者抵抗力低下#应保持病室

空气新鲜*流通*避免与其他呼吸道疾病患者同住一室#戒烟*

酒#鼓励患者进行肺功能锻炼#预防坠积性肺炎)保持床铺平

整*干燥*无渣*定时翻身或卧气垫床#多吃蔬菜多饮水#保持大

便通畅#合理使用抗生素#预防褥疮及泌尿系感染)

A

!

结
!!

果

本组
&/

例患者术后随访
)

$

&-

个月#平均
/

个月#下肢循

环障碍均得到不同程度改善#肢体麻木*疼痛*跛行等症状缓

解#

6

例溃疡面全愈#

&

例仍截肢#但大大地降低了截肢平面)

B

!

讨
!!

论

糖尿病足作为糖尿病的严重并发症之一#患者心理压力

大*生活质量降低)本组通过术前加强心理护理及糖尿病知识

宣教#饮食控制*胰岛素强化治疗#有溃疡的给予清创*换药'

6

(

%

同时配合介入治疗糖尿病足#根据分泌物培养及药敏试验选择

抗生素等初步治疗%术后给予控制血糖*抗感染*抗凝*改善微

循环*营养神经等支持治疗'

/

(

#本组患者的治疗效果较好#患肢

麻木*疼痛等有所缓解#足背动脉搏动增强#创面肉芽生长快#

溃疡愈合良好#减少了截肢的概率或降低了截肢平面#节约了

截肢所带来的医疗费用#缩短了住院时间#患者的生活质量也

得到了改善#医院也赢得了社会和经济的双重效益)
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