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分析核素肾动态显像在评估活体供肾者肾功能状况中的作用&方法
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例亲属供肾者术前均接受碍标记

二乙三胺五乙酸"
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$肾动态显像!计算出总肾和分肾肾小球滤过率"

*UZ

$值#根据肾功能图形和
*UZ

值评估供肾功

能&结果
!

发现
!%

例肾功能异常!主要表现为排泄缓慢'半排时间延长或
*UZ

值降低&其中
5

例双肾功能损害!

Y

例右侧单肾

功能损害!

D

例左侧单肾功能损害&结论
!

肾动态显像可用于评估亲属活体供肾者的总肾和分肾功能!有助于筛选供肾和预测移

植术后肾功能的状况&
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目前肾移植手术已经成为提高终末期肾脏疾病患者生存

率和改善患者生活质量的最佳治疗手段#但由于供肾来源的匮

乏#大多数尿毒症患者只能在透析中等待#亲属间的活体肾脏

移植手术无疑是解决肾源严重不足的重要途径(大量研究表

明#亲属活体肾移植的疗效明显优于其他肾移植类型*
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+

(保证

供体安全和供肾质量是开展活体供肾手术的首要条件(术前

影像学评估能排除供肾畸形和基础病变#并且可以了解供肾血

管的解剖结构和毗邻关系#为选择手术方式提供可靠的参考依

据(核素肾动态显像是目前临床应用较为广泛的无创性肾功

能检查方法#可对总肾和分肾功能进行测定(本文分析本院
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年
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月至
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年
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月拟行肾移植手术亲属供肾者采用

核素肾动态显像的病例资料#初步评价碍标记二乙三胺五乙酸
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&肾动态显像在评估肾移植亲属供肾功能中的

作用(
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资料与方法
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一般资料
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选择本院
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年
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月
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日至
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年
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月
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日肾移植亲属供肾者行肾动态核素显像
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例病例资料#

其中男
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例#女
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例%年龄
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岁#中位
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岁(

@#A

!

方法
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肾动态显像均于上午进行#当天早晨正常饮食(

注射显像剂前
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饮水
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#检查前排尿(采用
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双探头单光子发射型计算机断层显像
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&仪#采用低能高分辨准直器#能峰
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#窗宽
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#矩阵
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#放大系数
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(显像用核素DD
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6 由中国

原子能科学研究院生产#放化纯度大于
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#放射性活度
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%标记化合物
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由北京师范大学师宏药物研制中心

提供(受检者取仰卧位平静躺在检查床上#使用后位探头采

集#视野包括双肾区及膀胱(经肘正中静脉,弹丸-$体积小于

!6,

&式注射显像剂#即刻启动
/.&W=

仪开始第一时相动态

采集#

"

秒"帧#共
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帧#随后继续行第二时相动态采集#

@$

秒"

帧#共
"$

帧(采集结束后利用计算机专用处理软件对原始数

据进行后处理(采用感兴趣区$

Z>V

&技术勾画双肾轮廓及本

底#输入受检者身高)体质量#计算并生成双肾时间
)

放射性曲

线#以及总肾和分肾肾小球滤过率$

*UZ

&值及其他相关参数(
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结
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果
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例亲属供肾核素肾动态显像中#
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例双肾功能正常#
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例发现异常(肾功能图和参数显示排泄缓慢)半排时间延

长)

*UZ

值降低等分肾功能损害指标(双肾功能损害
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例$均

为男性&#其中
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例肾功能严重损害#
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值为
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#左肾
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#右肾
!!#$$6,
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678

(右侧单肾功能

损害
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例$男
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例#女
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例&#左侧单肾功能损害
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例$男
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例#

女
5

例&(
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近年来全球亲属活体肾移植数量增长迅速#亲属活体供肾

可以较好地解决肾移植供体短缺的现状#并可以取得较尸体供

肾更好的移植效果*
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(手术前常规要对供体进行肾脏形态学

及功能方面的检查#以保证供肾者的安全#提高肾移植成活率(

数字减影血管造影$
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广泛应用于供肾血管的评估(但
(/'

为有创检查方法#并发

症发生率达
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#且对肾静脉数量及属支走向的检出敏

感率偏低(目前已逐渐被三维
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血管成像$

W='

&和磁共振

血管成像$

1Z'

&所代替(

W='

判断肾动脉和肾静脉解剖情

况的准确率分别高达
D@A

和
D%A

#

1Z'

的诊断准确率与

W='

相近*
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(近年来#国内外报道采用多层螺旋
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包括
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层
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和双源
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评估肾移植活体供肾的研究#可直观显示活

体供肾者肾血管)尿路及肾实质生理及病理改变#认为对活体

供肾者手术前综合评估有重要临床参考价值*
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检查对保障肾移植手术的开展发挥了重要作用(但是#对于活

体供肾功能评价以及对移植后肾功能的恢复及其与移植前功

能的相关性研究鲜见报道(

放射性核素肾显像包括肾动态显像)肾静态显像)肾图分

析)

*UZ

测定和肾有效血浆量测定等#能够提供肾脏血流动力

学及肾脏吸收)分泌和排泄等功能的资料(在肾移植中的应用

主要有以下几个方面!$
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&肾功能测定#包括肾图的评价及定量

参数如血液半清除时间$
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&分析等%$

"

&功能显像和亲属排

斥显像#如碘标记纤维蛋白原显像)
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6 硫胶体$
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&显像等%

$
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&定量参数综合评价#有效肾血流量$

&Z.U

&定量参数测定)

平均通过时间$
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&测定等(放射性核素肾显像具有简便)

无创等优点#尤其能了解分肾功能#对于肾移植供肾的功能评

价具有独特的临床价值*
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是一种几乎全部被肾小球滤过而不被肾小

管吸收和分泌的放射性物质#是比较理想的测定
*UZ

的放射

性药物(但是#该放射性药物可以与血浆蛋白有不同程度结

合#其测得的
*UZ

值略低于某些标准方法的结果*
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#且不同的
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仪测定的
*UZ

值有一定偏差*
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(然而该放射性药物

能获得高质量肾图像#且具有药盒制备简便)实用等优点(
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肾动态显像不仅可计算
*UZ

#还可显示肾脏的形

态)大小)位置及上尿路引流情况等%既可获得总肾
*UZ

#还可

计算出分肾
*UZ

#判断分肾功能#对肾移植供体术前肾功能的

判断及供肾选择尤为重要*

%
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(亲属活体供肾移植术前需对供

者进行全面的评估#其中重要的一项是肾功能的状况(能够保

证供者在供肾术后维持较好的肾功能状况是手术前提之一(

核素肾动态显像用于评价肾移植术前供者的肾功能已得到较

广泛的认可*
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(但目前尚无统一的供肾选择标准#国外有文

献报道供者的
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本文分析了
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例亲属拟供肾者行DD
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肾动态

显像检查资料#发现其中
!%

例肾功能异常#包括双肾功能或分

肾功能异常#为临床选择供肾提供了可靠的依据(
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肾动态显像亦有助于对供肾者术后肾功能

的预测*
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+报道监测移植肾功能的指标主要有移

植肾高峰计数与主动脉高峰计数$
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&比值)

"$678

膀胱与

移植肾放射性计数$
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&比值)半清除时间)灌注指数)
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等(有研究认为
`
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0

是判断移植肾功能最敏感的指标之一#

排斥反应早期
`

"
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比值小于
!

#其敏感性达
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#比值对判

断排斥严重程度有价值*
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(因此#测定核素肾动态显像半

定量参数
0
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和
`

"

0

比值#有助于肾移植术后排异反应的早

期诊断及各种病因的鉴别诊断#有助于对病情的判断和预后估

测#定期观察可对有无新的并发症提供较可靠的依据#对早期

诊断和治疗排异反应有积极临床价值(

活体供肾术虽然是安全的手术#但术后对供者仍有一定程

度的影响%对供者的肾功能进行全面的评估是手术成功)供肾

者术后近期和远期安全性的关键*

!Y

+

(

DD

=M

6

)(=.'

肾动态显像

在评价活体供肾功能方面具有重要的临床价值和广阔的应用
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