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微创是现代外科发展的一种必然趋势*妇科腹腔镜手术

是一种微创手术#以往许多开腹才能完成的妇科手术现在已经

逐渐被腹腔镜手术所替代*

"&&"

年
$

月至
"&&3

年
$

月本院

完成妇科腹腔镜手术
!"'-

例#取得了良好的临床效果#现报

道如下*

@

!

资料与方法

@#@

!

一般资料
!

本组患者
!"'-

例#年龄
!'

"

$3

岁#绝经后

妇女
3/

例#未婚者
3"

例*其中经产妇
!&%.

例#未产妇
"."

例*既往有腹部手术史
"'$

例$其中有
"

次以上腹部手术史者

'!

例&*异位妊娠
"'"

例#卵巢囊肿
!!'

例#巧克力囊肿
3/

例#

畸胎瘤
/'

例#输卵管粘连
!.'

例#输卵管积水
!&.

例#子宫肌

瘤
""%

例#子宫肌腺症
!"'

例#卵巢黄体破裂出血
!&

例#卵泡

破裂出血
$

例#子宫穿孔修补
$

例#不孕症检查
/&

例#盆腔结

核
!

例*

@#A

!

方法
!

所有病例均在气管插管联合静脉全身麻醉下进

行*采用德国狼牌全套腹腔镜电视摄像监视系统及腹腔镜手

术器械对
!"'-

例患者实施手术*手术方式及例数见表
!

*术

毕
LFn

病房观察
-?

后送回病房*

表
!

!!

腹腔镜手术名称及例数

手术名称
*

手术名称
*

输卵管切除术
!!"

附件切除术
-.

盆腔粘连分解术
"%!

卵巢修补术
!$

子宫修补术
$

输卵管切开取胚胎术
!$&

子宫肌瘤剔除术
%!

输卵管造口术
"&-

筋膜内子宫切除术
"%

卵巢囊肿剥离术
!.'

全子宫切除术
!/

子宫次全切除术
"'/

@#B

!

术后治疗
!

本组患者术后经
LFn

复苏后送回病房#

3/#$R

患者不需要术后镇痛治疗*手术时间长'出血多患者给

予安放腹腔引流#

".?

拔管*抗生素治疗
%0

#醒后流质饮食#

术后
3-#/R

的患者能自解小便*术后
".?

均能下床活动*术

后第
"

天更换腹部穿刺孔敷料并检查穿刺孔情况*

A

!

结
!!

果

A#@

!

术中出血
!

术中出血最多
$$&B*

#其中
$$&

例术中出血

不足
$B*

#

$

"

$&B*

者
."'

例#

$&B*

以上者
"33

例*术中

平均出血量
"&B*

*

A#A

!

住院时间
!

术后住院时间
%

"

$0

*

A#B

!

手术并发症
!

!"'&

例患者在腹腔镜下完成手术*中转

开腹
-

例#其中
!

例因结核性腹膜炎广泛盆'腹腔粘连建气腹

失败中转开腹%

!

例因子宫肌瘤次全切除宫颈残端套扎线脱落

子宫动脉出血止血困难而中转开腹%

!

例因打结器顶端术中断

裂后寻找断头中转开腹%

"

例为子宫肌瘤伴内膜异位囊肿盆腔

粘连手术困难中转开腹%

!

例膀胱损伤#因患者曾有剖宫产及

腹部手术史#盆腔粘连严重#术中打开膀胱反折腹膜下推膀胱

时#发现膀胱损伤#破口长
"+B

#转开腹行膀胱修补术#术后留

置尿管
!&0

痊愈*发生手术并发症
!!

例$

&#/'R

&#近期并发

症
3

例#其中皮下气肿
$

例#未作特殊治疗#

'0

后好转%腹壁皮

下淤血
%

例#术后给予热敷'理疗好转%宫颈残端感染盆腔积脓

!

例#检查为淋病引起上行性感染#行后穹窿穿刺引流'抗生素

治疗后痊愈*远期并发症
"

例#其中
!

例子宫肌瘤伴内膜异位

囊肿盆腔粘连行子宫次全切除术#反复电凝止血后
"&0

发生

输尿管瘘%

!

例子宫肌瘤行全子宫切术中阴道残端出血#反复

电凝止血后
!.0

发生输尿管阴道瘘%均于术后
"

个月行输尿

管膀胱植入术后痊愈*

B

!

讨
!!

论

B#@

!

腹腔镜手术的优势
!

腹腔镜手术是医生视觉和手臂的延

-'/

重庆医学
"&!!

年
%

月第
.&

卷第
3

期



伸#能改变医生的思维观念'技术路线和操作#为妇科疾病的治

疗提供了一种较好的方法(

!

)

*本院除恶性肿瘤外常见的妇科

手术均能通过腹腔镜手术完成*本组
!"'&

例患者术中平均

出血量仅
"&B*

#

3/#$R

患者不需要术后镇痛治疗#术后
".?

均能下床活动#住院时间
%

"

$0

*其所具有的优势是开腹手

术所不能代替的(

"7%

)

*

B#A

!

妇科腹腔镜手术必须严格掌握适应证
!

病例选择是手术

成功的关键(

.

)

*本组中转开腹的
!

例原发不孕患者#术前忽略

了既往盆腔结核病史#广泛盆'腹腔粘连致术中建气腹失败*

有报道腹腔镜是治疗子宫内膜异位症的最佳方法#各期患者均

可选择腹腔镜手术(

$

)

#本院
"

例子宫内膜异位症患者因粘连严

重中转开腹#

!

例术后发生输尿管瘘*作者认为子宫内膜异位

症患者要先估计期别#无经验医生以及严重粘连者不宜行腹腔

镜手术*本院有
"'$

例既往有腹部手术史仍在腹腔镜下完成

了手术#说明有无手术史不是腹腔镜手术的禁忌证(

-7'

)

#只要无

严重粘连仍可以选择腹腔镜手术*在开展妇科腹腔镜手术的

早期更应严格掌握腹腔镜手术指征#选择合适病例以提高手术

的成功率*本院的近期和远期并发症几乎都发生在开展妇科

腹腔镜手术的
!&&

例以内#与手术医生技术不熟练'手术技巧

与经验不足'手术团队的协调配合不密切有关(

/

)

*腹腔镜手术

的并发症发生率各家报道不一#有报道其发生率为
!#/R

"

%R

(

37!&

)

#北京协合医院冷金花等(

!!

)报道
!'-3

例妇科腹腔镜

手术#其并发症发生率为
!#3R

*本组并发症发生率为

&#/'R

#低于上述报道*要减少腹腔镜并发症发生率#术中需

注意!电凝操作要准确可靠#远离肠管及脏器#异位病灶位于大

血管表面及输尿管周围'肠管'膀胱等处不宜使用电凝(

!"

)

#镜

头进出时
8=1+A=

移动幅度切勿过大#以免引起皮下气肿#

8=17

+A=

穿刺时避开腹壁血管#避免腹壁皮下淤血的发生*腹腔镜

手术并发症大多是可以预防的#随着腹腔镜术者经验的增加#

腹腔镜手术并发症的发生率明显降低(

!%

)

*

B#B

!

腹腔镜手术作为一种微创的手术方法为妇科疾病的治疗

提供了一种较好的方法(

!.

)

!

本组妇科疾病都能在腹腔镜下完

成#说明其适应性广泛*而且手术的远期疗效高于开腹手术#

术后腹腔粘连发生率低于开腹手术(

!$

)

*随着腹腔镜设备的不

断更新#腹腔镜医师的不断努力#相信腹腔镜能完成的手术会

越来越多*但开展腹腔镜手术必须遵循由易到难'由简单到复

杂的原则#手术困难时必须果断中转开腹(

/

)

#以避免将.微创/

变为.巨创/*
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