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采用四维彩色多普勒超声研究胎教存在的客观性

张艳荣

"河南大学第一附属医院妇产科!河南开封
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摘
!

要"目的
!

从超声显示的胎儿宫内状态研究胎教存在的客观性'方法
!

用四维彩色多普勒超声"彩超%对胎儿宫内的情

态及对母体语言安慰&抚摸及播放轻音乐产生反应的个例进行实时观察!对观察数据进行统计学分析'结果
!

四维彩超显示宫内

胎儿神情&动作十分丰富!且对母体的胎教行为有直接反应'结论
!

胎儿有丰富的自发感情及行为!并对外界的刺激有即时反应!

为胎教存在的客观性提供了直接依据'

关键词"超声检查!多普勒!彩色$胎儿宫内状态$胎教
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胎教一词最早出现在汉朝#西汉刘向编纂的1列女传2中就

有记载太任怀周文王讲究胎教的事例(

!

)

#并一直被奉为胎教典

范*而今#随着科技的发展#社会对个体的要求日益增高#青年

夫妇也越来越注重优生优育#于是胎教受到前所未有的重

视(

"

)

*美国著名的医学专家托马斯曾研究表明#胎儿在
-

个月

时#大脑细胞的数目已接近成人#各种感觉器官趋于完善#对母

体内外的刺激有一定的反应*现代医学亦有研究认为#胎儿从

第
$

周开始即有较复杂的生理反射机能#

!&

周时已形成感觉'

触觉功能#

"&

周左右开始对音响有反应#

%&

周时有听觉'味觉'

嗅觉和视觉功能#能听到母体的心跳和外界的声音(

%

)

*这时母

体的一举一动都能影响胎儿#是对胎儿进行教育的重要时

刻(

.

)

#但所有这些依据对于胎教存在的客观性都不够直接'直

观与充分*本文对
"&&/

年
3

月至
"&!&

年
!

月在本院进行四

维彩色多普勒超声$彩超&检查的
!-"

例留有录像资料的孕妇

胎儿宫内神情'动作'状态以及宫内胎儿对母体的语言'腹部抚

摸及宫外胎教音乐的反应进行观察分析#以期能对胎教存在的

客观性有更直观的诠释*

@

!

资料与方法

@#@

!

一般资料
!

选择
"&&/

年
3

月至
"&!&

年
!

月在本院自愿

要求进行四维彩超检查的留有胎儿宫内录像资料的孕妇
!-"

例#对胎儿宫内神情'动作'状态以及宫内胎儿对胎教行为的反

应(

$

)进行细致观察及分析*入选条件!年龄
!3

"

."

岁健康孕

妇#无家族性疾病病史#孕周
!3

"

%3

周[.0

#胎儿检查项目内未

发现明显异常#录像时间
!&

"

!"$5

*

!-"

例中符合入选条件

的典型孕妇
.-

例*

@#A

!

方法
!

选择美国
cGb_*nO_]'%&

型
GPWGH8

版四维

彩超显像仪'容积探头#探头频率
%#$

"

/#&SUa

#表面透明成像

模式#对宫腔内胎儿进行四维彩超显像检查#对要求留存胎儿宫

内资料的孕妇且胎儿动作神情较丰富的个例予以录像#其中
%&

例因胎儿宫内位置关系不利操作#孕妇自愿要求且耐心对宫内

胎儿进行语言安慰#腹部抚摸#播放轻音乐(

-7'

)

#并进行实时观测

胎儿宫内反应(

/73

)

*录像时间最长不超过
!"$5

*观测内容包括

胎儿宫内运动情况及持续时间'神态及对母体的语言安慰'腹部

抚摸以及播放轻音乐的反应等*相关指标包括孕妇年龄'孕周'

胎儿双顶径'股骨长度及估计胎儿体质量(

!&

)

#胎儿心率及其变

化#脐带血流等相关指标(

!!

)

*

@#B

!

统计学处理
!

计量单位的结果分析采用
/

检验#相关计

数资料的观察结果采用二项分布的总体率的区间估计*

A

!

结
!!

果

A#@

!

观察内容及相关指标
!

从
!-"

例中选择典型孕妇
.-

例#

孕周
!3

"

%3

周[.0

#估计胎儿体质量
"$.

"

.&$%

E

#孕周越小#

躯体动作越易于观察#整体上以吞咽羊水动作和游泳动作最

多#见表
!

*

表
!

!!

观察内容及相关指标

病例

序号

孕妇年龄

$岁&

孕周
胎儿双顶径

$

+B

&

胎儿股骨

长度$

+B

&

估计胎儿体质量

$

=d9

#

E

&

胎儿宫内动作'表情'神态及其持续时间

! "' %!

周
/! $3 !'-%d"$'

伸舌
%&5

" "/

"-

周[!0

-- ./ 3"$d!%$

抓手
-&5

#呵欠
"&5

/'/

重庆医学
"&!!

年
%

月第
.&

卷第
3

期



表
!
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!!

观察内容及相关指标

病例

序号

孕妇年龄

$岁&

孕周
胎儿双顶径

$

+B

&

胎儿股骨

长度$

+B

&

估计胎儿体质量

$

=d9

#

E

&

胎儿宫内动作'表情'神态及其持续时间

% "%

%!

周[-0

/. -! !3"%d"/!

呵欠
!$5

#睁眼
3&5

#伸舌吧嗒嘴
"&5

. !3 %!

周[!0

/" $3 !'-'d"$/

微笑
!&5

$ "%

"3

周[$0

/! $- !$!3d"""

咂嘴'摸鼻子
/&5

- "! %.

周[!0

/$ -% "%3'd%$&

微笑
$5

' %- %"

周[.0

/$ -& "&!%d"3.

啃食手指
!&&5

/ "& !3

周
$& %! %&"d./

四肢较协调的游泳样动作
!"&5

3 "- "!

周
$. %$ .&!d$3

手捧脚丫
-&5

#手抱头
.&5

!& ".

"/

周["0

'$ $. /3-d!-$ 3&5

内微笑
"

次

!! "/ %&

周[$0

'$ -! 33-d!""

微笑
!$5

!" "'

"$

周["0

-$ .. '--d!""

睁眼动作
$&5

!% "' "!

周[-0

$. %/ .-/d-/

微笑
!$5

!. "- %3

周[.0

3$ '" %$%'d$!-

吹气'活动舌头
$&5

!$ "%

"/

周[!0

'" $! 3/.d!-%

反复指鼻子'抠鼻子
3&5

!- "- %$

周[!0

/3 -- "$.&d%-$

睁眼'眨巴眼'注视东西
/&5

#伸手抓东西'张嘴咬东西
'$5

!' !3

"'

周[!0

'. $" !&'$d!$'

呵欠后满足舒心地微笑
$&5

!/ "- "%

周[$0

$/ ." -.!d3.

姿态象思想者
$&5

!3 "$ "'

周[.0

-3 $% !!.&d!/$

张嘴伸舌'表情安详平和静谧
!$5

"& "$

"/

周[!0

'% $. !"%%d!/&

游泳换气吐水动作
"&5

#

3$5

内
"

次舒展的哈欠'满足又放松

"! "- "/

周["0

'% $% !"/&d!/'

抬嘴角'戏谑地笑
!&5

"" ".

"&

周[%0

$! %. %-"d$%

呵欠'睡梦的思想者
"&5

"% "- "%

周[%0

-& .! $-3d/%

不乐意摆头的动作
.&5

". "' %.

周[!0

/$ -- "%%$d!"-

吞咽'绷嘴
"$5

"$ ".

"%

周[!0

$- .! $'$d/. 3$5

内
.

次用嘴巴接豆豆的动作'嘴巴很调皮地一张一合

"- "& "%

周[$0

$$ .% -%&d3"

把左手大拇指放嘴里吮吸'满足甜蜜的样子
3$5

#

%$5

内呵欠
"

次

"' %" "/

周["0

'! $" !!-.d!'&

皱眉
"&5

"/ .& "&

周
.$ %" %"'d./

呵欠
%$5

#右手抓右脚'整体象芭蕾样动作'充满活力
%&5

"3 %& "'

周[-0

'& .3 !!3.d!'.

甩脸的动作
.&5

%& !3 %"

周[$0

3& -" "!!-d%&3

微笑'嘴角上吊
/5

#又咧开嘴微笑
"&5

#伸舌吐羊水的动作
$&5

%! ". "%

周[%0

$' %/ -!"d/3

掩饰不住的愉悦舒心
$&5

%" %! ".

周[-0

-! .- '$'d!!!

伸手'敲脑门'思考'胜利的微笑#嘴里念念有词的样子
.$5

%% "- %!

周[!0

/% -! !'''d"$3

嘟嘴'吸嘴
"&5

#抿嘴笑'吞吐羊水
%$5

#左手摆弄右边的腿及脚丫
-$5

%. "- %!

周[$0

/. -. !/3%d"'-

舔'啃'咬脐带
/&5

#伸舌舔胎盘
"&5

%$ %- "3

周[-0

'. $' !.$"d"!" "$5

内
"

次抬眼皮睁眼#

'5

内
%

次左手弹左脚丫#啃咬右侧胳膊
/&5

%- %- %/

周
3& '- %%/-d.3.

先愁眉苦脸
$5

#舔手
"&5

#继像水上芭蕾变着花样伸胳膊超过头顶
%&5

%' %- "'

周[-0

-3 ./ !!/%d!'%

闭眼躺着张嘴打哈欠
-&5

%/ %& ".

周
$/ .. ---d3'

左手挠右边耳朵眼
/5

后遮住右脸
"$5

%3 ". %/

周
3! '& %&3"d.$-

吃右手'兰花指'打手响
!!$5

.& ." ".

周
$' .. -"$d/3

打呵欠
!&5

.! %& %!

周["0

'' $$ !'$&d"$- %5

内抬眼皮睁眼
!

次#

$5

内咧嘴笑
!

次

." "' %.

周[$0

/- -/ !3-/d%/$

睁眼直视
%&5

#咧嘴大笑
!$5

.% "$ "-

周[!0

-' $& !!"-d!-3

咀嚼吞咽动作
$&5

#揉鼻
.$5

.. "% %!

周[$0

'3 -% !/$&d!/3

舔食
%$5

.$ "' "-

周
-& .' '"-d!&"

抹嘴扭头
%&5

#双手揉眼
"&5

#水中划过的整体动作
'&5

.- %& "$

周
$3 .- -/3d33

双手揉眼'喝酒状
%$5

3'/

重庆医学
"&!!

年
%

月第
.&

卷第
3

期



表
"

!!

外界刺激对胎儿心率'动作'神情及脐带血流的影响

外界刺激形式 胎儿心率 胎儿动作 脐带血流(

O

"

T

$

!#3"

"

"#-3

&'

HL

$

&#$&

"

&#-3

&'

WL

$

&#/&

"

!#"!

&) 胎儿神情
*

亲昵'关爱的语言 稍下降#胎动后增加 有 下降
O

"

T

$

!#/&

"

"#%!

&'

HL

$

&#.'

"

&#-&

&'

WL

$

&#'&

"

!#!"

& 愉悦
'

腹部抚摸 稍下降#胎动后增加 有 下降
O

"

T

$

!#'3

"

"#.&

&'

HL

$

&#.-

"

&#-!

&'

WL

$

&#'!

"

!#!"

& 安谧
/

播放轻音乐 下降 无 下降
O

"

T

$

!#'!

"

"#%!

&'

HL

$

&#.-

"

&#-&

&'

WL

$

&#'&

"

!#!&

& 安静
/

!

%

&#&$

%

&#&$

$

&#&$

%

&#&$ "%

$

3$RLF

!

$/R

"

3&R

&

A#A

!

外界刺激对胎儿影响指标观察
!

对
%&

例孕周
"%

周[$0

"

%.

周[$0胎儿宫内不利观察的孕妇#用语言表达及播

放轻音乐#并实时观察胎儿宫内情况#

"%

例宫内胎儿有相应的

反应#胎儿心率'动作'脐带血流(收缩期最高血流速度"舒张期

最低血流速度$

O

"

T

&'阻力指数$

HL

&'搏动指数$

WL

&)及胎儿神

经变化见表
"

*

B

!

讨
!!

论

广义胎教指为了促进胎儿生理和心理健康发育成长#同时

确保孕产妇能够顺利渡过孕产期所采取的精神'饮食'环境'劳

逸等各方面的保健措施*狭义胎教具体指根据胎儿各感觉器

官发育成长的实际情况#有针对性地'积极主动地给予适当合

理的信息刺激#如播放轻音乐'对话'描述故事情节'抚摸等#使

胎儿建立起条件反射#进而促进其大脑机能'躯体运动机能'感

觉机能及神经系统机能的成熟#神经系统和各个器官的功能得

到合理的开发和训练#以最大限度地发掘胎儿的智力潜能#达

到提高人类素质的目的#所以胎教亦是临床优生学与环境优生

学相结合的实际具体措施(

!"

)

*事实上#

!-"

例中每个胎儿都有

自己的动作#最小孕龄
!3

周的胎儿宫内表情动作就已经很丰

富了#因为没有更小孕龄胎儿的观测资料#这方面的内容尚待

进一步完善*本研究只挑选了较为典型的
%&

例#胎儿宫内位

置关系不利于观察#孕妇自愿对胎儿进行胎教行为并实时观察

胎儿宫内情况#其中
"%

例宫内胎儿都有相应的反应#具体表现

为转动体位#把脸前的肢体移开#露出比较安全'安谧的神情或

者露出微笑%胎儿的心率'内分泌及脐带血流$

O

"

T

'

HL

'

WL

&均

有相应变化(

!%

)

#且这种行为还会产生潜在的较为久远的作用#

对胎儿的智力发育及预防胎儿宫内生长受限都有较大临床意

义(

!.

)

#即时反应率达
''R

#采用二项分布总体率的区间估计#

其反应阳性率的
3$R

可信区间$

LF

&

$/R

"

3&R

*

本研究用科学的方法检测出在外界的良性刺激下#宫内胎

儿和孕妇的多项生理指标都有相应的变化(

!$

)

#检测表明脐带

血流$

O

"

T

'

HL

'

WL

&都有相应的下降#孕妇的呼吸'心率也会有

相应的减慢#胎儿及孕妇的血流供应增加#对胎儿的宫内发育

及益智都有重大意义#开阔了人们的视野#表明了胎教存在的

客观性*
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