
!临床研究!

早产儿宫外发育迟缓与血清前清蛋白的关系研究
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要#目的
!

探讨早产儿宫外发育迟缓与血清蛋白的关系!为临床诊治提供理论依据$方法
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随机选取正常足月儿
3&

例(

宫外生长发育迟缓"

ZeX0

#早产儿
!2"

例和非
ZeX0

早产儿
%#$

例!分别于出生
%2A

内抽取股静脉血!用全自动生化分析仪检

测血清前清蛋白"
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#(血清清蛋白"

)QS

#和总蛋白"

F/

#含量$结果
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#早产儿
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)QS

和
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水平均比足月儿低!

ZeX0

早

产儿
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水平为"
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!显著低于非
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早产儿"
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#产前使用皮质激素的
ZeX0

早产儿
/)

水平明显

升高"
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#$结论
!

早产儿宫外发育迟缓与血清
/)

水平密切相关!产前应用皮质激素可影响血清
/)

水平$

关键词#婴儿!早产,胎儿生长迟缓,肾上腺皮质激素类,血清前蛋白
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,首先提出!将早产儿出院时生长参

数#通常以体质量%身高%头围作为生长参数$仍低于同胎龄平

均生长参数的
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定义为
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!其主要是相对于宫内发育
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$而言"
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是

近年来的研究热点之一+
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!其发病率较高!

ZeX0

不仅关系

到早产儿近期体格发育和并发症!还会影响到远期的健康"本

文对
ZeX0

患儿血清蛋白进行了研究!现报道如下"
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资料与方法
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一般资料
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选择
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年
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月至
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年
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月新生儿监护

室和母婴同室区新生儿!包括同期正常对照组
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例#男
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例!

女
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例$!为胎龄
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周的足月新生儿!出生体质量
%11&

!

$"1&

G

!

!L7;)

NG

DC

评分大于
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分"早产儿
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例#男
%%1

例!女
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例$!胎龄#
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$周!出生体质量#
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)其中
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患儿#低于同胎龄平均生长参数的
!&\

$

!2"

例!出生前
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内母亲使用
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用
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方法
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全部入选病例于出生
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内抽取股静脉血
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!放置普通塑料试管内!分离血清后用
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全自动生化分析仪检测血清前清蛋白#
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$%血清
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$和总蛋白#
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$含量"
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统计学处理
!

数据经
(/((!18&

统计软件处理!计量资

料以
Db9

表示!比较采用方差分析!以
!
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为差异有统计

学意义"
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结
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果
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早产儿
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水平
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不同新生儿
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早产儿比较"
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产前使用皮质激素对
ZeX0

早产儿血清蛋白水平的影

响
!
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例产前使用皮质激素的
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早产儿
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&&&!

重庆医学
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%

"

表
%

!!

皮质激素对
ZeX0

早产儿血清蛋白

!!!

水平的影响'
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使用激素组
"# !!$82b!48% $%8&b#8! 1$8!b"8$

未使用激素组
1$ 348!b"8$

)

$%82b$81

#

1%8$b48"

#

!!

)

(

!

$

&8&!

!

#

(

!

%

&8&1

!与使用激素组比较"
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讨
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论

早产儿
ZeX0

表现为生长迟缓!影响体质量%头围和身

长!
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,对
%2$3!

例早产儿的研究发现!在出院时以纠

正相应胎龄的百分位数评价!分别有
%4\

%

$2\

%

!#\

的早产

儿体质量%身高%头围低于第
!&

百分位"孙秀静等+

#

,研究显

示!极低或超低出生体质量儿以体质量计生长迟缓#低于生长

曲线第
!&

百分位$的发生率出生时为
1481\

!出院时为

4&81\

"钟庆华和梁琨+
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,报道!营养%低出生体质量和胎龄是

影响早产儿生长发育的最重要的因素!而生理性体质量下降的

程度及恢复所需时间%住院期间体质量增长速度%出生后皮质

类固醇激素的使用%性别%呼吸支持等也与
ZeX0

密切相关"

0D5LD?ABC

等+

4

,的研究也证明低出生体质量是发生
ZeX0

的

一个强烈预兆"郭明明等+

"

,报道!早产儿的体质量生长速率主

要受热卡摄入量的影响!而身长和头围生长则受喂养中蛋白质

含量的影响"早期足量胃肠道外营养!可减少早产低出生体质

量儿或极低出生体质量儿
ZeX0

的发生率!为实现追赶性生

长打下良好基础!且无严重不良反应+
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,

"
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是一种快速转换蛋白!目前在恶性肿瘤及上消化道出

血等方面已有相关报道+

!!<!$

,

"近年研究表明!

/)

能随着蛋白

质摄入的增加迅速升高!准确地预测早产低体质量儿体质量增

长速度!早于其他指标!如体质量%头围%皮下脂肪的改变!可预

示早期及亚临床型营养不良!是反映近期蛋白质及能量摄入更

为敏感的营养指标+
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"本研究结果显示!早产儿血清
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%
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和
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均低于正常足月儿!在早产儿中!

ZeX0

患儿的血

清
/)

比其他早产儿更低!并且与产前使用皮质激素密切相关

#
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$"叶飘等+
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,研究显示血清
/)

水平受产前
R=

使

用时间和剂量的影响!使用
$

!

1

剂患儿血清
/)

水平明显高

于使用
!

剂者!认为早产儿血清
/)

水平是反映新生儿营养状

况%衡量营养支持的可靠指标"吴圣楣等+

!#

,报道!使用
R=

可

使肝脏合成血清
/)

于生后
%2A

内迅速增加"

ZeX0

不仅关

系到早产儿体格发育和并发症!还会影响到远期的健康!正确

认识早产儿
ZeX0

!关注早产儿的营养和健康!直接影响到对

早产儿的救治水平和生活质量"
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