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心理干预在产后大出血介入治疗中的疗效观察

石红春!孙晓龙!杨远利

"重庆市急救医疗中心导管室
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摘
!

要"目的
!

探讨心理干预在产后大出血介入治疗中的疗效%方法
!

应用焦虑自评量表"

R'R

$&抑郁自评量表"

R!R

$对
$$

例产后大出血需采用介入治疗的患者进行心理调查!分析干预组与对照组的观察指标分值变化%结果
!

干预组患者干预后收缩

压"

R&J

$&舒张压"

!&J

$&心率"

[O

$变化微小!与对照组比较!差异有统计学意义"

!

%

#0#1

$%结论
!

对介入治疗产后大出血的患

者术前实施心理干预!可减轻心理压力!降低紧张程度!缩短操作时间!并发症少!手术成功率高%

关键词"产后出血'心理干预'介入
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产后大量出血在中国仍占产妇死亡原因之首(

-

)

#大多数是

由于产妇胎盘胎膜残留#胎盘附着部位子宫复旧不全#或者是

子宫内膜修复不全#剖宫产切口裂开和宫内异物等所致(

.

)

#是

产科常见的严重并发症'产后出血多发生在产后
.E

内#发病

急#来势凶猛#出人意料#如不及时处理#轻者可影响产后身体

的恢复#重者可导致严重并发症和危及生命'患者没有任何心

理准备#大都表现出焦虑*恐惧*紧张*无助的心理'又因对介

入治疗知识的缺乏#经常会出现一系列的心理*生理反应'本

文对
$$

例不同年龄*职业的产后大出血患者的焦虑*抑郁状态

进行分析#采取系统心理干预#效果良好'现总结报道如下'

>

!

资料与方法

>0>

!

一般资料
!

本组
$$

例患者年龄
.$

"

"%

岁#平均
$/

岁#

出血量
-1##

"

$###7(

#平均
.###7(

'均为经用缩宫剂*

止血药#宫腔和$或%阴道内纱布填塞后仍出血不止#需采用介

入治疗达到止血目的患者'采用
cG6

4

氏抑郁自评量表

$

R!R

%*焦虑自评量表$

R'R

%对患者进行自评(

$

)

#

$$

例患者中

分值超过
1#

分者
$.

例$表
-

%#随机分成干预组和对照组各
-/

例#两组分值接近#差异无统计学意义$

!

$

#0#1

%'

表
-

!!

两组患者
R'R

#

R!R

评分情况$

M2;

%

指标 干预组 对照组

R'R

$分%

110/%2<0/1 1103<2<0/1

R!R

$分%

"/0$32<0-. "/0/"2%0./

>0?

!

方法
!

对照组在介入手术前*手术中*手术后按照常规进

行护理操作#常规护理包括向患者介绍手术的目的*方法#手术

大约需要的时间#手术过程中及手术后可能出现的问题及应对

措施等'干预组在常规治疗和护理的基础上由专职护士在术

前及术后进行心理干预#一般每次
$#7;6

#通过询问*倾听*交

谈和观察等#了解不同年龄*职业及文化素质的患者对介入治

疗的认识程度*对待疾病的态度*家庭经济情况及社会支持等

问题#掌握其心理反应及心理需求#然后有针对性地进行心理

疏导#消除焦虑*抑郁等不良心理(

"

)

!$

-

%手术前介绍该手术的

优点*安全性*可靠性*必要性*手术方法*麻醉方式*术中可能

出现的症状及不适等'无论手术大小或对手术把握度有多大#

患者难免会出现恐惧*紧张*焦虑等心理反应(

1

)

#再加上手术室

严格的无菌操作及特殊的服装#使患者压力加大(

/

)

'这时护理

人员要有目的地分散患者的注意力#可以谈一些轻松愉快的家

常#有意识地抚摸患者的头部#让患者能以平静的心态接受手

术'$

.

%手术中协助患者平卧于介入手术床#安置患者时关心

体贴#通过友善表情和语言#边操作边与患者交流#进一步缓解

患者紧张*恐惧心理'术中进行生命体征监护#告诉患者如有

不适及时告诉医护人员#解除患者对手术的恐惧心理'$

$

%手

术结束后询问患者有无不适#并就不适给予专业解释#告诉患

者及家属术后注意事项#消除对术后并发症的担忧和恐惧'

>0@

!

观察指标
!

通过观察血压波动情况(收缩压$

R&J

%*舒张

压$

!&J

%)及心率$

[O

%波动情况评价心理干预效果'

>0A

!

统计学处理
!

数据用
M2;

表示#采用
RJRR-$0#

统计软

件进行统计分析'

?

!

结
!!

果

两组干预前*后各项观察指标对比情况见表
.

'干预组干

预前*后比较差异有统计学意义$

!

%

#0#1

%#干预后与对照组

33#-
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年
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月第
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卷第
--

期



干预后比较差异有统计学意义$

!

%

#0#-

%'

表
.

!!

两组患者心理干预前#后各项观察指标比较$

M2;

%

指标 组别 干预前 干预后

R&J

干预组
-./0/#2-#0"1

#

-.%0/12-.0/#

"

对照组
-./0%#2--0-3 -$%0"32-#0$/

!&J

干预组
3/0.32-#0%/

#

330"/2-.0/%

"

对照组
310112-.0#1 %30.$2<0%#

[O

干预组
%.0-12-.0#.

#

%10./2-#0<.

"

对照组
%-0./2--0<# <.0-.2<0/1

!!

"

!

!

%

#0#1

#与对照组干预后比较&

#

!

!

$

#0#1

#与对照组干预前

比较'

@

!

讨
!!

论

@0>

!

介入治疗产后大出血效果确切而迅速#对患者创伤小*痛

苦少*恢复快#并具有保留生育能力*不影响卵巢功能的特点#

无疑是目前治疗产后大出血的首选方法#已逐步在临床上推广

应用(

3

)

'认知疗法认为#个体对己*对人*对事的看法和观念都

直接或间接地影响情绪和行为#是非适应性或非功能性心理与

行为#常因不正确或扭曲的认知而产生'如果更改或纠正这些

不正确或扭曲的认知#则可改善其心理与行为(

%

)

'介入治疗作

为一种应激源#会出现严重的心理
?

生理应激反应#焦虑*恐惧*

抑郁是手术患者普遍存在的心理状态(

<

)

#心理上的疑虑和生理

上的创伤还会直接影响患者的生理活动#其中以交感神经
?

肾

上腺髓质兴奋和下丘脑
?

垂体
?

肾上腺皮质分泌增多$血压升

高*心率加快%为主要表现#这些生理反映指标能判定人的情绪

活动水平#作为情绪反应的客观指标(

-#

)

'因此#评价某心理治

疗方法对手术患者的心理治疗效果可通过患者的心理反应$如

焦虑*抑郁等%*生理反应$如心率*血压等%的测试来衡量(

--

)

'

本研究结果显示心理干预组患者各项观察指标明显优于对照

组#且差异有统计学意义$

!

%

#0#1

%#表明心理干预有助于稳

定各项观察指标$

R&J

*

!&J

*

[O

%#从表
.

看出#两组患者
R&J

*

!&J

*

[O

在干预前分值接近#干预组患者干预后的波动幅度

较对照组微小#差异有统计学意义$

!

%

#0#1

%'因此#心理干

预在生命体征保持平稳中有非常重要的意义#生命体征的平稳

是介入手术成功的一个重要前提#值得广泛应用'

@0?

!

影响心理干预效果的因素

@0?0>

!

良好的医患关系是心理干预取得成效的关键(

-.

)

!

护

理人员要以和蔼的态度#真诚的语言#温暖的话语#主动与患者

交流沟通#获得患者的信任#建立和谐融洽的护患关系'通过

对患者实施鼓励性语言#面部治疗性触摸#指导放松训练的心

理干预#能有效减轻患者的焦虑及抑郁状态(

-$

)

'

@0?0?

!

完善患者的社会支持系统
!

值得注意的是#在做好产

妇心理护理的同时#不能忽视对其家属的心理护理'有研究显

示#家庭支持与患者对待疾病的态度呈正相关(

-"

)

'当产妇发

生产后大出血后#家属同样经历着担心*忧虑和恐惧的心理历

程#因此#在整个治疗过程中#除了做好产妇的心理护理外#还

应密切保持与家属的联系#给予适当的安慰#并把介入治疗过

程中可能出现的情况以及预后向家属详细解释#减轻他们的顾

虑与不安#以取得他们的理解*支持与配合'

有资料显示躯体症状*体征与心理障碍的产生呈正相

关(

-1

)

'通过心理干预可以降低产后出血介入治疗患者对手术

的应激反应#达到稳定生命体征的目的#同时提高患者参与治

疗的积极性#保持良好的心态#树立战胜疾病的信心#有利于介

入治疗的成功#减少术后并发症的发生#提高患者和家属对疾

病带来变化的适应能力#对促进产妇的身心健康有重要的

意义'
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