
件...0关于加强大学生文化素质教育工作的若干意见1'文

件指出!+我们所进行的加强文化素质教育工作#重点是指人文

素质教育'主要是通过对大学生加强文字*历史*哲学*艺术等

人文社会科学方面的教育#以提高全体大学生的文化品位*审

美情趣*人文素养和科学素质,'对于护理学生来说主要包括

$

个方面的内容!$

-

%思想政治素质#包括政治素质*思想素质

和道德素质'这是人文素质教育的根本'$

.

%基本文化素质#

包括文学*艺术*语言*历史等知识#这是人文素质教育的基础'

$

$

%增加名著欣赏*艺术欣赏*人际交往*礼仪*美学欣赏*经典

诵读等'在护理教育中渗透人文素质教育的内容'

改变护理专业课程设置上自然科学及技术性课程较多#人

文学科较少#培养出的学生操作型*专业型特点显著的现状'

增强护生社会适应性*亲和力*人际关系*与他人沟通等方面的

能力培养'利用主课堂*辅课堂的教学力度着力加强人文素质

教育&同时兼顾社会课堂和隐性课堂在人文知识和人文精神等

内容的广泛影响力#强化人文修养在观念中的渗透作用&在教

学方法上倡导以经验为基础#以问题为中心的启发式教学#将

以教师教学为中心向以学生学习为中心转变#采用合作式学

习*小组讨论*演讲*角色扮演*角色互换*临床见习等方式(

3

)

'

课堂上多为学生提供讨论的机会#鼓励学生主动学习*主动思

考*大胆发言#用逻辑思维能力处理信息资源#培养学生语言表

达能力和沟通能力&结合临床案例讲解护患沟通技巧#培养学

生人文关怀的能力'作为护理教师*带教老师更是要将人文知

识的学习*人文素养的修炼#专业知识发展动态的掌握作为自

己终身学习的内容'要教育别人#首先得教育自己&给学生一

碗水#自己要有一桶水的知识容量'并以身作则关怀学生#营

造关怀氛围#让学生感受到关怀#也学会关怀他人#处在一个充

满关怀的环境中(

%

)

'学会处理自己不良情绪#养成良好的价值

观*积极的人生观和道德观&正确对待自己*正确对待他人*正

确对待社会'

A

!

加强人文素质教育&实施人文关怀

人文素质教育最终要实现的是!用人文知识发挥+以人为

本,及+以仁为本,的人文关怀为目标'因为人文关怀是对人生

存状况的关怀*对人的尊严与符合人性的生活条件的肯定#就

是关注人的生命*生存和发展'换句话说#就是关心人*爱护

人*尊重人'这既是社会文明进步的标志#是人类自觉意识提

高的反映#更是医学护理本质的体现#护士必须懂得人*理解

人*关怀人#必须具有很强的人文精神(

<

)

#注重人的价值*人的

意义尤其是人的心灵*精神和情感#也是护理学人文关怀的重

要内容'因为人既是社会的主体*又是自身存在的价值主体#

然而医学护理的本质就是对人的尊重与关怀#对生命健康的珍

爱'所以#护理教师要终身提高人文素质修养*在护理教育中

重视人文素质教育#将是逐步解决一直以来单纯的不完整的医

学护理教育模式所出现的医疗护理+机械化,*+见病不见人,*

+医患关系紧张,等不人文倾向的有力措施#使培养出的护生成

为+仁心,与+仁术,合一而合格的未来的护理工作者'
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种换药方法控制股静脉置管感染效果观察

王
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!

英

"重庆市第三人民医院肾脏病治疗中心
!
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文献标识码"
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文章编号"

-/3-?%$"%

"
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$
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!!

血管通路是进行血液透析的必要条件#对于
'?*?b

尚未成

熟无法使用或血管条件困难无法建立
'*b

的尿毒症患者及急

性肾功衰竭患者#为减少直接穿刺痛苦及假性动脉瘤等并发症#

多使用中心静脉置管建立血管通路'因股静脉置管操作简单*

成功率高#并发症及危险程度小于锁骨下及颈静脉置管(

-

)

#为本

科常选#但导管感染率高为一棘手问题'自
.##%

年
1

月开始使

用莫匹罗星软膏后#导管感染率明显下降#现报道如下'

>

!

资料与方法

>0>

!

一般资料
!

自
.##%

年
1

月至
.#-#

年
1

月本科经股静脉

置管行血液透析患者共
./1

例#男
-/.

例#女
-#$

例&年龄
-"

"

%3

岁&尿毒症
.#-

例#急性肾功能衰竭
/"

例&置管时间
-.

"

-"3:

'随机分为两组#两组间年龄*性别等比较差异无统计学

意义$

!

$

#0#1

%'

>0?

!

方法
!

导管选用广州艾贝尔双腔静脉导管#置管手术由

专职医生操作#常规用碘酒*乙醇消毒#无菌纱布覆盖#肝素盐

水封管'试验组一般操作同对照组#仅在透析后及非透析日封

管后予莫匹罗星软膏涂抹置管处及接头周围'

>0@

!

导管感染诊断标准(

.

)

!

$

-

%导管出口处感染!局部红肿*

僵硬*渗出#多无全身症状&$

.

%隧道感染!皮下导管径路皮肤红

肿疼痛甚至破溃#可有或无全身症状&$

$

%导管内感染!主要表

现为菌血症或败血症#需行导管内血培养或导管尖端培养'以

上标准中具备一点即可诊断'

>0A

!

统计学处理
!

用
RJRR-$0#

统计软件行
(

. 检验#以
!

%

#0#1

为差异有统计学意义'

?

!

结
!!

果

试验组导管出口处感染
-#

例#予一代头孢菌素联合氨基

1$--

重庆医学
.#--

年
"

月第
"#

卷第
--

期



糖苷类抗生素后感染控制#菌血症
.

例#血培养为表皮葡萄球

菌#据药敏试验抗感染治疗#无拔管病例&对照组导管出口感染

-3

例#予一代头孢菌素联合氨基糖苷类抗生素后感染控制#导

管内感染
%

例#血培养为表皮葡萄球菌
$

例#金黄色葡萄球菌
.

例#溶血葡萄球菌
-

例#阴沟肠杆菌
-

例#鲍曼不动杆菌伴白色

念珠球菌
-

例#根据药敏试验结果予相应抗生素治疗#

.

例患者

拔管'试验组感染率为
<0#<5

#低于对照组
-%0%#5

#

(

.

X$0<.%

"

#

!X#0#"31

#两组间感染率差异有统计学意义$

!

%

#0#1

%'

@

!

讨
!!

论

股静脉置管因其操作方便*风险小*并发症少#本科置管患

者常采用此方法'但因会阴及腹股沟区潮湿*寄生细菌多*易受

大小便污染等原因#导管感染率一直较高#影响患者的生存质

量'因此#寻找一种降低导管感染率的方法具有重要意义$

!

%

#0#1

%'既往本科也采用肝素混合抗生素封管降低导管感染率#

效果不明显#且容易诱导耐药菌群产生'因此#寻找一种有效的

降低股静脉导管感染的方法具有现实意义'

目前导管感染途径主要为以下
"

种(

$

)

!$

-

%局部皮肤细菌

移行&$

.

%接头感染&$

$

%血源性种植&$

"

%注射器污染管腔#且以

前
.

种途径为主#故降低导管感染的一个关键因素是清除局部

皮肤及接头的致病菌'引起导管感染的致病菌主要是革兰阳

性细菌#尤其是金黄色葡萄球菌和表皮葡萄球菌#且医院内感

染常为耐药菌#包括耐甲氧西林的金黄色葡萄球菌和耐万古霉

素的肠球菌(

"

)

'查阅本院
.##/

"

.##%

年间静脉置管患者导管

相关性感染细菌培养结果#主要为金黄色葡萄球菌和表皮葡萄

球菌感染#与文献结果一致#提示控制导管感染的重要途径为

抑制革兰阳性细菌的生长'莫匹罗星是从荧光假单胞菌中分

离出的一种局部抗生素#可抑制细菌蛋白质的合成#主要用于

各种需氧革兰阳性球菌#无交叉耐药也不易产生抗药性#皮肤

表层的穿透性良好#用药局部药物浓度高#多应用于烧伤及外

科患者预防革兰阳性球菌感染(

1

)

'有文献报道(

/

)莫匹罗星对

皮肤上常见的需氧革兰阳性球菌有极强的抗菌活性#对耐甲氧

西林的金黄色葡萄球菌更具有其他抗菌素无法比拟的效果#同

时其对皮肤表面的正常菌群如棒状杆菌*丙酸杆菌等作用微

弱#用药后不会影响皮肤正常菌群'本文观察发现实验组感染

率为
<0#<5

#明显低于对照组的
-%0%#5

#两组间比较差异有

统计学意义$

!

%

#0#1

%&提示莫匹罗星可降低股静脉导管的感

染率'莫匹罗星软膏涂抹置管处及接头处周围可显著降低导

管感染的发生率#该方法简便易行#可在临床进一步推广验证'
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体检机构的建设发展趋势#是体检机构保持竞争力的必由之

路(

/

)

'健康是一种积极的概念#强调社会和个人的资源以及个

人躯体的能力'在这里首先将健康作为一种资源来进行理解'

资源是有限的#所以要将资源管理起来#也就是将人们的健康

管理起来'有效的健康管理可以使得被管理人员更好地拥有

健康#有效抵制危害健康的危险因子#促进健康的可持续发展#

并且可以在过程中节约维护健康的成本#降低医疗投入#使得

成本比最低化#投入与回报比最大化(

3

)

'

健康体检工作是预防医学的重要组成部分#可以说是一项

系统工程'任何一个系统工程在其生命周期内都有前*中*后

$

个阶段'体检中心在其中承担了个人和单位人员体检的前

期准备和体检中的各项生命体征数据采集'健康管理则承担

了健康体检工作的后期工作'结合收集到的数据出具最合理*

最有效的健康指导#形成个人健康档案'个人健康档案$

L

C?

B;A6BEAC9BEKA)8K:

#

J[O

%个案信息包括单个个人的完整健康

记录#伴随着个人的健康卫生活动而不断变化(

%

)

'周期性的健

康体检是个体早期发现危害健康的危险因子*早期诊断出影响

健康的因素*早期干预并治疗的重要手段'

体检中心利用自身优势高度整合医疗资源为个人及群体

谋取健康#转变传统医疗模式#健康管理通过对体检人员周期

性的体检结果进行科学化的管理#制定促进健康方案#通过有

效行为干预措施为个人及群体谋取健康'健康管理改变了传

统体检注重单次检查#轻视干预的局面#从而达到健康管理的

目的!促进健康#调整生活习惯#实现健康全面升级'
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