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体外受精取卵日手淫取精失败的取精方法
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摘
!

要"目的
!

研究体外受精取卵日手淫取精失败的取精方法$方法
!

对
(1"

例体外受精取卵日手淫取精失败的临床资料

进行回顾分析$结果
!

(1"

例患者分别采用药物治疗法%性交法%阴茎头震荡刺激法%经直肠输精管壶腹和精囊及前列腺按摩法%

经皮穿刺附睾睾丸法
3

种方法作为手淫取精失败的替代取精法"

(1"

例患者全部取精成功$结论
!

性交法%经皮穿刺附睾睾丸取

精法是较满意的两种替代方法$提前冷冻精子是解决体外受精取卵日手淫取精失败的最佳方案$

关键词"受精"体外(精子(手淫(经皮附睾取精术(经皮睾丸取精术
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年随着现代辅助生殖技术的发展!体外受精
0

胚胎移

植(

'.Q'9:&R>:9'E'_69'&.0>?=:

F

&9:6.-

D

E6.969'&.

!

X]\0CB

)及其

相关技术已经使大部分不孕不育症夫妇成功受孕"对于前期

检查精液中有精子且能够用手淫法取精的患者!一般是安排在

女方取卵日再次通过手淫法取得精子用于体外受精"但临床

上部分患者在取卵日因为精神过度紧张等因素导致手淫法取

精失败&

(01

'

"此时选取一种简单有效的替代取精方法非常重

要"为此!本文总结了重庆医科大学附属第一医院辅助生殖中

心
1""/

年
+

月至
1""*

年
(1

月
(1"

例体外受精取卵日手淫法

取精失败而采用替代方法取精患者的临床资料!报道如下"

!

!

资料与方法

!)!

!

一般资料
!

决定体外受精前所有患者夫妇
1

人均在该生

殖中心就诊!经检查确认符合卫生部规定的进行体外受精的条

件"男方前期检查证实精液中有精子且能够通过手淫法取精"

所有患者均排除勃起功能障碍#不射精#逆行射精#外生殖器发

育畸形等"取精时间已提前告知患者"取精日除外不良精神

刺激及躯体其他疾病"手淫取精时按常规给予视觉#听觉刺激

诱发射精"

(1"

例患者年龄
1$

!

3"

岁!平均
#$)3

岁"禁欲时

间
#

!

/%

"

!)"

!

取精方法
!

对
(1"

例采用手淫法取精失败的患者!均告

知下列
3

种替代取精方法!由患者根据自己的意愿选择其中的

(

种方法进行取精!若患者自己选择的方法取精未成功!由医

师按下列顺序选取其后面的
(

种替代方法让患者取精"若该

方法仍不成功或患者不愿意采取该种替代方法取精!则依次选

取下一种替代方法直到成功取得体外受精所需精子为止"(

(

)

药物治疗法$给予西地那非片
(""?

8

口服!再由患者尝试手淫

法取精&

#

'

*(

1

)性交法$由夫妻性交!采用性交中断法或无毒避

孕套法取精&

!

'

"若性交取精不成功!再给予西地那非片
(""

?

8

口服!再由患者尝试性交法取精*(

#

)阴茎头震荡刺激法$由

专用的阴茎头震荡刺激器刺激阴茎头取精&

3

'

*(

!

)经直肠输精

管壶腹#精囊及前列腺按摩法&

+

'

$患者取前屈位!双腿分开!按

照取前列腺液的方法!当医师食指触及前列腺时!再尽可能向

前列腺外上方延伸达到输精管壶腹部#精囊腺外侧!从左右两

侧分别由外向内各按摩
1

次!再按摩前列腺!将按摩液收集于

无菌取精杯中*(

3

)经皮穿刺附睾睾丸法$按常规同文献&

/

'方

法经皮肤穿刺附睾或睾丸取精"

"

!

结
!!

果

(1"

例患者成功取精所采用的替代取精方法统计见表
(

"

表
(

!!

(1"

例患者成功取精所采用的替代取精方法

替代取精方法 采用人数 百分比(

@

)

药物治疗法
# 1)3

性交法
/3 +1)3

阴茎头震荡刺激法
1 ()/

经直肠输精管壶腹#精囊及前列腺按摩法
1 ()/

经皮穿刺附睾睾丸法
#$ #()/

合计
(1" ("")"

#

!

讨
!!

论

经过药物诱导卵泡发育成熟时!分别取出成熟的卵细胞与

精子在体外完成受精是
X]\0CB

技术的关键步骤"但临床上

经常会遇到既往采用手淫法能够取精的患者在取卵日因精神

1(1(

重庆医学
1"((

年
!

月第
!"

卷第
(1

期



紧张导致手淫法取精失败"寻找一种简单有效的替代取精方

法!不但可以减轻患者的精神创伤!而且可以保证
X]\0CB

技

术的顺利实施"

药物治疗法取精是通过使用西地那非片增强阴茎的勃起

功能!增加手淫取精的成功率"文献报道其成功率较高&

$0*

'

"

但本组仅有
#

例患者采用此法成功取得精子!占总人数的

1)3@

"先后共有
(1

例患者尝试此方法!另外
*

例患者服用西

地那非片后!因阴茎勃起功能没有明显改善!致使取精不成功"

分析其原因$(

(

)因为患者服用西地那非前刚经历了手淫取精

失败致使其精神高度紧张!抑制了阴茎勃起反射*(

1

)西地那非

治疗患者的勃起功能障碍需要正常的性刺激&

*

'

"本组
*

例患

者服用西地那非后因缺乏正常生理情况下性交的环境及正常

性刺激致使取精失败"

性交法是患者最愿意选择的替代取精方法"本组共有

("1

例自愿选择此方法!占
$3)"@

"不愿意采用性交法的患者

都是由于不习惯在陌生的环境中性交或妻子不配合等客观因

素造成"本组
/3

例患者采用此法成功取得精子!占总人数的

+1)3@

"取精成功率约为
/#)3@

(

/3

%

("1

)"本组性交法取精

失败的患者平均年龄
!+)3

岁!年龄增大造成患者勃起功能和

射精功能下降可能是取精失败的主要原因"虽使用西地那非

片!但仍有
/

例诉勃起功能障碍!可能是由于缺乏正常性交环

境及精神高度紧张所致"其余
1"

例都是由于性交不射精所

致"患者阴茎虽然能够勃起但精神高度紧张抑制了射精高级

中枢的兴奋!可能是此类患者不射精的原因&

("

'

"可见!提供舒

适安静的性交环境及减轻患者紧张情绪是提高性交法取精成

功率的关键"

阴茎头震荡刺激取精法由于患者担心造成阴茎头损伤!自

愿选择这种方法的患者较少"本组先后有
(1

例患者尝试此方

法!仅有
1

例患者采用此法成功取得精子!占总人数的
()/@

"

此法取精失败的患者都是因为感觉阴茎头麻木不适!不能忍受

而放弃"作者认为!研制一种较为舒适!患者能够忍受的阴茎

头震荡刺激取精器是必要的"

经直肠输精管壶腹#精囊及前列腺按摩法取精是通过外力

挤压输精管壶腹#精囊及前列腺来取得精子"本组共安排
11

例患者尝试此方法!仅有
1

例患者采用此法成功取得精子!占

总人数的
()/@

"此法取精失败的原因有患者感肛门及会阴

部疼痛不能忍受#患者肥胖触摸不到输精管壶腹及精囊#精液

及前列腺液不能被挤压出等"虽临床上推荐此方法&

((

'

!但实

际应用较困难"

经皮穿刺附睾睾丸法取精已经在临床上广泛应用"虽然

是通过微创手术取精!但因患者普遍存在惧怕手术的心理!因

此!没有患者自愿尝试"本组最后共安排
#$

例患者采用此法

均成功取精!占总人数的
#()/@

"本组患者取精成功率较高!

主要是这些患者既往精液中有精子存在"经皮穿刺附睾及睾

丸法取精主要是用于梗阻性无精子症#非梗阻性无精子症及不

能射精的患者&

(10(#

'

"本组患者既往精液中有精子存在且能够

采用手淫法取精!仅由于取卵日精神紧张而取精失败!采用此

方法无疑增加了患者不必要的痛苦#治疗经费及医源性损伤"

综上所述!体外受精取卵日手淫取精失败的患者利用上述

3

种替代取精方法都可以成功取精!但
3

种方法都存在较高的

失败率或增加患者不必要的痛苦"鉴于冷冻精子进行体外受

精是安全有效的&

(!0(3

'

!作者认为提前冷冻精子是解决取卵日

手淫取精失败的最佳方案"
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