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基层组织结核病健康教育效果分析

周
!

毅

"重庆市奉节县疾病预防控制中心
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要"目的
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分析
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年基层组织村医'村医兼村干部'村干部结核病防治知识信念行为调查资料!了解其对结核病防治

知识的掌握程度&方法
!

使用统一调查问卷对全县
&./

个村
.1/

人进行现场答题式问卷调查!并将调查问卷进行汇总分析&结

果
!

&./

个村村医'村医兼村干部'村干部对结核病
1

条信息总条目干预前的知晓率分别为
@%(&2
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!干预后的知

晓率分别为
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&结论
!

应加强基层组织人群结核病防治知识的健康教育!针对不同目标人群开展结核病防

治知识宣传&

关键词"结核!肺$健康态度$健康教育$问卷调查
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目前结核病仍然是一种严重危害人民身体健康的呼吸道

传染病#提高基层组织人群结核病防治知识知晓率#从而对提

高患者发现率和治愈率#最终达到控制结核病的目的#具有十

分重要的意义+

$3&

,

(因此#加强基层组织人群结核病健康教育#

是提高肺结核病患者发现的重要措施之一+

'3/
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(.全国结核病

防治规划$
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&/中明确规定#到
%**)

年全民结核病防

治知识知晓率达
/*2

%到
%*$*

年达到
.*2

+
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(结核病防治知

识知晓率调查是评价结核病健康教育效果中最基本和最基础

的内容+
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(为了解基层组织人群对结核病防治知识掌握程

度#为今后基层组织结核病防治知识宣传教育以及相关政策和

法规的制定提供科学依据#奉节县疾病预防控制中心于
%**@

年
&

月对基层组织人群进行了结核病防治知识知晓情况答题

式问卷调查#现将调查结果报道如下(
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对象与方法
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调查对象
!

全县
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个村村医'村医兼村干部'村干部(

@(A
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调查方法

@(A(@
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使用统一设计的调查问卷进行答题式调查#问卷参照

%**/

年全国公众结核病防治知识信念行为调查问卷+

$$

,
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!

调查人员由县疾控中心结防科专业人员负责落实#首

先对每位被调查人员发放问卷进行摸底#然后对每位被调查人

员进行结核病防治知识培训#培训结束后再次对每位被调查人

员发放同一问卷进行效果评价+
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调查问卷的内容包括结核病的传染源'传播途径'主要

症状'免费政策等(
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统计学处理
!

将所有调查问卷录入
U

H

:4IDI

软件#应用

9+99$*(*

统计软件进行分析#两组间率的比较采用
#

% 检验#

!

%
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为差异有统计学意义(

A

!

结
!!

果

A(@
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开展基层组织人群结核病防治知识培训前后村医'村医

兼村干部'村干部结核病防治知识知晓率明显提高#见表
$

(

表
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调查干预前后村医#村医兼村干部#村干部结核病防治知识知晓率比较'

&
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信息
村医$

&./

人&知晓情况

干预前 干预后
#

%

村医兼村干部$

$&.

人&知晓情况

干预前 干预后
#

%

村干部$

&)%

人&知晓情况

干预前 干预后
#
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肺结核病患者近距离咳嗽'打喷嚏'

大声说话能传染别人吗2
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肺结核病患者主要症状是什么2
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怀疑得了肺结核病该去哪里看病2
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检查和治疗肺结核有免费政策吗2
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国家免费为传染性肺结核病患者

提供抗结核病药品和主要检查吗2
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肺结核病患者是否要坚持规律服药2
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肺结核病能治好吗2
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在
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水平以上
!

值均小于
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#村医'村医兼村干部'村干部在干预前'后各条信息知识知晓率差异有统计学意义(

**&$

重庆医学
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年
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月第
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卷第
$&

期
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开展培训期间至培训结束后可疑者就诊人数和发现活动

性肺结核病患者较去年同期明显提高(

%**@

年
&

!

@

月开展

培训#至
%**@

年
$%

月
&$

日肺结核可疑症状者就诊人数
%1$%

人#发现活动性肺结核病患者
$$.%

例(而
%**.

年
&

月至

%**.

年
$%

月
&$

日肺结核可疑症状者就诊人数
$/)1

人'发现

活动性肺结核病患者
1&%

例(

B
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讨
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论

近年来#全球范围内结核病疫情回升#我国
.*2

结核病患

者分布在农村#结核病是农村因病致贫'因病返贫的重要原

因+

$&

,

(作为基层组织人群村医'村医兼村干部'村干部在我国

农村分布最广泛#每个村都有村医'村干部#这些人员基本都是

由本村村民担任#有文化'有号召力#他们平时就承担召集村民

大会及各种宣传活动#并与村民们有很密切和很好的关系(因

此#村干部一旦掌握了结核病防治知识#就很容易通过日常工

作与村民交流结核病防治知识信息#同时还能通过聊天'拉家

常等方式告诉他们所关心的问题#而且能对村民提出的疑问现

场作出解释#面对面宣传是一种很好的传播结核病防治知识的

手段(

干预前后的统计分析表明#在基层组织人群中开展结核病

健康教育工作#可明显提高基层组织人群结核病防治知识知晓

率#增强基层组织人群结核病防治意识#同时通过结核病防治

知识宣传由基层组织人群向家庭辐射#收到明显效果+
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,

(

%**@

年
&

月至
%**@

年
@

月培训中及培训后结核病防治机构

肺结核可疑症状者就诊人数和活动性肺结核病患者发现数较

去年同期明显提高(从长远看该项培训工作的开展扩大了社

会效益#对提高人群结核病防治知识知晓率#对发现可疑患者'

实现结核病控制起到积极的推动作用(

在培训实施过程中的体会及建议!$

$

&在培训期间有的乡

$镇&领导非常重视#大力支持#保证了相关人员参加培训%$

%

&

由于项目资金要求每村只
$

人参加培训#有的基层人员参培热

情很高#在培训人员上受到了局限#因此对群众的辐射面相对

较小%$

&

&将基层组织健康教育与学校健康教育有效结合#动员

全社会参与结核病防治#形成全民共同防治结核病的氛围%$

'

&

建立监测评价体系#以监测对结核病防治知识知晓率的变化#

开展成本效益分析#以进一步评价项目效果(
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经系统淋巴瘤#多见于
)*

!

1*

岁的男性人群#硬膜外淋巴瘤占

所有恶性淋巴瘤
*($2

!

/()2

#主要累及部位是胸椎#其次为

腰椎#主要临床表现为脊髓和神经根受压症状#其中以背痛较

为常见#逐渐出现下肢运动'感觉障碍和括约肌功能紊乱+

$3%

,

(

本例患者以腰骶部疼痛为首发表现#逐渐牵扯到左下肢#与坐

骨神经痛临床表现非常相似#以至于疾病初期按照坐骨神经痛

治疗#延误治疗时间(如果早期至少能注意到与神经系统占位

性病变相鉴别#早期做脊柱
Z-T

影像学等有效检查#早期发现

病灶还是比较容易的(高俊勇等+

&

,报道
'*

例淋巴瘤患者临床

误诊分析#但是没有报道以神经系统起病的淋巴瘤#可见神经

系统淋巴瘤#尤其是椎管内硬膜外淋巴瘤临床罕见(

Z-T

是

发现椎管内肿瘤比较理想的影像学方法#对于脊髓受压程度和

病变范围能很好地显示(原发中枢神经系统淋巴瘤#其肿瘤细

胞起源于
"

淋巴细胞比较多见#尤其是低分化肿瘤#而来源于

8

细胞的较少#且多见于软脑膜病变+

'

,

(本病应注意与椎管内

硬膜外转移瘤'硬膜外神经鞘瘤'硬膜内外或硬膜外脊膜瘤相

鉴别#尽管影像学检查可以发现病灶#很难将淋巴瘤作为首选

诊断#因此椎管内淋巴瘤治疗首选手术切除#既可以明确病理

诊断#同时又可以解除脊髓受压#缓解患者临床症状(椎管内

硬膜外淋巴瘤术后多辅以放疗#由于恶性淋巴瘤属于全身系统

性疾病#手术及放疗并不能根除疾病#仍需要全身化疗(
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