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摘
!

要"目的
!

探讨闭合性严重胸外伤的临床特点和诊治方法%方法
!

总结
$''"

年
$"

月至
!"$"

年
$"

月收治的
!*,

例闭

合性严重胸外伤患者!对其诊断与治疗进行回顾性分析%结果
!

本组治愈
!((

例!死亡
$)

例%其中死于急性呼吸窘迫综合征

"

4RKS

$

(

例!创伤失血性休克
(

例!张力性气胸
$

例!死于多发伤&全身感染等多系统功能衰竭
*

例%结论
!

闭合性严重胸外伤

患者早期诊断!积极救治和及时处理合并伤!是降低死亡率和救治成功的关键%

关键词"诊断#治疗#严重胸外伤#闭合性
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闭合性胸外伤是胸外科比较常见的严重损伤之一#具有发

病急(合并症多(死亡率高的特点#因此早期诊断(及时有效的

治疗手段对抢救患者生命至关重要'本文回顾分析本院
$''"

年
$"

月至
!"$"

年
$"

月收治的
!*,

例闭合性严重胸外伤病

例#重点探讨诊断及治疗方式的选择'

>

!

资料与方法

>%>

!

一般资料
!

本组男性
!$'

例#占
)"%!+

#女性
(&

例#

$'%)+

#年龄
$$

!

*,

岁#平均
,,%(

岁%致伤原因为交通事故

伤
$(&

例 $

(#%&+

&#高空坠落伤
&(

例$

$#%(+

&#重物砸伤
,(

例$

$!%)+

&#挤压伤
,$

例$

$$%&+

&#爆震伤
)

例$

!%'+

&'

>%?

!

伤情统计
!

肋骨骨折
!!*

例次#其中多根多处骨折
#*

例

次#双侧
(#

例次#形成连枷胸
,$

例次#单侧连枷胸
$$

例次%胸

骨骨折
!

例%严重肺挫伤并创伤性湿肺
!"

例次#肺裂伤
$$(

例

次#一侧主支气管破裂
,

例次'心脏挫伤
!

例次#膈肌破裂
!)

例%创伤性窒息
,

例#气胸及血气胸
!#'

例'多发伤
$#)

例#其

中并存两个解剖部位受伤
')

例#两个以上解剖部位受伤
(,

例#依次为躯体骨折
'*

例次#颅脑损伤
&,

例次#腹部损伤
((

例次#后腹膜脏器损伤
)

例次'

>%@

!

临床表现
!

入院时合并创伤失血性休克
#(

例#急性呼吸

窘迫综合征$

4RKS

&

$(

例#本组病例均有胸痛(胸闷(呼吸困

难(四肢冷(脉细速(血压低(少尿或无尿等临床症状和体征%多

发伤患者同时有相应的临床表现如腹痛(意识障碍(肢体活动

受限等'

>%A

!

抢救与治疗
!

一经诊断即移送
PE_

#首先保持气道通畅

并予辅助呼吸支持#维持血流动力学稳定#加强重症基础护理#

防止院内感染#积极处理合并伤#保护生命重要器官#给予足够

的营养支持'本组病例行胸穿抽液
$!"

例#胸腔闭式引流术

$")

例#纵隔切开减压
(

例#气管切开
!,

例#开胸手术
$&(

例#

其中肺裂伤修补
'#

例#肺段切除
$'

例#肺叶切除
!

例#主气管

修补
,

例#心脏修补
$

例#膈肌修补
!)

例#肋间血管及胸廓内

动脉结扎
,)

例'手术内固定肋骨
&)

例$钢板钢丝内固定
'

例#可吸收肋骨钉固定
$!

例#肋骨环抱器固定
!*

例&#胸带包

扎固定
$(

例#巾钳牵引肋骨
*

例#胶布外固定胸壁
&

例'胸骨

骨折切开复位内固定
!

例'手术处理多发合并伤
((

例#其中

脾切除
!*

例#肝破裂修补
$$

例#胃肠及膈肌破裂修补或切除

吻合
*

例#肾修补及肾切除
(

例#开颅手术
$,

例%另外#各种骨

折内外固定
*)

例次'

?

!

结
!!

果

本组治愈
!((

例#治愈率
',%&+

#死亡
$)

例#病死率

#%#+

#其中
(

例死于
4RKS

#

(

例死于创伤性失血性休克#

$

例

死于张力性气胸#

*

例死于多发伤(全身感染等多系统功能

衰竭'

@

!

讨
!!

论

@%>

!

诊断标准
!

关于严重胸外伤的诊断标准目前尚未统一#

结合文献)

$3,

*#作者认为#若存在下列表现即可诊断!$

$

&多根

多处肋骨骨折#胸壁软化导致连枷胸%$

!

&中量以上的血胸或一

侧肺压缩超过
*"+

%$

,

&张力性气胸%$

&

&严重的肺挫伤合并创

伤性湿肺%$

(

&气管(主支气管断裂伤或心脏(大血管损伤%$

#

&

并存严重的胸腹联合伤(颅脑损伤或其他严重创伤'

@%?

!

一般处理
!

由于闭合性严重胸外伤常伴有多发伤#诊治

的紧迫程度应随伤情而定#必须用最快的速度边检查边处理#

甚至先处理后检查'严重胸外伤的症状体征典型#若结合胸

&'&$

重庆医学
!"$$

年
(

月第
&"

卷第
$(

期



穿(

b

线(

E5

和二维超声$

M3_S

&等辅助检查#诊断一般不难'

必要时可采用电视胸腔镜外科技术$

C/-:.3>11/16:-69.?>=.3

1=.

;

/=17?

D

:?

D

#

c45S

&#本组有
!!

例通过
c45S

判明胸内持

续出血的来源#为开胸手术提供了依据#有
$)

例通过
c45S

完成了左上肺叶切除(胸腔内积血和凝血块的清除(肺裂伤的

缝合或钉夹及膈肌破裂的修补'应注意掌握
c45S

在严重胸

外伤诊治中的适应证#对积极抗休克之后血流动力学仍不稳定

者#应放弃
c45S

而施行传统开胸手术'

@%@

!

肋骨骨折
!

肋骨骨折在严重胸外伤病例中发生率最高#

本组发生肋骨骨折
!!*

例次#肋骨骨折的程度及类型与外力的

性质(大小和方向有关#严重胸外伤导致的多根多处肋骨骨折

可使局部胸壁软化而呈反常呼吸运动#这是造成呼吸循环障碍

及创伤性休克的主要原因之一'治疗重点在于完善的镇痛#纠

正反常呼吸#处理低氧血症及预防胸腔和肺部并发症#可有效

防止
4RKS

的发生和发展)

&3)

*

'过去一直认为连枷胸所致反

常呼吸对肺内存在一种+摆动呼吸,$

;

:2-:AA7@6

&#近些年来的

研究否定了+摆动呼吸,说#认为严重胸外伤胸壁软化所发生

4RKS

和低氧血症的主要原因是因肺挫伤而非反常呼吸#有研

究表明#低氧血症的程度与肺挫伤的程度和范围有关%肺挫伤

可导致肺实质损害#肺泡内和肺间质出血(水肿#致使功能残气

量减少#损害肺内的血气交换功能)

'

*

'此外#肺顺应性降低#可

加重反常呼吸运动'因此#在严重胸外伤的救治中#肋骨骨折

的处理和反常呼吸的控制至关重要'对严重的肺挫裂伤不宜

保守治疗而应根据具体情况选择术式)

$"3$$

*

#本组
'#

例行肺修

补#

$'

例肺段切除#

!

例肺叶切除#术后效果均好'

@%A

!

血胸
!

血胸常与气胸并存#是严重胸外伤早期死亡的主

要原因之一'大量血胸使纵隔移位#产生与气胸患者相同的病

理生理变化#可直接造成呼吸循环功能障碍'本组病例中#血(

气胸共
!#'

例#占
')%(+

#死亡
$)

例中#由血(气胸所致的休

克(

4RKS

占
$$

例$

#$%$+

&'在救治的早期#值得重视的是正

确判断胸内是否存在活动性出血#作者的经验是#若出现以下

情况应及时剖胸探查#手术止血!$

$

&经积极抗休克处理后#病

情未见明显好转甚至加重%$

!

&输血后血压不回升或回升后又

迅速下降%$

,

&胸腔引流血量每小时大于
!""<\

#连续
,9

以

上者%$

&

&引流血液很快凝固'应及时手术处理血胸可大大减

少凝固性血胸(肺不张及脓胸等并发症的发生)

$!

*

'中量以上

的气胸可出现限制性通气障碍#诊治过程中尚应警惕张力性气

胸的发生#已发生张力性气胸者#应立即剖胸手术'

@%B

!

其他损伤
!

患者若有呼吸困难(咯血和颈胸部皮下气肿#

应高度怀疑气管(主支气管损伤'纤维支气管镜检查是最有效

的诊断方法#既可明确损伤的部位和程度#也有助于手术方式

的选择'心脏损伤在闭合性胸外伤中所占比例不高#多为心包

损伤或钝性心脏损伤#对于心脏及大血管损伤#一经确诊应立

即手术处理#防止心包填塞'

@%C

!

救治过程中应注意的情况

A%C%>

!

呼吸道梗阻
!

及时解除呼吸道梗阻#保证气道通畅及

防止窒息和缺氧是救治的关键'有分泌物潴留阻塞气道时#可

用鼻导管或纤维支气管镜吸痰#若仍不能保持足够通气#应及

时给予气管插管$时间不宜超过
,

!

&-

&或气管切开)

$,

*

#有效

清除分泌物确保呼吸道通畅'机械辅助呼吸通气是治疗

4RKS

惟一有效的方法)

$&

*

#但对呼吸机的应用尚应谨慎#一般

认为间歇正压通气$

PJJc

&可减轻肺水肿#保证氧供#但容易发

生呼吸道感染及高凝血症%对严重低氧血症者在密切监护心肌

功能和血气的条件下可采用高频正压通气$

ZHJJc

&'

A%C%?

!

创伤失血性休克
!

在纠正休克的同时应防止液体超

载#加重心肺循环负担'经颈内静脉置入
SI>23V>2G

漂浮导

管测量肺楔压对有效循环血量的适量补充具有重要意义#如肺

毛细血管楔压低于
'%')<<Z

D

提示血容量不足#需要继续输

注全血或平衡盐液直至楔压升至
'%')

!

!"%""<<Z

D

'

A%C%@

!

紧急开胸的切口选择和进胸后的处理
!

$

$

&由于术前

对出血部位可能不十分明确#因此#严重血胸对于开胸切口必

须考虑到利于操作#作者多选择后外侧切口#切除第
(

肋骨#必

要时切断第
#

肋骨后端#该切口对上(下肺叶及纵隔均可探及'

$

!

&心脏损伤宜采用左前胸切口#必要时横断胸骨将切口延至

对侧#亦可用正中切口纵行劈开胸骨入路'$

,

&气管(支气管损

伤#可选择右侧后外切口#切除第
(

肋骨的大部分#结扎切断奇

静脉并切开纵隔胸膜#即可显露气管(主支气管'本组
,

例经

该切口行主支气管破裂修补术#效果良好)

$(

*

'$

&

&食管损伤的

探查切口应视具体情况而定'

A%C%A

!

合并伤的处理
!

强大的暴力除可引起胸部外伤外#常

合并其他部位的损伤)

$#3$*

*

'在救治过程中应积极处理多发

伤(合并伤及其并发症'合并腹内脏器损伤者#若为实质脏器

破裂宜先行剖腹止血#而后开胸或行胸腹联合切口手术)

$)3$'

*

#

后者损伤大#恢复慢'合并空腔脏器破裂#血压持续在
'"

"

#"

<<Z

D

以上者可进行先开胸(后开腹处理'合并颅脑损伤处

理较困难#应在处理胸外伤的同时尽早气管切开和降颅压#作

好开颅准备'合并其他部位骨折者#应待胸伤稳定后再进行进

一步处理'
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