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现在重庆医药高等专科学校预防医学教研室工作$

&"$,,$

&'

!临床研究!

某高校中老年教师营养相关慢性病调查分析

赵
!

琼"

!张乾勇#

"第三军医大学营养与食品卫生学教研室!重庆
&""",)

$

!!

摘
!

要"目的
!

了解高校中老年教师高血压&糖尿病&血脂异常&脂肪肝&超体质量与肥胖&贫血&高尿酸血症等常见营养相关

疾病的患病情况!为高校有针对性地开展教师预防保健工作及健康教育提供参考%方法
!

收集某高校
!"'

名中老年教师的体检

资料!利用
LJPPWHQ

软件录入数据并建立数据库!采用
SJSS$,%"

软件包和
S4S'%$

软件包进行统计分析%结果
!

某校参加体检

的中老年教师营养相关疾病的总患病率为
),%,,+

!只有
$#%#*+

的中老年教师未患以上
*

种疾病%患病率前
,

位依次为(血脂

异常"

#&%('+

$!超体质量和肥胖"

,#%,#+

$和高血压"

,$%()+

$%高血压"

Lg"%"""'

$和糖尿病"

Lg"%"!,$

$具有随年龄增长而

增加的趋势!男性血脂异常和高血压的患病率与女性差异无统计学意义!而男性脂肪肝"

Lg"%""!

$&糖尿病"

Lg"%"$"

$&高尿酸

血症"

Lg"%""!

$患病率高于女性%结论
!

高校中老年教师的营养相关疾病患病率较高!这与营养及疾病的健康教育重视不够有

关!在高校应加强营养科普教育!以预防控制营养相关慢性病!提高中老年教师的生命质量%

关键词"营养和代谢性疾病#中老年人#健康体检#教师
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随着社会经济的发展#人们生活水平逐步提高#生活方式

和饮食文化也发生了明显的改变#各种心血管疾病(高血脂(糖

尿病等营养相关疾病患病率逐渐增加#而血脂(血糖(血压持续

异常可以引起血液流变学改变#造成循环障碍#从而构成各种

常见慢性病发病的重要因素)

$

*

'为了解重庆市某高校中老年

教师营养相关疾病的患病现状#对某高校中老年教师
!""'

年

体检资料进行了统计分析#现报道如下'

>

!

对象与方法

>%>

!

对象
!

以重庆市某高校的中老年教师为研究对象'共有

符合要求的研究对象
!"'

人#年龄性别构成见表
$

'

>%?

!

方法
!

收集某高校中老年教师在三甲医院做的体检资料

进行分析'

>%?%>

!

分析项目
!

包括身高(体质量(血压(空腹血脂和血糖(

血常规(肾功(

M

超等'

>%?%?

!

诊断标准

>%?%?%>

!

年龄划分标准
!

年龄划分采用联合国世界卫生组织

对年龄划分标准的规定'即!

&&

岁以下为青年人#

&(

!

('

岁为

中年人#

#"

岁及其以上为老人'

表
$

!!

某高校教师年龄'性别构成(

$

#

+

%)

年龄$岁&

性别

男 女
合计

&(

!$

(" $&

$

$,%,,

&

!#

$

!(%""

&

&"

$

$'%$&

&

("

!$

#" ("

$

&*%#!

&

&(

$

&,%!*

&

'(

$

&(%&(

&

#"

!$

*" !(

$

!,%)$

&

!(

$

!&%"&

&

("

$

!,%'!

&

*"

!

)! $#

$

$(%!,

&

)

$

*%#'

&

!&

$

$$%&)

&

合计
$"(

$

$""%"

&

$"&

$

$""%"

&

!"'

$

$""%"

&

>%?%?%?

!

营养相关疾病诊断标准
!

血脂异常!血清总胆固醇

大于或等于
(%!<<.A

"

\

和$或&三酰甘油大于或等于
$%*

<<.A

"

\

和$或&低密度脂蛋白大于或等于
,%#<<.A

"

\

和$或&

高密度脂蛋白小于
"%'<<.A

"

\

%糖尿病!空腹血糖大于或等于

#%$<<.A

"

\

%高血压!收缩压大于或等于
$&"<< Z

D

和$或&

舒张压大于或等于
'"<<Z

D

或既往有高血压病史#现正在治

疗中%体质量指数$

MXP

&!体质量$

O

D

&"身高$

<

&

!

#

MXP

'

!&

为

超体质量#

MXP

'

!)

为肥胖%贫血!男性血红蛋白小于
$!"

D

"

\

%

''&$

重庆医学
!"$$

年
(

月第
&"

卷第
$(

期



女性小于
$$"

D

"

\

%脂肪肝!以
M

超诊断为准'高尿酸血症!尿

酸大于或等于
&!)%"

+

<.A

"

\

'

>%?%@

!

统计学处理
!

体检资料用美国疾病预防控制中心提供

的
LJPPWHQ

软件录入数据并建立数据库#采用
SJSS$,%"

软

件包和
S4S'%$

软件包对数据进行统计分析'主要采用
7

检

验(

$

! 检验(趋势
$

! 检验'

L

$

"%"(

为差异有统计学意义'

>%?%A

!

质量控制方法
!

数据全部采用双人录入#并及时检查

纠错'数据分析时#对于少数过大或过小的异常值予以剔除%

对于缺失值根据分析要求进行个别剔除#以真实反映数据的总

体特征'

?

!

结
!!

果

?%>

!

中老年教师健康状况
!

参加体检的
!"'

名教师中高血

压(糖尿病(血脂异常(脂肪肝(超体质量与肥胖(贫血和高尿酸

血症
*

种营养相关疾病总患病率为
),%,,+

'其中患
$

种疾

病的占
&$%&$+

#患
!

种的占
!,%!,+

#患
,

种的占
$!%#,+

#患

&

种的占
#%"#+

'同时患
!

种及以上营养相关疾病者占

&$%'!+

#

*

种营养相关疾病均无者占
$#%#*+

#无
(

种及其以上

疾病者'患病率最高的是血脂异常$

#&%('+

&#其次是超体质量

和肥胖$

,#%,#+

&#超体质量率为
,!%,,+

#肥胖率为
!%*)+

'

?%?

!

教师营养相关疾病性别分布$表
!

(

,

&

!

全部原始数据经

7

检验$经方差齐性检验和正态性检验#所有数据均服从正态

分布且方差齐&#血清总胆固醇(高密度脂蛋白(血糖(血红蛋

白(

MXP

(尿酸在不同性别具有统计学差异#其中血清总胆固醇

和高密度脂蛋白的均值为女性高于男性#其余几项为男性高于

女性'经
J:>?1.2

$

! 检验#超体质量与肥胖(脂肪肝(糖尿病(

贫血和高尿酸血症患病率在不同性别间差异均有统计学意义#

均为男性高于女性'

?%@

!

教师营养相关疾病年龄分布$表
&

&

!

血脂异常在
#"

岁

年龄组患病率最高$

*!%""+

&#超体质量和肥胖在
&(

!$

("

岁

年龄组和
*"

岁以上患病率最高$

("%""+

&'经
E.=9?>234?3

</6>

D

:5?:2-

检验#高血压和糖尿病具有随年龄增长而增加的

趋势'

表
!

!!

各指标
7

检验结果

指标
Nf?

男 女

方差齐性检验

R L

正态性检验

! L

7 L

参考值"

血清总胆固醇
(%$f"%) (%&f$%" ,%("' "%"#! "%*#$ "%#"' !%!*# "%"!& "%""

!

(%!"

高密度脂蛋白
$%,f"%, $%(f"%, "%!'! "%()' $%"$* "%!(, &%&#) "%""" "%'"

!

$%)"

三酰甘油
$%'f$%& $%#f$%$ ,%*!, "%"(( $%!!, "%$"" N$%*"( "%"'" "%,(

!

$%*"

低密度脂蛋白
,%"f"%* ,%$f"%) $%,"& "%!(( "%*!! "%#*( $%!!# "%!!! $%#"

!

,%#"

血糖
(%(f$%! (%"f"%* ,%((* "%"#$ $%$"* "%$*! N,%$#' "%""! ,%'"

!

#%$"

血红蛋白
$&$%&f!$%&$!*%!f)%# "%&"* "%(!& "%#(& "%*)# N#%!'& "%"""

男
$!"

!

$#"

#女
$$"

!

$("

MXP !&%!f!%! !,%"f!%, ,%($) "%"#! "%()* "%))$ N!%&), "%"$( $)%("

!

!,%''

尿酸
,&*%'f)&%!!*"%'f#&%# $%!$! "%!*! "%))# "%&$, N*%&!$ "%""" $((%"

!

&!)%"

收缩压
$!(%#f,!%#$!&%$f,!%! "%",' "%)&& $%$*( "%$!# N"%,,# "%*,* '"

!

$&"

舒张压
*#%#f$'%& *#%"f$)%' "%"!& "%)** "%&,( "%''$ N"%!,, "%)$# #"

!

'"

!!

注!血脂各指标和血糖的单位为
<<.A

"

\

#血红蛋白为
D

"

\

#

MXP

为
O

D

"

<

!

#尿酸为
+

<.A

"

\

#血压为
<<Z

D

'

表
,

!!

教师营养相关疾病性别分布(

$

#

+

%)

营养相关疾病
患者人数

男 女

患病率$

+

&

男 女
合计

$

!

L

血脂异常
#' ## #(%*$ #,%&# $,(

$

#&%('

&

"%$$# "%**,

超质量与肥胖
(! !& &'%(! !,%") *#

$

,#%,#

&

*%'"' "%""(

高血压
,! ,& ,"%&) ,!%#' ##

$

,$%()

&

"%"'" "%*#&

脂肪肝
,& $( ,!%,) $&%&! &'

$

!,%&&

&

'%,)) "%""!

糖尿病
$) # $*%$& (%** !&

$

$$%&)

&

#%#&' "%"$"

贫血
$* * $#%$' #%*, !&

$

$$%&)

&

&%&'# "%",&

高尿酸血症
$# , $(%!, !%)) $'

$

'%"'

&

'%#&) "%""!

表
&

!!

教师营养相关疾病年龄分布(

$

#

+

%)

年龄$岁& 参检人数 血脂异常 超质量与肥胖 高血压 脂肪肝 糖尿病 贫血 高尿酸血症

&(

!$

(" &" !&

$

#"%""

&

"

!"

$

("%""

&

$"

$

!(%""

&

$,

$

,!%("

&

!

$

(%""

&

&

$

$"%""

&

&

$

$"%""

&

("

!$

#" '( #"

$

#,%$#

&

!

!&

$

!(%!#

&

!"

$

!$%"(

&

!$

$

!!%$$

&

$"

$

$"%(,

&

'

$

'%&*

&

#

$

#%,"

&

""($

重庆医学
!"$$

年
(

月第
&"

卷第
$(

期



续表
&

!!

教师营养相关疾病年龄分布(

$

#

+

%)

年龄$岁& 参检人数 血脂异常 超质量与肥胖 高血压 脂肪肝 糖尿病 贫血 高尿酸血症

#"

!$

*" (" ,#

$

*!%""

&

!"

$

&"%""

&

$'

$

,)%""

&

$$

$

!!%""

&

#

$

$!%""

&

*

$

$&%""

&

(

$

$"%""

&

*"

!

)! !& $(

$

#!%("

&

$!

$

("%""

&

$&

$

()%,,

&

&

$

$#%#*

&

#

$

!(%""

&

&

$

$#%#*

&

&

$

$#%#*

&

合计
!"' $,(

$

#&%('

&

*#

$

,#%,#

&

#,

$

,$%()

&

&'

$

!,%&&

&

!&

$

$$%&)

&

!&

$

$$%&)

&

$'

$

'%"'

&

趋势检验
dg"%#'*' dg"%*#'" dg,%,,"" dgN$%,('" dg!%!*$# dg$%"(#( dg$%$$'"

Lg"%&)(! Lg"%&&$' Lg"%"""' Lg"%$*&$ Lg"%"!,$ Lg"%!'"* Lg"%!#,!

?%A

!

血脂异常分布情况$表
(

&

!

血脂异常患病率最高的是高

总胆固醇血症#其次是高三酰甘油血症'该群体血总胆固醇(

血三酰甘油的平均值已经达到或超过正常界值的上限'

表
(

!!

血脂异常患病情况

血脂分组
患者人数

$

$

&

患病率

$

+

&

测量值

$

Nf?

&

参考值

$

<<.A

"

\

&

高总胆固醇
$"( ("%! (%!f"%' "%""

!

(%!"

高三酰甘油
)( &"%* $%)f$%, "%,(

!

$%*"

低密度脂蛋白升高
&" $'%$ ,%"f"%* $%#"

!

,%#"

高密度脂蛋白降低
$! (%* $%&f"%& "%'"

!

$%)"

@

!

讨
!!

论

从本次体检资料分析来看#威胁某高校中老年教师健康的

主要疾病为血脂异常(超体质量和肥胖(高血压和脂肪肝#患病

率都在
!"+

以上$表
,

&'血脂异常患病率最高#高于文献报

道)

!3'

*

#总患病率为
#&%('+

#主要以高总胆固醇和高三酰甘油

为主#其中单纯性总胆固醇增高的患病率为
("%!"+

#单纯性

三酰甘油增高的患病率为
&"%*"+

$表
(

&#其均值与正常界值

差异无统计学意义$

L

%

"%"(

&#而高低密度脂蛋白血症和低高

密度脂蛋白血症的均值与正常界值的差异有统计学意义$

L

$

"%"(

&#说明某高校教师血脂总体水平较低#但有很大一部分人

血脂水平超过正常值'高血清总胆固醇和低高密度脂蛋白血

症男性高于女性$

L

$

"%"(

&%经趋势检验#血脂异常随年龄增

高而增加'超体质量率$

,!%,,+

&高于
!""!

年中国居民营养

与健康状况调查的全国和大城市成人平均水平#肥胖率

$

!%*)+

&低于全国和大城市成人平均水平)

(

#

$"

*

#而与童国玉

等)

#

*的调查结果相近'糖尿病患病率高于
!""!

年全国成年人

的平均水平#与中华医学会糖尿病学分会全国糖尿病调查协作

组于
!""*

!

!"")

年的调查结果相近)

(

#

$$

*

%

#"

岁以上者患病率

为
$#%!!+

#高 于 唐 晓 君 等)

$!

*的 调 查'高 血 压 患 病 率 为

,$%()+

#低于北京(上海(南京和重庆市
&(

岁以上人群患病率

水平)

$,3$#

*

#与贾秀杰等)

!

*的研究相近'高尿酸血症的患病率

低于余文发)

$*

*的报道'贫血患病率高于
!""!

年全国成年人

的平均水平)

(

*

'脂肪肝患病率与重庆市相关研究类似)

$)

*

#但

&(

!

("

岁年龄组较高'

总的来说#重庆市某高校教师营养相关疾病患病率较高#

依次为血脂异常(超体质量和肥胖(高血压(脂肪肝(糖尿病(贫

血和血尿酸增高'其中超体质量与肥胖(脂肪肝(糖尿病(贫血

和高尿酸血症男性高于女性%高血压和糖尿病具有随年龄增长

而增加的趋势'可能是因为教师的膳食结构不合理#膳食中饱

和脂肪酸(胆固醇及热能较高#加上教师从事较紧张的脑力劳

动#体力活动时间较少#缺乏运动锻炼等因素所致#具体原因还

需进一步研究'

大量研究资料表明#血脂异常是导致冠心病(心肌梗死(心

脏猝死和缺血性脑卒中的独立而重要的危险因素'

!""!

年全

国营养与健康调查结果表明#膳食高能量(高脂肪(饮酒和缺少

体力活动与血脂异常的发生密切相关#特别是脂肪摄入越多(

体力活动越少的人#患血脂异常的概率也越大)

(

*

'由于该校教

师血脂异常患病率最高#所以#学校应对教师加强饮食营养知

识的宣传教育和平衡饮食指导#建立健康的生活方式#改变不

正确的生活和饮食习惯#鼓励全民参加健身活动并持之以恒%

定期监测血脂情况#以便早期发现异常者#早期控制#防止合并

高血压和$或&糖尿病#降低心脑血管疾病的发病率)

$'

*

%重视肥

胖及其他营养相关疾病的营养知识教育#设法控制危险因素#

以预防和控制慢性非传染性疾病#提高教师的生活质量'
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数的增加#橙皮苷含量降低'由于橙皮苷不溶于水#可用纯水

洗去可溶性糖(蛋白质等#再用
$"+

的乙醇碱性洗脱'

?%B

!

橙皮苷的薄层$

5\E

&图谱
!

将橙皮苷的纯化品用展开剂

$甲醇!氯仿
g$T$

#

c

"

c

&进行薄层色谱检测#橙皮苷的
R

@

值

为
"%(

#与其标准品
R

@

值一致'而橙皮苷提取液中#

R

@

为
"%!,

和
"%**

处有两个杂质点出现#见图
&

'

?%C

!

橙皮苷纯化品与标准品的红外$

PR

&图谱
!

橙皮苷纯化品

与标准品红外$

PR

&图谱通过溴化钾压片法测得#纯化后得到的

橙皮 苷 样 品 与 标 准 品 红 外 图 谱 基 本 一 致'

PR

$

[M?

#

/

<>]=<

N$

&!羟基的伸缩振动位于
,#("

!

,!""=<

N$范围)

$&

*

#

,&$,

$

QZ

&%

E3Z

伸缩振动吸收出现在
,,""

!

!*""=<

N$范

围#饱和烃$除三元环以外&

E3Z

的伸缩振动吸收低于
,"""

=<

N$

#

!')"

$

EZ

,

饱和&#

!'$*

$

EZ

!

饱和&%羰基吸收集中于

$'""

!

$#("=<

N$

#

$#&)

$

EgQ

&%苯环的骨架振动
$#("

!

$&("=<

N$

#

$#"#

(

$($'

(

$&#)

(

$&&(=<

N$

$

4?

&%醚的特征吸

收为
E3Q3E

伸缩振动出现在
$!*(

!

$"#"=<

N$

#

$!*#

!

$"#)

=<

N$

$

E3Q3E

&'

@

!

讨
!!

论

现阶段工业化提取橙皮苷的方法主要以热提取法(醇提酸

析法为主#存在周期长(成本高(能耗高(纯度低等缺陷'本研

究表明#树脂吸附法是一种高纯度(低能耗(简便可行的橙皮苷

纯化工艺路线#其中
4M3)

大孔树脂对橙皮苷的吸附率和解析

率较高#吸附率为
)#%!+

#用
$"+

的乙醇碱溶液$

c

"

c

&洗脱#

解析率为
*!%*+

#所制得的橙皮苷纯度为
'$%(+

#同时#经熔

点#

5\E

#

_c

#

PR

图谱进行结构表征'本文所得橙皮苷熔点为

!#!%&`

#与
59.<>1

和
Y/2

D

>?-

)

$,

*报道的
!#$

!

!#!`

基本

一致'橙皮苷纯化品与标准品结构基本相同'因此#采用
4M3

)

大孔树脂吸附法从橙皮中分离纯化橙皮苷#工艺简单可行#

有利于橙皮苷的工业化生产'
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