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正畸治疗对青少年口腔卫生习惯的影响"
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摘
!

要"目的
!

了解正畸治疗对青少年口腔卫生习惯的影响%方法
!

对在本医院接受固定治疗的
!,$

位青少年患者发放调

查表%结果
!

与治疗前相比!

#(%(+

的患者刷牙次数增加"

L

$

"%""$

$!

,!%,+

的患者刷牙时间延长"

L

$

"%""$

$!

#(%(+

的患者咀

嚼硬物频率降低"

L

$

"%""$

$%结论
!

正畸治疗有利于改善青少年口腔卫生习惯的和纠正咀嚼硬物的不良习惯%

关键词"正畸治疗#口腔卫生习惯#口腔不良习惯
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口腔健康与社会环境(生活方式因素密切相关#是全身健

康的重要组成部分之一'口腔卫生习惯的好坏直接影响到青

少年的牙体(牙周健康)

$3,

*

#口腔不良习惯不但影响青少年口腔

卫生状况)

&

*

#还容易导致各种错
!

畸形)

(

*

(牙周病(龋病等口腔

疾患'安装固定矫治器后#牙齿表面更容易滋生菌斑)

#

*

#托槽

周围容易发生龋坏)

*

*

#引起口腔黏膜病变等)

)

*

#所以正畸患者

的口腔卫生习惯更应该受到关注'为了解正畸治疗对青少年

口腔卫生习惯和不良习惯的影响#作者于
!"$"

年在到重庆医

科大学附属口腔医院接受固定治疗的
!,$

名青少年患者口腔

卫生习惯和部分不良习惯进行了调查#现报道如下'

>

!

对象与方法

>%>

!

调查对象
!

对在重庆医科大学附属口腔医院正畸科接受

治疗的
!,$

位青少年患者发放调查表'纳入标准!$

$

&年龄

$,

!

$)

岁%$

!

&接受固定治疗
,

个月以上%$

,

&所有患者均未接

受破除口腔不良习惯的治疗措施'去除无效调查表
$$

份#有

效调查表
!!"

份$

'(%!&+

&#其中男
)$

例$

,#%)+

&#女
$,'

例

$

#,%!+

&'

>%?

!

调查方法
!

采用自制问卷#由固定的正畸医生进行问卷

调查'共发放问卷调查表
!,$

份#均由患者在现场填写后收

回'调查表主要包括五个方面!$

$

&基本情况!姓名(性别(居住

地(治疗时间等%$

!

&治疗前口腔卫生习惯!每日刷牙次数#每次

刷牙时间%$

,

&治疗期间口腔卫生习惯!每日刷牙次数#每次刷

牙时间%$

&

&治疗前口腔不良习惯!咀嚼硬物习惯(单侧咀嚼习

惯和口呼吸习惯%$

(

&治疗期间口腔不良习惯!咀嚼硬物习惯(

单侧咀嚼习惯和口呼吸习惯'

>%@

!

统计学处理
!

所有数据结果#均由第一作者录入计算机'

采用
SJSS$,%"

软件包进行
$

! 检验或
H/19:?

确切检验#

L

$

"%"(

为差异有统计学意义'

?

!

结
!!

果

?%>

!

患者口腔卫生习惯

?%>%>

!

患者每日刷牙次数及变化
!

治疗前与治疗期间患者刷

牙次数比较差异有统计学意义$

L

$

"%"$

&'各组患者刷牙次

数的变化比较差异有统计学意义$

L

$

"%"$

&#见表
$

(

!

'

?%>%?

!

患者每次刷牙时间及变化
!

治疗前与治疗期间患者刷

牙时间比较差异有统计学意义$

L

$

"%"$

&'经
H/19:?

确切检

验#各组患者刷牙时间变化差异有统计学意义$

L

$

"%"(

&#见

表
,

(

&

'

?%?

!

患者不良口腔习惯

?%?%>

!

咀嚼硬物习惯及变化
!

治疗前与治疗期间患者咀嚼硬

物频率比较差异有统计学意义$

L

$

"%"$

&'各组咀嚼硬物频

率的变化比较差异均有统计学意义$

L

$

"%"$

&#见表
(

(

#

'

表
$

!!

患者每日刷牙次数(

$

#

+

%)

时间
每日刷牙次数$次&

'

, ! $

治疗前
$)

$

)%!

&

$*)

$

)"%'

&

!&

$

$"%'

&

治疗期间
$&'

$
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&

##

$

,"%"

&

(

$

!%,

&
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!

单侧咀嚼习惯及变化
!

治疗前与治疗期间单侧咀嚼人

数比较#差异无统计学意义$

Lg"%**&

&'经
H/19:?

确切检验#

*"($

重庆医学
!"$$

年
(

月第
&"

卷第
$(

期

"

基金项目"重庆市教育委员会资助项目$

[U$"",$(

&%重庆市卫生局资助项目$

!""#3!3!$&

#

!"")3!3!,"

&'
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#

!

通讯作者#
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各组单侧咀嚼人数变化差异无统计学意义$
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表
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表
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正畸治疗时间长短与患者每日刷牙次数的变化

治疗时间$月&

$

刷牙次数的变化)

$

$

+
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不变 增加 减少
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$
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$

"%"$

合计
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$
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$&&

$
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&

"

$

"%"

&

$
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表
,

!!

患者每次刷牙时间(

$

#

+

%)

刷牙时间$

</2

& 治疗以前 治疗期间

%

, #

$

!%*

&
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$
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&
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!
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$

*)%!

&
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$
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$
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&

#
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表
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正畸治疗时间长短与患者刷牙时间的变化

治疗时间$月&

$

每次刷牙时间的变化)

$

$

+

&*

不变 延长 缩短
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$
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&
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表
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咀嚼硬物习惯(

$

#

+

%)

时间 经常 有时 很少或从不

治疗前
#!

$

!)%!

&

$,)

$

#!%*

&

!"

$

'%$

&

治疗期间
!

$

"%'

&

)'

$

&"%(

&

$!'

$

()%#

&

表
#

!!

正畸治疗时间长短与患者咀嚼硬物习惯的变化

治疗时间$月&

$

咀嚼硬物频率的变化)

$

$

+

&*

不变 增加 减少
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!)%$
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$

$

$%*
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$
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$! ($ $'
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,*%!
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$

$
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$

"%""$

%

$! *( !*

$

,#%"

&

$

$

$%,

&

&*

$

#!%*
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"%""$
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$
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&

$&&

$

#(%(
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"%""$

表
*

!!

单侧咀嚼习惯(

$

#

+

%)

时间 双侧咀嚼食物 单侧咀嚼食物

治疗以前
$!"

$

(&%(

&

$""

$

&(%(

&

治疗期间
$!,

$

((%'

&

'*

$

&&%$

&

?%?%@

!

口呼吸习惯及变化
!

治疗前与治疗后呼吸频率比较差

异无统计学意义$

Lg"%&*(

&'经
H/19:?

确切检验#各组频率

变化差异无统计学意义$
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%

"%"(

&#见表
'
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表
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正畸治疗时间长短与患者单侧咀嚼习惯的变化

治疗时间$月&

$

单侧咀嚼习惯的变化)

$

$

+

&*

不变 增加 减少
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$
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口呼吸习惯(

$

#

+

%)

时间 经常 有时 很少或从不

治疗以前
,)

$

$*%,

&

'#

$

&,%#

&

)#

$

,'%$

&

治疗期间
,!

$

$&%(

&

'"

$

&"%'

&

')

$

&&%(

&

表
$"

!!

正畸治疗时间长短与口呼吸习惯的变化

治疗时间$月&

$

口呼吸习惯的变化)

$

$

+

&*

不变 增加 减少
L

$

, ,* !#

$

*"%,

&

&

$

$"%)

&

*

$

$)%'

&

"%,$'

,

!$

# (* &*

$

)!%(

&

&

$

*%"

&

#

$

$"%(

&

"%','

#

!

$! ($ &"
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*)%&

&

&

$

*%)

&

*

$
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&

"%&&'
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$! *( (#

$
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&

#

$
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&
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$

$*%,
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讨
!!

论

@%>

!

患者口腔卫生习惯的改变
!

治疗期间#

#(%(+

的患者刷

牙次数增加#

,!%,+

的患者刷牙时间延长'提示多数患者的口

腔卫生习惯得到改善'其中#治疗
,

个月和治疗
#

个月以内的

患者中#刷牙次数增加比例较高'治疗
#

个月以内和治疗
#

!

$!

个月的患者中#刷牙时间延长的比例较高'

刷牙习惯得到改善的主要原因是!$

$

&在治疗期间#医生要

求患者进食后刷牙#且每次刷牙
,</2

以上)

'

*

%$

!

&在治疗期

间#食物残渣更容易残留在矫治器和牙面上#导致患者口腔不

适感增加#产生异味#影响口腔美观等'这些因素也促使患者

增加刷牙次数#延长刷牙时间#以去除食物残渣(维持口气清新

与口腔美观'久而久之患者可能形成更好的口腔卫生习惯'

尤其在治疗初期#患者最容易遵医嘱#且刚安装矫治器之

后#患者口腔状况发生了改变#所以患者口腔卫生习惯最容易

得到改变'提示正畸医生应争取在治疗初期就促进患者良好

口腔卫生习惯的建立'另外#

X>9<.7-

等)

$"

*认为#同时对患

者的父母进行口腔卫生健康教育是改善口腔卫生习惯的关键'

@%?

!

患者不良口腔习惯的改变

@%?%>

!

咀嚼硬物习惯
!

接受正畸治疗后#

#(%(+

的患者咀嚼

硬物频率降低#不同治疗时间各组咀嚼硬物频率降低的比例较

接近'表明正畸治疗能改善大多数患者咀嚼硬物不良习惯#但

与治疗时间的长短没有明显关系'

长期咀嚼硬物可能导致牙齿纵裂)

$$

*

#加重牙周负担'治

疗期间#由于正畸力加大了牙周负担#患者牙齿可能出现疼

)"($

重庆医学
!"$$

年
(

月第
&"

卷第
$(

期



痛)

$!

*

(轻度松动#患者为了降低牙周负担#减少疼痛#自觉减少

咀嚼硬物'同时#遵医嘱#患者尽量避免咀嚼硬物#以减少托槽

脱落(带环松动等情况的出现'因此#在治疗过程中#咀嚼硬物

不良习惯得到了改善'

@%?%?

!

单侧咀嚼习惯
!

正畸治疗过程中#患者单侧咀嚼不良

习惯没有得到明显改善'可能原因为在治疗期间#原有的咬合

关系被破坏#在新的双侧咬合关系建立之前#患者不得不暂时

使用单侧咀嚼食物%另外#一些后牙错
!

畸形没有解除也是导

致单侧咀嚼的重要因素'

X>?/>

等)

$,

*认为#存在后牙反
!

患

者#在反
!

解除后#单侧咀嚼得到明显改善'因此#正畸医生应

重视患者治疗过程中存在的单侧咀嚼习惯和不良的咬合关系#

尽早建立良好的双侧咬合关系#既利于患者双侧咀嚼习惯的养

成#也有利于疗效的巩固'

@%?%@

!

口呼吸习惯
!

正畸治疗过程中#患者口呼吸不良习惯

没有得到明显改善'原因可能为!$

$

&本次调查的患者处于治
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