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结肠透析机用于肠道准备的疗效观察及护理
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良好的肠道清洁对于顺利进行结肠镜检查至关重要#临床

多采用口服肠道准备剂#通过腹泻的方式使肠道清洁#但部分

患者不能耐受'本内镜中心自
!""!

年开始采用结肠透析仪清

洁肠道#本文对收集
!""!

年
$!

月至
!"$"

年
$!

月运用结肠透

析机做肠道准备的
!&&

例患者资料进行回顾性分析#现报道

如下'

>

!

资料与方法

>%>

!

一般资料
!

本组患者
!&&

例#男
$"(

例#女
$,'

例%年龄

$(

!

'$

岁#平均
&)

岁%住院患者
')

例#门诊患者
$&#

例'腹

痛(便血(排便习惯改变
(*

例#习惯性便秘
$$!

例#下腹胀(腹

泻便秘交替出现
$(

例#反复左下腹隐痛
!

例#直肠癌术后
$

例#肠炎
!

例#结肠不全梗阻
&

例#钡灌肠
,

例#未述特殊不适

&)

例'

>%?

!

方法

>%?%>

!

仪器准备
!

使用德国生产的
ZE3!"""

结肠透析机'

将肠道清洁的用水加热至
,(

!

,'`

#设置治疗参数!压力上限

设为
,"OJ>

#水温上限设为
,*

!

,' `

#水温下限设为
$(

!

!(`

#选择+肠道清洗,功能#做好开始清洗的准备'

>%?%?

!

患者准备
!

操作前嘱患者排空大小便#换上开裆裤'

插注液管件的插芯和主体时嘱患者采用左侧卧位%灌洗时可采

用仰卧位或侧卧位'一般采用仰卧位患者较舒服#也方便护士

按摩患者相应结肠部位#患者心理上较容易接受'由于灌洗前

护士向患者解释清楚#本组
!&&

例患者准备充分#大多数能配

合治疗'

>%?%@

!

肠道清洗
!

将凡士林涂抹在注液管件的插芯和主体末

端#把插芯和主体从肛门处轻轻插入
(

!

)=<

#将插芯抽出#连

接注液管件'选择+肠道清洗方式,#用节制钳关闭排污管#单

击+清洗,键#则纯水不断注入大肠内#仪器显示当前水温(压力

等各项参数%肠内注水合适时#单击暂停键停止注水'本组

!&&

例患者首次注水量最多
!(\

#最少
$\

'护士用手经腹顺

时针按摩患者的结肠部位#一般按摩
,

!

(</2

'根据患者不同

的耐受能力或患者感觉便意感强烈时#打开节制钳#污物从体

内排出'当污物排得差不多时#按+冲洗,键进行大水量排污冲

洗'当污水变清时#证明此次排污已结束#此时停止排污冲洗#

关闭节制钳#让患者稍作休息'护士此时询问患者的感受#并

进行适当交流'单击+清洗,键#第
!

次向患者大肠内注入纯

水#再重复上述洗肠步骤
,

!

(

遍'第
!

阶段主要是再清洗横

结肠部位#第
,

阶段主要是再清洗升结肠部位#第
&

阶段主要

是再清洗全结肠
$

遍'每一阶段约需
$"</2

#一般经过
&

个阶

段的清洗#共约耗时
&(

!

#"</2

左右#即可结束本次的肠道清

洗工作'本组有
$!

例
#!

!

'$

岁老年患者首次注水
,\

时#诉

腹胀明显#有便意#不能耐受#即停止注水#放开节制钳'再次

注水
$%!\

时#患者诉稍有腹痛(腹胀明显(便意强烈(表情痛

苦#放开节制钳#同时注液管件外也排出稀水便'随后患者仍

拒绝继续灌洗'其余
!,!

例均完成
&

个阶段清洗#过程顺利'

?

!

结
!!

果

?%>

!

肠道清洁效果
!

本组
$!

例
#!

!

'$

岁老年患者不能耐

受#中途要求放弃肠道清洁'其余
!,!

例患者肠道清洁程度
%

级
$'&

例#

&

级
,)

例#肠道清洁均符合要求'肠道清洁范围
(

度者
$'&

例#

'

度
,)

例#

&

度
$!

例#全结肠清洁率为
'(+

'

?%?

!

患者对结肠清洗的耐受情况
!

本组
!&&

例患者清洗过程

中随着注水量的增加#均有不同程度的腹胀(便意等不适'

,)

例诉偶有轻微腹痛#经解释(疏导#

!,!

例诉能耐受%

$!

例诉腹

痛(腹胀明显#便意强烈#不能耐受#放弃清洗'

@

!

讨
!!

论

@%>

!

结肠透析机进行肠道清洗的清洁效果好
!

使用传统的肠

道清洁法多数肠道清洁效果较好)

$

*

#但部分肠道运动功能障碍

者#如习惯性便秘患者#肠道清洁效果不满意#常导致检查失

败'有些患者有不同程度的黄色水样便(混有少许粪渣(粪便

不能全部排出等现象#而且灌肠只能灌注降结肠以下部位#影

响检查效果'结肠透析机是通过水流对整个结肠进行分段清

洗#可对直肠至升结肠
$%(<

的长度进行彻底清洗#将积存于

肠道内的宿便(各种污物清洗干净)

!3,

*

'

@%?

!

结肠透析机进行肠道清洗安全且舒适
!

传统的清洁灌肠

需多次大量不保留灌肠#给患者带来了因反复插肛管引起的不

适(肛门水肿(疼痛以及痔疮出血等症状%还会由于便意剧烈而

造成尴尬'口服泻药(清肠液法或甘露醇法#因需口服大量液

体#口感差#患者常有恶心(呕吐(腹痛等不良反应#感觉痛苦#

更使许多年老体弱或有心(肾疾病的患者难以接受#而且影响

患者休息#有的甚至出现虚脱现象'另外#甘露醇在肠道被细

菌分解产生氢气#如行高频电凝术有引起爆炸的危险'结肠透

析机具有压力保护系统和温度保护系统#自动加水(加温#全电

脑控制灌注压力(速度#灌注匀速#有全过程数据监测参数报警

系统#确保安全操作)

&3(

*

%具有自动清洗系统#密封清洗#清洁卫

生#无污染(无异味'相对于传统的肠道准备方法#使用结肠透

析机进行肠道清洗#患者感觉更舒适#无恶心(呕吐#腹痛少#又

可避免反复插肛管)

#

*

'传统的结肠镜检查前肠道准备#检查前

!

!

,-

患者需进低脂(细软(少渣半流食#检查当日禁食'而用

结肠透析机清洗肠道可免除节食之苦#又节省时间#当日即可

进行肠道清洁后行结肠镜检查'

@%@

!

护理

@%@%>

!

操作注意事项
!

操作前护士熟练掌握仪器的性能及操

作要点#严格掌握禁忌证)

*

*

#如严重心脏病(人工肛门(严重内

痔(肛管黏膜炎症(水肿(有活动性出血者#结肠(直肠手术后
*

-

内患者及孕妇忌用'本组
!#

例有高血压史#服用降压药后

血压平稳%

$&

例轻度外痔#操作时动作轻柔#无出血现象'术
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前详细询问病史'做好术前的相关检查#如出凝血时间(肝功

能(肾功能(血常规(心电图等)

)3'

*

'操作时注意对患者保暖'

操作完毕#开窗通风#保持室内整洁#每日用紫外线消毒'注液

管件的插芯和主体必须一人一套#防止交叉感染'严格设定好

仪器各参数#根据患者的耐受情况恰当使用节制钳'

@%@%?

!

做好心理护理
!

不同性别(年龄(职业(文化(个性的患

者#有不同的心理特点#主要的表现有!$

$

&焦虑#与角色的改变

和舒适的改变有关#表现为坐立不安(愁眉苦脸等%$

!

&恐惧#感

到疾病对生命的威胁#对检查治疗措施的担心等%$

,

&猜疑#担

心操作者不负责任#操作不熟悉(不仔细等'护士对患者要有

高度的同情心#操作前向患者解释此操作的目的(方法及配合

要点#消除患者的思想顾虑'操作前嘱患者放松身心#深呼吸

以减轻腹压#消除不适感'操作中多与患者沟通#耐心倾听他

们讲述#消除其紧张及不适感'另外要有敏锐的观察力#准确

洞悉患者的心理问题#给患者以正确对待此操作的鼓励#取得

患者的合作'注意表情亲切(自然#使患者产生信任感(安全

感#并积极配合'
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内镜黏膜剥离术$

:2-.1=.

;

/=17B<7=.1>A-/11:=6/.2

#

LSK

&

是在内镜下黏膜切除术$

-:2-.1=.

;

/=17B<7=.1>A?:1:=6/.2

#

LXR

&基础上发展而来的新技术#主要是对大且平坦的黏膜病

变进行一次性大块剥离#也可用于进行黏膜下层病变切除)

$

*

'

本科
!""'

年
$!

月至
!"$"

年
$!

月已成功开展
LSK("

例#取

得满意效果#现将护理体会报道如下'

>

!

临床资料

本组
("

例患者中#男
!)

例#女
!!

例#年龄
!&

!

*(

岁#其

中胃间质瘤
$,

例#黏膜内癌
$"

例#胃息肉
$*

例#食管平滑肌

瘤
$"

例'手术均顺利#经止血(抑酸(预防感染等治疗
$

周后

康复出院#

!

!

&

周后复查#

LSK

术后溃疡愈合'

?

!

护
!!

理

?%>

!

术前护理
!

$

$

&心理护理!患者对
LSK

不甚了解#容易产

生紧张和恐惧心理#因此应根据患者的心理需要(知识水平和

承受能力对他们进行病情(手术介绍及相关的心理咨询#鼓励

安慰患者#使他们消除紧张恐惧的心理%$

!

&术前常规检查!血

常规(出凝血时间(交叉合血(心电图(胸片等%$

,

&术前
$!9

禁

食水%$

&

&建立静脉通道#术前
,"</2

给予肌内注射山莨菪碱

$"<

D

#以减轻术中肠道平滑肌痉挛#并观察患者意识状态和

言谈#准备好抢救器材和药品%$

(

&签署手术同意书#向患者及

家属解释
LSK

的目的(并发症(禁忌证#以使患者及家属配合

治疗)

!

*

'
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!

术中护理
!

$

$

&保持患者正确的左侧卧位#固定好口垫#

给予吸氧(心电监护及血氧饱和度监测%$

!

&密切观察患者反应

及生命体征的变化#随时调整患者体位#以利于医生操作%$

,

&

保持呼吸道通畅#及时吸出口腔内分泌物#防止窒息)

,

*

%$

&

&护

理人员要熟悉治疗步骤#协助医生完成治疗#熟知急救程序#应

对可能出现的紧急状况)

&

*

'

?%@

!

术后护理

?%@%>

!

一般护理
!

严密观察生命体征及意识变化#大便颜色(

量(性状以及有无腹痛症状等'嘱患者绝对卧床休息
!

!

,-

#

并指导患者变换体位时动作应缓慢#

$

周内避免剧烈活动及重

体力劳动'保证静脉输液通畅#遵医嘱予以抑酸(止血(保护黏

膜(补液等处理)

(

*

'

?%@%?

!

饮食护理
!

术后禁食水
!&9

#如创面较大或切割较深#

应延长禁食时间$

&)

!

*!9

&#

,-

后如无并发症#则可进食温凉

的流质饮食#逐步过渡到半流质饮食(软食(普食#注意少食多

餐#忌过饱(过热#忌油腻(辛辣刺激性强及粗糙食物#可进食米

汤(藕粉(软面条(鱼肉等#以防出血#甚至穿孔)

,

*

'

?%@%@

!

并发症护理
!

随着科学技术的不断进步#虽然绝大多

数患者可以顺利完成手术#但仍有并发症发生'其中最常见的

并发症是腹胀(出血(穿孔)

#

*

'该类患者术后常规安置胃管#既

可抽气以减轻患者因手术时胃镜送入胃内的大量气体#也可观

察引流出的胃液#判断是否存在术后出血'严密监测生命体

征#定时测量血压#注意观察有无腹部压痛(反跳痛#有无烦躁

不安(表情淡漠#有无呕血及黑便#一旦出现上述症状#应立即
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