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分级与食管曲张静脉套扎术疗效

及预后的相关性分析

吴
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为!陈伟庆#

"重庆医科大学附属第二医院消化内科
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摘
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要"目的
!

探讨肝功能
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分级与肝硬化患者食管曲张静脉套扎"

NX\

$术疗效及预后的相关性%方法
!

分析

"!#

例行
NX\

术肝硬化患者的病历和随访资料!采用
Ŵ g

比例风险回归模型分析
NX\

术后影响患者生存的因素!
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$法估算肝功能
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各级患者的生存率%结果
!

共
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例患者完成食管曲张静脉根除治疗%肝功能
3

&

Z

&

W

级患者

的曲张静脉复发率分别为
!)$"K

&

#($%K

&

)#$#K

!

W

级与
3

&

Z

级比较!差异有统计学意义"

C

$

($()

$!

3

&

Z

级间差异无统计学意

义"

C

&

($()

$!肝功能
3

&

Z

&

W

级患者的出血复发率分别为
#$(K

&

)$!K

&

%$'K

!三者间差异无统计学意义"
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$!肝功能
3

&
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&

W

级患者的
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年生存率分别为
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&

"%$1!K

!且其生存曲线两两比较!差异有统计学意义"
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$

($()

$%结论
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分级与
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术后曲张静脉的复发率和患者生存率密切相关!肝功能越差!曲张静脉复发率越高!患者的生存率
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NX\

&术

因其在食管静脉曲张破裂出血的防治中具有一定的安全性和

有效性+

!2-

,

#目前已被广泛应用#本研究旨在回顾性及前瞻性分

析本院近年来行
NX\

术治疗肝硬化合并食管静脉曲张患者的

临床资料#探讨
NX\

术治疗能否改善食管静脉曲张患者的生

存率及其影响因素以及不同肝功能
WD,>*2

=

?

8

D

分级患者术后

静脉曲张的复发率和出血率(

>

!

资料与方法

>$>

!

一般资料
!

收集本院
"((&

年
!

月至
"(('

年
!"

月行

NX\

术的肝硬化患者的病历资料共
"!#

例#且符合以下标准!

$

!

&住院病历资料完整%$

"

&既往未行食管曲张静脉硬化治疗%

$

#

&未合并严重的心'肺'肾疾病%$

&

&病毒性肝炎患者未行抗病

毒治疗%$

)

&未服用
*

2

受体阻滞剂和硝酸酯类降低门静脉高压

的药物(其中男
!&1

例#女
--

例%年龄
"(

!

1-

岁#平均
)"$#

岁%肝炎后肝硬化
!1#

例#酒精性肝硬化
"%

例#其他原因肝硬

化
!"

例(

>$?

!

食管曲张静脉套扎方法
!

术前常规胃镜检查以了解食管

静脉曲张的程度和范围#采用
NY2"'#!

电子胃镜$日本
MNT2

43g

公司&和国产六连环套扎器$天津天医医疗器械公司&自

贲门口齿状线开始#在齿状线及其以上
)

!

-:A

范围内#由远

及近#螺旋上升密集套扎曲张静脉(术后给予患者抑酸'保护

食管及胃黏膜治疗#间隔
#

!

&

周重复套扎至食管曲张静脉根

除或减小至轻度#术后
#

'

-

'

!"

个月定期复查胃镜#以后每年复

查胃镜一次#若发现食管静脉曲张复发至中度$即曲张静脉呈

蛇形迂曲隆起'无红色征或直线形伴红色征&及以上时#则再次

行曲张静脉套扎治疗(

>$@

!

随访
!

通过查询住院资料'胃镜检查结果或电话随访了

解患者
NX\

术后的生存情况#生存分析的起始时间为初次行

"%)!

重庆医学
"(!!

年
-

月第
&(

卷第
!-

期



NX\

的时间#终止时间为患者死亡'失访或随访截止时间

$

"(!(

年
)

月
#!

日&(

>$A

!

统计学处理
!

采用
LMLL!%$(

统计软件进行统计分析#

率的比较用
"

" 检验#

Ŵ g

比例风险回归模型分析影响患者生

存的因素#寿命表法计算总体生存率#

a9

=

>902Q6,6;
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&法

比较肝功能
WD,>*2
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?
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各级间的生存曲线并估算其生存率(

?

!

结
!!

果

?$>

!

食管静脉曲张的根治及随访情况
!

"!#

例患者中有
)1

例未完成食管曲张静脉根除治疗#其中
!!

例死亡$肝功能衰竭

)

例#肝癌
#

例#上消化道大出血
#

例&#

!%

例未定期重复套扎

的患者分别于第
!

次套扎后
&

!

'

个月因食管静脉曲张破裂出

血行第
"

次套扎术#

"%

例在未完成根除治疗前失访(共有
!)-

例患者完成食管曲张静脉根除治疗#其中肝功能
3

级
##

例#

Z

级
1%

例#

W

级
&)

例#食管静脉曲张的程度见表
!

(

表
!

!!
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分级与食管静脉曲张程度的关系%

#

&

WD,>*2
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分级
食管曲张静脉形态"

S! S" S#

食管曲张静脉

红色征

3

级
( # #( #!

Z

级
( ! 11 1-

W

级
( ( &) &)

!!

"

!

S!

!直线形或略有迂曲%

S"

!蛇形迂曲隆起%

S#

!串珠状'结节状

或瘤状+

1

,

(

?$?

!

NX\

根治术后食管静脉曲张的复发及出血
!

)#

例$

#&$

(K

&患者于
NX\

根治术后食管静脉曲张复发#其中
&)

例发生

于术后
-

!

"&

个月%

'

例$

)$%K

&患者复发出血#全部发生于术

后
!

!

#

年(各肝功能
WD,>*2
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?
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D

分级的曲张静脉复发和出血

情况见表
"

#肝功能
3

'

Z

'

W

级间食管静脉曲张复发及出血率

比较#差异无统计学意义$

C

&

($()

&(

表
"

!!

食管静脉曲张复发及出血情况
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D

分级
#

复发+

#

$

K

&, 破裂出血+

#

$

K

&,

3

级
## )

$

!)$"

&

"

!

$

#$(

&

Z

级
1% "&

$

#($%

&

"

&

$

)$!

&

"

W

级
&) "&

$

)#$#

&

&

$

%$'

&

!!

"

!

C

$

($()

#与肝功能
W

级比较(

?$@

!

NX\

根治术后患者预后'生存的影响因素
!

将
!)-

例患

者第
!

次行根治术术前的
!-

个变量+性别'年龄'肝功能

WD,>*2
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?

8

D

分级'

3\4

'

3L4

'总胆汁酸'前清蛋白'胆碱酯酶'

肌酐'血清钠'凝血酶原活动度$

=

;+7D;+AE,09:7,5,7

B

#

M43

&'

白细胞计数'血小板计数'脾脏指数$脾长
l

脾厚"
"

&'脾静脉宽

度,及门静脉宽度分别进行单因素
Ŵ g

回归分析$表
#

&#结果

显示影响患者生存的因素为
M43

和肝功能
WD,>*2

=

?

8

D

分级(

进一步行多因素
Ŵ g

逐步回归分析#结果显示影响预后'生存

的因素仅有肝功能
WD,>*2

=

?

8

D

分级$

CJ($(("

&(

Ŵ g

模型表

达式如下!

*

$

:

#

H

&

J*

(

$

:

&

6O

=

$

($%-"H

&

H

表示肝功能
WD,>*2
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?

8

D

分级#变量赋值!

3

级
J!

#

Z

级

J"

#

W

级
J#

#以上公式表明肝功能越差#肝硬化患者
NX\

术

后的预后越差(

?$A

!

NX\

根治术后患者的生存率
!

!)-

例患者的总体生存率

和肝功能
WD,>*2

=

?

8

D

各级患者生存率见表
&

#肝功能
WD,>*2

=

?

8

D

各级患者生存曲线见图
!

#肝功能
3

'

Z

'

W

级的生存曲线

两两比较差异均有统计学意义$

C

$

($()

&(

?$B

!

死因分析
!

!)-

例患者中死亡
#'

例$

")$((K

&#其中
"-

例死于肝功能衰竭#

!(

例死于原发性肝癌#

#

例死于上消化道

大出血(死于上消化道大出血的患者完成
NX\

根治术后均未

定期复查胃镜#且入院后拒绝再次行
NX\

术防治食管曲张静

脉破裂出血(

表
#

!!

单因素
Ŵ g

回归分析

变量 系数 标准误
SS

"

')K

可信区间"

下限 上限
C

性别
($#(" ($#)% !$#)# ($-1( "$1#! ($#''

年龄
d($(!" ($(!# ($'%% ($'-# !$(!& ($#1(

WD,>*2
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8

D

分级
($%)( ($"&- "$#&! !$&&& #$1'& ($((!

3\4 ($((! ($((" !$((! ($''% !$((& ($&'(

3L4 ($((( ($((" !$((( ($''1 !$((# ($'%%

总胆汁酸
d($(() ($((- ($'') ($'%# !$((1 ($&!"

前清蛋白
($((" ($((" !$((" ($''% !$((- ($#!(

胆碱酯酶
d($!)! ($!#- ($%-( ($-)% !$!"# ($"-1

血肌酐
d($((' ($((% ($''! ($'1) !$((1 ($"-&

血清钠
d($()! ($(#% ($')( ($%%" !$(") ($!%-

M43 d($(") ($(!! ($'1- ($')) ($''1 ($("1

白细胞计数
d($(#1 ($()' ($'-# ($%)% !$(%" ($)"'

血小板计数
d($((! ($((& ($''' ($''" !$((- ($11-

脾脏指数
($((- ($(!& !$((- ($'%( !$(## ($-))

脾静脉宽度
($('& !$(#! !$('' ($!&- %$"%# ($'"1

门静脉宽度
d"$(-# !$)#% ($!"1 ($((- "$)'( ($!%(

!!

"

!危险比$

;,/@;97,+

#

[[

&(

表
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不同肝功能
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分级患者随访

!!!

!

)

#

)

)

年的生存率%

K

&

WD,>*2
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D

分级
随访时间

!

年
#

年
)

年

3

级
'-$&# '!$(1 %"$1'

Z

级
%)$1" -1$-! )&$'&

W

级
-'$!! &&$-- "%$1!

总生存率
%&$(( 1($(( &-$((

图
!

!!

肝功能
WD,>*2
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D

各级患者的生存曲线

#%)!

重庆医学
"(!!

年
-

月第
&(

卷第
!-

期
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讨
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本研究共
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例患者完成
NX\

术至食管曲张静脉根除#

术后肝功能
3

'

Z

'

W

级患者的曲张静脉复发率分别为
!)$"K

#

#($%K

#

)#$#K

#肝功能
W

级的复发率显著高于肝功能
3

'

Z

级#且大部分于术后
-

!

"&

个月复发#与文献报道较一致+

%

,

#表

明肝功能
WD,>*2

=

?

8

D

分级是
NX\

术后食管静脉曲张复发的

影响因素之一#分析其原因可能如下!$

!

&肝功能越差#肝实质

的破坏越多#与其相关的血管阻塞或闭塞越严重#从而导致门

静脉血流阻力增加%$

"

&临床实验结果表明+

'

,

#肝硬化患者的血

浆内皮素$

60*+7D6>,02!

#

N42!

&水平显著高于对照组#且在肝功

能分级中呈现
W

&

Z

&

3

级的规律#而
N42!

是已知的缩血管

物质#故推测肝功能越差#

N42!

所致的门静脉血流阻力越大%

$

#

&肝功能越差#肝细胞对醛固酮的清除越少#水钠潴留可间接

引起门静脉血流量增加#加重门静脉高压%$

&

&其他因素#如胃

左静脉的分支类型'

NX\

术后胃左静脉的离肝血流速度+

!(

,以

及食管旁静脉的有效分流+

!!

,也与曲张静脉的复发有关(故肝

功能
WD,>*2

=

?

8

D

分级可能只是
NX\

术后静脉曲张复发的影

响因素之一(

食管曲张静脉根除后#共有
'

例患者$

)$%K

&复发出血#低

于文献报道的食管曲张静脉自然出血率+

!"

,

#且出血发生的时

间晚于未完成根除治疗的患者#但不同肝功能分级间的复发出

血率无显著差异#其原因可能为食管曲张静脉根除治疗后#患

者定期复查胃镜并重复套扎以保持食管静脉曲张程度在中度

以下#消除了食管曲张静脉破裂出血的解剖基础(也可能与多

次治疗使食管旁静脉开放代偿有关+

!#2!&

,

(另一方面#由于肝

功能越差#静脉曲张的复发率越高#故对于肝功能
W

级的患

者#若早期复查胃镜时发现有食管静脉曲张复发#但未达到再

次行
NX\

术的标准时#建议缩短随访间期$如将
!

年改为半

年&#并加用
*

2

受体阻滞剂等降低门静脉高压的药物以进一步

降低复发出血的风险+

!)2!-

,

(

单因素
Ŵ g

回归分析表明
M43

和肝功能
WD,>*2

=

?

8

D

分

级是肝硬化患者
NX\

术后生存的显著影响因素#而多因素

Ŵ g

逐步回归分析结果显示仅肝功能
WD,>*2

=

?

8

D

分级显著影

响患者的生存#国外学者对
!!%

篇肝硬化患者预后分析的文献

进行系统回顾#表明肝功能
WD,>*2

=

?

8

D

分级是肝硬化患者预

后的独立影响因子+

!1

,

#因此#对于
NX\

术后的患者仍建议坚

持改善肝功能的治疗#如戒酒及抗病毒等+

!%2""

,

(有文献报道

肝硬化一旦失代偿#

!

'

)

年生存率分别是
))K

!

1(K

'

!&K

!

"%K

+

"#

,

#而本研究中
!)-

例患者
!

'

)

年生存率分别为
%&K

'

&-K

#提示
NX\

术可提高患者的生存率#其机制可能为
NX\

术可降低食管静脉曲张破裂出血的风险#减少因上消化道大出

血引起的死亡%另一方面#由于食管静脉曲张破裂出血可诱发

肝功能衰竭'肝性脑病等严重并发症#故
NX\

术还可间接减少

非消化道出血引起的死亡(

综上所述#

NX\

术根除食管曲张静脉后有一定的复发率#

但只要定期复查胃镜#必要时重复套扎#可有效避免复发出血(

由于肝功能越差#曲张静脉的复发率越高#肝硬化患者的生存

率越低#故肝硬化患者
NX\

术后仍需坚持胃镜复查及补充

治疗(
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心脏及中枢神经系统不良反应#仅
#

例出现口干'恶心等反应#

停药后消失(支气管扩张症常见的感染细菌为铜绿假单胞

菌+

!)2!%

,

#因此#该药物可安全'有效地治疗支气管扩张症合并

细菌感染(
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