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!!

摘
!

要"目的
!

探讨老年晚期非小细胞肺癌"

TLW\W

$患者的化疗方案%方法
!

采用回顾性研究方法分析
%'

例接受化疗的

老年晚期
TLW\W

患者!将其按年龄分为高龄老年组"

%

1)

岁$与老年组"

%

1(

!

1)

岁$!按化疗方案分为单药化疗组&不含铂联合

化疗组及含铂联合化疗组%比较各组的疗效&生活质量&生存期及不良反应%结果
!

%'

例老年晚期
TLW\W

患者化疗总有效率为

#!$)K

"

"%

'

%'

$!中位生存期
'$'

个月#

&!(

级骨髓抑制和
&!(

级消化道反应发生率分别为
#($#K

和
-$1K

!治疗期间均未发

生因化疗不良反应所致死亡%各组在化疗疗效&生活质量&生存期及不良反应方面差异均无统计学意义"

C

&

($()

$%结论
!

化疗

对老年晚期
TLW\W

患者疗效好!单药化疗&含铂或不含铂联合化疗疗效相似%

关键词"老年人#癌!非小细胞肺#化疗#治疗效应#生存期
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肺癌被认为是典型的老年性疾病#大约
-(K

晚期非小细

胞肺癌$

0+02/A9>>:6>>>?0

8

:90:6;

#

TLW\W

&患者确诊时年龄已

超过
-)

岁#

1(

岁以上患者占
#(K

!

&(K

+

!

,

(将
1(

岁作为老

年
TLW\W

患者年龄标准已得到
_U^

的认同#并已达成共

识+

"

,

(随着社会人口的老龄化#老年
TLW\W

的发病率和死亡

率持续上升+

#

,

#而目前老年晚期
TLW\W

的治疗方案存在争

议(本文回顾性分析本院
"((#

年
!

月至
"(('

年
)

月收治的

%'

例老年晚期
TLW\W

患者的临床资料#以探讨老年晚期

TLW\W

的临床特征'治疗方案'不良反应及疗效(

>

!

资料与方法

>$>

!

一般资料
!

选择本院
"((#

年
!

月至
"(('

年
)

月收治的

%'

例老年晚期
TLW\W

患者#年龄
1(

!

1-

岁#中位
1#

岁%男
-&

例$

1!$'K

&#女
")

例$

"%$!K

&%患者体力状况$

=

6;<+;A60:6

/797?/

#

ML

&评分!

(

分
)

例$

)$-K

&#

!

分
-(

例$

-1$&K

&#

"

分
"&

例$

"1$(K

&%有 吸 烟 史
-!

例 $

-%$)K

&#无 吸 烟 史
"%

例

$

#!$)K

&%临床 分 期!

&

Z

期
#)

例 $

#'$#K

&#

(

期
)&

例

$

-($1K

&%病 理 类 型!腺 癌
)1

例 $

-&$(K

&#鳞 癌
"1

例

$

#($#K

&#未分化癌
)

例$

)$-K

&%体质量减轻大于
)K

者
"1

例

$

#($#K

&#无体质量减轻或者体质量减轻小于
)K

有
-"

例

$

-'$1K

&%至少有
!

种伴发疾病者占
-!$1K

#平均伴发疾病数

为
!$"

种"人(病例入选标准!$

!

&根据
!''1

年国际抗癌联盟

$

,076;097,+09>?0,+09

8

9,0/7:90:6;

#

]HWW

&分期#所有病例均为

经组织学或细胞学证实的晚期$

&

Z

或
(

期&

TLW\W

#且均为初

次化疗%$

"

&年龄大于或等于
1(

岁#生活质量
a9;0+</@

B

评分

大于
1(

分%$

#

&治疗前血常规#肝'肾功能及心电图检查正常#

造血系统无明显损害%$

&

&预计生存期
#

个月以上%$

)

&无严重

心脏病及糖尿病病史%$

-

&有客观肿瘤指标#可评价疗效%$

1

&患

者知情同意(仅有骨转移而无其他可观察指标则不符合入组

条件(

>$?

!

治疗方法
!

%'

例患者均于本院接受一线化疗(按患者

年龄分为两组!高龄老年组$

%

1)

岁&与老年组$

%

1(

!

1)

岁&(

按接受化疗方案分为
#

组#即单药化疗组$

#J!!

&#其中用多西

紫杉醇
&

例#吉西他滨
#

例#长春瑞滨
!

例#紫杉醇
#

例%不含

铂联合化疗组$

#J%

&#用吉西他滨联合长春瑞滨方案%含铂联

合化疗组$

#J1(

&#其中用多西紫杉醇联合顺铂$或卡铂&方案

1

例#吉西他滨联合顺铂$或卡铂&方案
"(

例#长春瑞滨联合顺

铂$或卡铂&方案
%

例#紫杉醇联合顺铂$或卡铂&方案
#)

例(

采用一线化疗平均
#$(

周期#每例患者接受化疗平均
&$-

个周

期%接受放疗
)

例$

)$-K

&#接受靶向治疗
-

例$

-$1K

&(

>$@

!

疗效评价标准
!

疗效评价按照实体肿瘤治疗反应评价标

1(-!

重庆医学
"(!!

年
-

月第
&(

卷第
!-

期



准$

;6/

=

+0/6659>?97,+0:;,76;,9,0/+>,*7?A+;/

#

[NWHL4

&评定

为完全缓解$

:+A

=

>676;6A,//,+0

#

W[

&'部分缓解$

=

9;7,9>;62

A,//,+0

#

M[

&'稳定$

/79E>6*,/69/6

#

LV

&和进展$

=

;+

8

;6//,56

*,/69/6

#

MV

&%以
W[eM[

计算有效率#以
W[eM[eLV

计算疾

病控制率(按照
_U^

标准#不良反应分为
(

!(

级(生活质

量评价按
a9;0+</@

B

评分标准#凡治疗结束后评分较治疗前分

数增加大于或等于
!(

分者为改善#分数减少大于或等于
!(

分

者为下降#分数增加或减少不足
!(

分者为稳定(

>$A

!

随访
!

所有患者随访至
"(!(

年
#

月止#生存期为确诊之

日至死亡或最后随访时间(

>$B

!

统计学处理
!

应用
LMLL!#$(

统计软件进行数据处理#

组间疗效和毒性反应发生率的比较采用
"

" 检验#生存分析采

用
a9

=

>902Q6,6;

法#生存率的比较采用
\+

8

2;90@

法进行显著

性检验#以
C

$

($()

为差异有统计学意义(

?

!

结
!!

果

?$>

!

化疗对患者近期疗效'生活质量的影响
!

化疗总有效率

为
#!$)K

$

"%

"

%'

&#不同化疗方案组间比较#差异无统计学意

义$

CJ($"'1

&%疾病控制率为
1'$%K

#患者的疗效和生活质量

改善率组间比较#差异均无统计学意义$

CJ($)!!

'

CJ

($'-"

&#见表
!

'

"

(高龄老年组与老年组的化疗有效率分别为

#)$!K

及
"1$%K

#组间比较#差异无统计学意义$

CJ($!1%

&(

?$?

!

化疗对患者生存期的影响
!

%'

例患者生存期为
-$&

!

!#$!

个月#中位为
'$'

个月#

!

年生存率为
#'$#K

#

"

年生存率

为
!%$-K

#见图
!

(高龄老年组与老年组的中位生存期分别为

!($-

'

'$-

个月#组间比较#差异无统计学意义$

CJ($"!(

&(

表
!

!!

老年晚期
TLW\W

患者一线化疗的疗效观察$

#

%

K

&'

组别
# W[ M[ LV MV

单药化疗组
!! (

$

($(

&

"

$

!%$"

&

-

$

)&$)

&

#

$

"1$#

&

不含铂联合化疗组
% (

$

($(

&

"

$

")$(

&

&

$

)($(

&

"

$

")$(

&

含铂联合化疗组
1( (

$

($(

&

"&

$

#&$#

&

##

$

&1$!

&

!#

$

!%$-

&

合计
%' (

$

($(

&

"%

$

#!$)

&

&#

$

&%$#

&

!%

$

"($"

&

表
"

!!

老年晚期
TLW\W

患者一线化疗后

!!!

生活质量改善情况$

#

%

K

&'

组别
#

改善 稳定 下降 总改善

单药化疗组
!! )

$

&)$&

&

&

$

#-$&

&

"

$

!%$"

&

'

$

%!$%

&

不含铂联合化疗组
% #

$

#1$)

&

#

$

#1$)

&

"

$

")$(

&

-

$

1)

&

含铂联合化疗组
1( "&

$

#&$#

&

"%

$

&($(

&

!%

$

")$1

&

)"

$

1&$#

&

?$@

!

化疗的不良反应
!

单药化疗组'不含铂联合化疗组及含

铂联合化疗组的各项不良反应比较#均无显著差异#治疗期间

均未发生因化疗不良反应所致的死亡#见表
#

(高龄老年组与

老年组的骨髓抑制和消化道反应相比#差异均无统计学意义

$

CJ($-&!

'

CJ($))&

&(

表
#

!!

老年晚期
TLW\W

患者一线化疗主要不良反应观察$

#

%

K

&'

不良反应 单药化疗组$

#J!!

& 不含铂联合化疗组$

#J%

&含铂联合化疗组$

#J1(

& 总计$

#J%'

&

C

骨髓抑制
$!%

级
)

$

&)$)

&

&

$

)($(

&

&"

$

-($(

&

)!

$

)1$#

&

($%(!

骨髓抑制
&!(

级
#

$

"1$#

&

#

$

#1$)

&

"!

$

#($(

&

"1

$

#($#

&

($%'-

粒细胞减少性发热
(

$

($(

&

!

$

!"$)

&

#

$

&$#

&

&

$

&$)

&

($&-&

消化道不良反应
$!%

级
1

$

-#$-

&

-

$

1)$(

&

)&

$

11$!

&

-1

$

1)$#

&

($#1!

消化道不良反应
&!(

级
(

$

($(

&

(

$

($(

&

-

$

%$-

&

-

$

-$1

&

($"-'

肝脏不良反应
$!%

级
(

$

($(

&

!

$

!"$)

&

&

$

)$1

&

)

$

)$-

&

($#%"

肾脏不良反应
$

级
(

$

($(

&

(

$

($(

&

"

$

"$'

&

"

$

"$"

&

($-'#

图
!

!!

%'

例老年晚期
TLW\W

患者总生存曲线

@

!

讨
!!

论

化疗在晚期肺癌的治疗中起着至关重要的作用(目前已

经确立以铂类为基础的联合化疗方案作为晚期
TLW\W

治疗

的标准一线方案(老年患者因器官功能减退#通常有多种伴发

疾病#铂类药物的肾毒性'骨髓抑制及剧烈消化道反应使其化

疗风险加大(

TLW\W

%

'

&

期的老年患者是否应该接受联合

化疗尚存在争议+

&2'

,

#目前含铂联合化疗方案与单药化疗方案

的疗效和安全性尚未见报道#含铂联合化疗方案在老年晚期

TLW\W

治疗中的作用也尚无定论#探索老年晚期
TLW\W

的

有效治疗方案具有重要的临床意义(

本研究
%'

例患者总有效率为
#!$)K

$

"%

"

%'

&#中位生存

期为
'$'

个月(国内'外相关研究报道单药化疗有效率为
)K

!

&!K

#中位生存期为
)

!

!(

个月#联合化疗有效率为
!)K

!

#-K

#中位生存期为
1$1

!

!"$-

个月+

!(2!!

,

#本研究结果与之基

本一致#值得注意的是#本研究老年肺癌患者化疗有效率和中

位生存期与普通人群的晚期
TLW\W

化疗有效率和中位生存

期基本一致#且各组在生活质量改善方面无明显差异(国外学

者对接受化疗的老年肺癌患者与非老年肺癌患者进行大型
&

期临床疗效研究#在西南肿瘤协作组
')('

研究'美国东南肿瘤

协作组
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研究'美国东南肿瘤协作组
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研究'癌症以及

血癌
Z

组
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研究等
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项研究中只有
!

项显示老年组与非老
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年组疗效差异有统计学意义+

!"

,

#提示老年患者接受化疗不仅

有效#且疗效可能不低于非老年患者(关于化疗方案的选择#

因本研究大多数病例选用含铂联合化疗方案#而单药化疗组和

不含铂联合化疗组病例数过少#无法对含铂联合化疗方案'不

含铂联合化疗方案和单药化疗方案的疗效作出确切比较#但结

合文献资料+
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#本研究结果显示含铂联合化疗方案疗效确切#

对能耐受不良反应'

ML

评分好的患者可采用含铂联合化疗

方案(

本研究对高龄肺癌患者$

%

1)

岁&和老年肺癌患者$

%

1(

!

1)

岁&进行了化疗疗效和不良反应的比较#高龄老年组与老

年组的化疗有效率和中位生存期比较#差异无统计学意义#高

龄老年组患者似乎还显示疗效和生存期超过老年组的趋势#与

\90

8

6;

等+

!#

,和
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,研究结果一致#分析原因#除了

考虑样本量少和病例选择偏倚#还考虑可能与高龄患者肺癌本

身生物学行为有关(高龄老年组与老年组的化疗不良反应比

较#也无显著差异#提示年龄并不能决定化疗耐受性#器官功能

状况和伴发疾病等因素可能对化疗耐受性影响更大(

在化疗不良反应方面#本研究观察到
&!(

级骨髓抑制和

&!(

级消化道反应发生率分别为
#($#K

和
-$1K

#但是严重

粒细胞减少性发热的发生率并不高$

&$)K

&#治疗期间均未发

生因化疗不良反应所致死亡#显示绝大多数老年患者可耐受化

疗(一般来说化疗方案的不良反应程度由轻到重依次为单药'

不含铂联合及含铂联合化疗方案(但是本研究中
#

组比较#差

异无统计学意义#考虑可能是单药化疗组和不含铂联合化疗组

病例太少所致#也可能与病例的选择有关(在本研究中#一般

情况较好的患者会优先选择含铂联合化疗方案#一般情况欠佳

的患者选择不含铂联合化疗方案或者单药化疗方案(
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,研究年龄对接受含铂化疗方案的影响#结果发现老年组

的
"

年生存率与
#

年生存率高于年轻组#而两组的
&!(

级化

疗不良反应无显著差异(这与本研究结果基本一致#提示年龄

不是化疗禁忌证(

综上所述#年龄不能完全决定化疗耐受性和疗效#化疗对

老年晚期
TLW\W

患者疗效好#单药化疗'含铂或不含铂联合

化疗疗效相似#不良反应轻#患者耐受性好#临床可个体化选

择(由于本组病例数较少#还需要进一步针对老年患者的大样

本前瞻性研究#为临床治疗积累资料(
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