
学实践教学缺乏对职业态度'价值观'行为'伦理'沟通技巧'群

体健康与卫生教育等方面的引导#造成毕业学员重医疗'轻关

怀#重知识'轻能力的现象#严重影响医学综合素质人才的培

养+

'

,

(根据专科'本科'七年制及八年制多层次学员基础水平

不同#探索与之相应的实践教学模式#逐步构建实践教学课程

体系%聘请国内外知名学者讲学#培养学员正确的人生观'价值

观'世界观#将爱伤观念'人文关怀'与患者的沟通交流能力等

纳入学员及教员的考核项目(

经过多年改革#新桥医院实践教学取得了丰硕成果#不过#

要在教学中获得更大突破还需要在实践中不断地创新与提高(
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情景模拟教学法在-护理学基础.教学中的探索与实践"
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"重庆医科大学护理学院
!
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!
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!
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"
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文献标识码"

Z

文章编号"

!-1!2%#&%

"

"(!!

$

!-2!-)&2("

!!

/护理学基础0作为护理专业的核心主干课程#是一门实践

性很强的学科#在教学中体现)以人为本*的教学观对学生职业

生涯的影响起着至关重要的作用+

!

,

(在/护理学基础0教学实

践中#本院通过创设各种教学情景#模拟医疗护理服务活动的

各个环节#激发学生的学习兴趣#收到了良好的效果#现报道

如下(

>

!

资料与方法

>$>

!

研究对象
!

以本院
"((%

年级涉外护理本科学生
&1

名为

教学对象#其中女生
&)

名#男生
"

名%年龄
!%

!

"(

岁(

>$?

!

教材内容
!

选用姜安丽主编'人民卫生出版社出版的/新

编护理学基础0作为教材#在教学中选取适宜的章节#包括入院

和出院护理'医院环境'生命体征'病情观察与护理等(整个教

学以患者为中心#按病例创设情景实施护理(

>$@

!

情景模拟教学的实施
!

$

!

&分组!将全班
&1

名同学以自

愿为主的原则#分为
-

个固定小组#每组
1

!

%

人%$

"

&课前准

备!课前
!

周#教师介绍下节课学习内容#根据教学大纲要求'

学生的实际水平'技能操作目的和适用范围等由教师选编或学

生自编病例%$

#

&课堂模拟实践!在课堂内由学生模拟患者'家

属'医生及护士角色#在模拟操作中随时指导)患者*配合'询问

)患者*的感受%$

&

&总结评价!扮演角色的学生进行自评#)患

者*及旁观者对操作者进行评价#教师针对学生的操作'人性化

护理等方面存在的问题进行总结(

>$A

!

效果评价方法
!

效果评价方法包括两部分!$

!

&教师评

价#课后邀请相关教师举行教学研讨会#就组织形式'教学效果

等与传统方法进行分析比较#形成评估意见%$

"

&学生评价#在

实验教学结束后#组织学生开展问卷调查#反馈学生对情境模

拟教学方法的评价(

?

!

结
!!

果

发放调查问卷
&1

份#收回有效问卷
&)

份#有效率为

')$1K

(教师普遍认为#情景模拟教学法克服了传统实验教学

过程中学生机械地模仿教师的操作#不会主动参与教学的现

象#激发了学生主动学习意识#加深了对临床不同角色的理解#

提高了综合能力(学生对情境模拟教学方法的效果评价

见表
!

(

表
!

!!

学生对情境模拟教学方法的效果评价$

#

%

K

&#

#J&)

'

项目 赞成 不确定 不赞成

学习兴趣

!

能增强课堂学习兴趣
&"

$

'#$##

&

"

$

&$&&

&

!

$

"$""

&

!

激发主动学习意识
&(

$

%%$%'

&

)

$

!!$!!

&

(

$

($((

&

!

激发对护理专业的学习兴趣
#&

$

1)$)-

&

!!

$

"&$&&

&

!

$

"$""

&

综合能力

!

锻炼团队合作能力
&&

$

'1$1%

&

!

$

"$""

&

(

$

($((

&

&)-!

重庆医学
"(!!

年
-

月第
&(

卷第
!-

期

"

基金项目"重庆医科大学教学改革研究项目$

"((%("&(

&(



续表
!

!!

学生对情境模拟教学方法的效果

!!

评价$

#

%

K

&#

#J&)

'

项目 赞成 不确定 不赞成

!

培养创新思维能力
&!

$

'!$!!

&

&

$

%$%'

&

(

$

($((

&

!

增强沟通交流能力
&#

$

')$)-

&

"

$

&$&&

&

(

$

($((

&

!

提高分析'解决问题能力
&(

$

%%$%'

&

)

$

!!$!!

&

(

$

($((

&

!

锻炼综合应用知识能力
&!

$

'!$!!

&

&

$

%$%'

&

(

$

($((

&

!

培养评判性思维能力
#!

$

-%$%'

&

!&

$

#!$!!

&

(

$

($((

&

专业认识

!

加深对临床角色的理解
&"

$

'#$##

&

#

$

-$-1

&

(

$

($((

&

!

培养尊伤爱伤的观念
&(

$

%%$%'

&

)

$

!!$!!

&

(

$

($((

&

!

培养临床思维能力
&!

$

'!$!!

&

&

$

%$%'

&

(

$

($((

&

!

增强以人为本的服务意识
&(

$

%%$%'

&

)

$

!!$!!

&

(

$

($((

&

!

引导理论与临床联系
&#

$

')$)-

&

"

$

&$&&

&

(

$

($((

&

!

提高灵活运用知识的能力
&!

$

'!$!!

&

&

$

%$%'

&

(

$

($((

&

!

提高对护理理念的认识
##

$

1#$##

&

!(

$

""$""

&

"

$

&$&)

&

教学效果

!

课程内容安排合理
#-

$

%($((

&

1

$

!)$)-

&

"

$

&$&&

&

!

教学整体效果满意
&(

$

%%$%'

&

)

$

!!$!!

&

(

$

($((

&

@

!

讨
!!

论

@$>

!

活跃课堂气氛#激发主动学习意识
!

"!

世纪的实验教学

应以学生为主体#教师为主导#树立知识'能力和素质全面协调

发展的教育理念和以培养创新能力为核心的实验教学思想%以

培养具有基础牢'知识新'能力强及素质高的学生为教学目

标+

"

,

(情景模拟教学法是一种以学生为主体的开放式教学模

式+

#

,

#学生成为课堂教学和自我发展的主体#根据病例自行设

计实验场景以及人性化护理方案#整个实验过程生动有趣#提

高了学生的自学能力及主动参与意识+

&

,

(由表
!

可见#

'#$##K

的学生认为情景教学能增强课堂学习兴趣#

%%$%'K

的

学生认为激发了主动学习意识#提高学生自主学习和探究性学

习的能力(

@$?

!

培养团队合作精神#提高学生综合素质
!

学生充分发挥

想象力自行创设教学情景#有利于培养学生的逻辑思维能力'

创新能力(在模拟仿真的情景扮演中#强化了学生语言交流和

心理沟通能力'应变能力及解决问题的能力+

)

,

(整个学习过程

采用小组合作形式#合作发生在学习过程的始终#培养了学生

的组织能力和团队协作精神+

-

,

(在研究对象中#

'1$1%K

的学

生认为情景教学能锻炼团队合作能力#

')$)-K

的学生认为可

增强沟通和交流能力#

%%$%'K

的学生认为提高分析'解决问题

的能力#

'!$!!K

的学生认为培养创新思维'锻炼综合应用知识

的能力(

@$@

!

加深对护理内涵的认识
!

在情境模拟综合练习中#每个

学生自主选择角色或互换角色进行训练#设身处地从)患者*的

角度看问题#对)患者*角色的心理需求有了更进一步的体会#

在练习时不只注重操作步骤的完成#更注重患者的具体感受#

重视操作前的解释'操作中对)患者*病情变化的观察及操作后

的嘱托(从而#对医院护理的感性认识得以提高#建立了爱伤

观念+

1

,

#突出了)以人为本*的护理理念#缩短学生从课堂到临

床的距离+

%

,

(由表
!

可见#

%%$%'K

的学生认为情景模拟教学

能强化爱伤观念#

'#$##K

的学生认为加深了对临床不同角色

的理解#

'!$!!K

的学生认为培养了临床思维能力'提高灵活运

用知识的能力#

')$)-K

的学生认为能引导他们将护理技能与

临床问题联系起来#有利于学生进人临床时尽快进入角色(

@$A

!

促进教师自身发展
!

情景教学对教师的知识储备及教学

能力提出了更高的要求#护理教师不仅要对护理学知识融会贯

通#而且要重视临床实际及护理学科发展的新理念#将理论知

识与临床实践结合起来#才能设计出内容丰富'蕴涵知识的优

质病例#布置出情境逼真的场景#提出具有代表性'综合性的问

题(教学中既要围绕教学目标#又要考虑学生的实际#掌握课

堂节奏及主题#具备一定的课堂驾驭能力(因此#情境模拟与

角色扮演对提高护理教师教学'专业理论与技能以及完善护理

教师知识结构等方面都起到了很好的推动作用+

'

,

(

实践证明#在/护理学基础0教学中采用情景模拟#激发了

学生的学习兴趣#提高了学生综合能力#培养了学生的专业素

质'责任心和爱心(
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