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生化指标的体液检测#特别是血液检测能较准确地反映机

体内环境的变化#对疾病的诊断)病情监测及预后判断起着十

分重要的作用*但静脉穿刺采血具有一定的创伤性和易感染

性#特别是需要动态测定时#给受检者身体和心理带来不适*

唾液作为一种诊断性体液标本#取材方便#不会给患者带来刺

激和痛苦#减少患者的采血次数和采血量#同时还可以制作纸

片法#利于患者自行检测*
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唾液检测的初次尝试及发展现状
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和
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分别于
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年率先采用唾液成分

检查作为诊断疾病的辅助手段#国内上海内分泌研究所在
9#

年代初期将其应用于临床*此后越来越多的医学工作者认识

到#与血液标本相比#唾液检验是一种容易操作)对患者无损

伤)可诊断多种疾病的辅助手段&
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*唾液中富含与血清相似

的生化成分&
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'

#这些成分在一些疾病发生时会有所改变&
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*

唾液检测不仅有助于诊断龋病)牙周疾病)慢性复发性腮

腺炎等口腔疾病#更重要的是在诊断系统性疾病方面进展迅

速#可用于舍格伦综合征$
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%)免疫缺陷疾病)

乙型病毒性肝炎)糖尿病)肾病&
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)类风湿)移植物抗宿主病)结

节病)高血压病)酒精性肝硬化)胰腺炎)肾上腺皮质疾病)甲状

腺炎)肢端肥大症)帕金森病及面神经麻痹等疾病的诊断*可

用于吸烟与吸毒者初筛及排卵期的预测#并可通过唾液中成分

测定#辅助监测洋地黄中毒$钙和钾%)情感性精神病$前列腺

素%)化疗不良反应$清蛋白%)胃癌$硝酸盐和亚硝酸盐%)支气

管哮喘&
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)头颈部鳞状细胞癌&
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)腹腔内疾病$抗
0

N

7

麦胶蛋

白%等&
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*

不仅在病理状态下#在某些特殊生理状态下#以及不同种

族人群的唾液成分亦可能发生改变*熊正兴等&
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'对居住不同

海拔高度的藏族居民
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名$海拔
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%)土族居民
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名

$海拔
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%及汉族居民
B!A

名$海拔
BB$!4

%的口腔全唾

液的
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值)免疫球蛋白及补体进行测定#发现上述指标含量

不同于平原地区#不同种族间唾液指标含量亦有显著差异*黄

南洁等&
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'调查发现#运动前后唾液中尿素氮)肌酐及尿酸
"

种

成分含量均发生不同程度的变化#指出尿酸可能成为体育运动

的一个检测指标*
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'研究表明#唾液孕酮浓度降低

与妊娠妇女特发性早产密切相关*
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唾液与血液指标检测的相关性研究

近年来许多学者对唾液与血液指标含量的相关性进行了

广泛探讨*杨小英等&
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'创建唾液中睾酮的磁性分离酶联免疫

分析$
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%测定法#提示唾液

睾酮浓度可反映血浆游离睾酮水平#在临床和体育研究中具有

实际应用价值*张爱芳和秦友廷&
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'及黄南洁等&
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'对运动前

后唾液及血液中尿素氮)肌酐及尿酸
"

种成分的含量进行分

析#发现唾液与血液样本指标相关性良好*严卫民和魏明

镜&
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'研究表明#健康人的唾液肌酐和血肌酐无相关性#而肾功

能异常者的唾液肌酐与血肌酐有很好的相关性#因此#唾液肌

酐分析可以作为肾脏损害患者的筛选指标(肾功能异常时#测

定唾液中的尿酸浓度能够反映血液中尿酸浓度#但尿酸个体差

异大#肾脏损害时#变化不明显#因而#唾液尿酸不适合作为慢

性疾病患者病情的监测指标#只能作为一种辅助性的粗筛方

法*黄辉等&
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'的研究结果与此相似#但认为健康人唾液肌酐)

尿酸与血清肌酐)尿酸浓度亦显著相关$相关系数分别为
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及
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'的研究发现正常人

唾液葡萄糖含量与血液葡萄糖含量存在显著相关性*
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'研究发现胰岛素依赖型糖尿病$
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%患者唾液葡萄糖含量明显高于健康人*
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'发现使用胰岛素后#血液及唾液中葡萄糖浓

度均下降*而唐国瑶等&
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'采用血糖自动分析仪$美国
7U\%%

公司%测定
/!

例糖尿病患者的唾液和血液葡萄糖#却发现二者

无显著相关性*徐俊荣和凌芸&
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'也证实了在相应病理条件下

唾液及血液葡萄糖)肌酐含量的显著相关性#认为其有望成为

临床检测的无创伤性指标*闰玮等&
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'对
B##9

年汶川地震不

同应激状态人员的唾液及血清生化指标水平进行了测定#并平

行比较#发现唾液与血清中
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)磷)葡

萄糖及肌酐水平无显著相关#而唾液与血液样本中尿酸与尿素

氮浓度显著相关#其差异有统计学意义*
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结语与展望

尽管唾液检测及其与血液指标之间的相关性引起了广泛

关注#但目前尚无定论#缺乏标准化的系统性研究#特别是对高

原地区人群#唾液与血液指标相关性的研究尚处于起步阶段#

国内外罕见不同海拔地区的相关研究报道#这不利于高原地区

疾病的诊断)疗效监测)治疗方案的调整以及高原官兵作训强

度的量化和标准化*本研究组于
B##>

年
;

月对海拔
"A##4

)

/"##4

)

/;##4

和
;B##4

地区守防官兵血液及唾液标本的

多项生化指标进行平行监测及对照分析#发现唾液与血液的某

些指标存在一定的相关性#而其他指标相关性不显著&

BA

'

*由

于样本量相对较小#加上标本采集方法不够规范#未得出非常

有价值和意义的结论*有鉴于此#本研究组拟进行该项目的系

统)规范研究#应用多项检测手段对临床常用生化指标)炎症反
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重庆医学
B#!!

年
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月第
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卷第
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应指标)免疫学指标等$如激素)细胞因子)氧自由基)免疫球蛋

白及补体%进行测定#并将测定结果平行对比#探讨高原守防官

兵唾液与血液中各项指标的相关性#旨在确定不同海拔地区唾

液与血液各项生化指标及其他指标的正常生理范围及二者的

相关性#明确唾液标本替代血液用于各指标检测的可行性及校

正系数#为高原病防治)高原地区运动生理监测提供便利)无创

的理想检测手段#为不同海拔地区守防官兵作训强度标准的制

订奠定基础*
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