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不同质子泵抑制剂治疗反流性食管炎的疗效分析
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#重庆市巴南区第二人民医院
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摘
!

要#目的
!

比较不同剂量质子泵抑制剂治疗反流性食管炎#

XV

%的治愈率'方法
!

收集前瞻性随机对照临床试验的摘要

和全文!提取相关数据!采用固定效应模型进行分析'结果
!

埃索美拉唑
+*C

@

短期治疗#

+

周%

XV

的治愈率高于奥美拉唑
&*

C

@

#

FF

)

%'%+

$

52̂ ER

为
%'%*

!

%'%(

%'奥美拉唑&泮托拉唑&兰索拉唑&雷贝拉唑治疗
XV

的治愈率比较!均无明显差异'结论
!

埃索美拉唑短期治疗
XV

的疗效优于泮托拉唑&兰索拉唑及雷贝拉唑'

关键词#质子泵$食管炎$埃索美拉唑$奥美拉唑
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SSL

'又称
#

l

1Y

l

1

;-S

酶抑制剂#它可阻止胃壁细胞
#

l

1Y

l

1;-S

酶而发挥抑

制胃酸分泌的作用#在缓解反流性食管炎%
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#

XV

'的症状#促其愈合方面具有明显作用(

SSL

疗效明显优于

#

&

受体阻滞剂*

%

+

#其抑酸强度与食管炎治愈率具有明显的相

关性(

SSL

包括奥美拉唑)兰索拉唑)泮托拉唑)雷贝拉唑及埃

索美拉唑等#本文将不同
SSL

治疗
XV

的疗效进行比较#分析

如下(

B

!

资料与方法

B'B

!

一般资料
!

采用药名%奥美拉唑)泮托拉唑)兰索拉唑)雷

贝拉唑及埃索美拉唑')剂量)前瞻性)临床实验或随机对照研

究等作为关键词#通过国内)外数据库进行检索#收集前瞻性随

机对照临床试验的相关摘要和全文(

B'C

!

入选标准
!

文献涉及内容!%

%

'同等条件下#采用
&

种或

&

种以上
SSL

进行比较的研究&%

&

'

SSL

疗程大于或等于
+

周&

%

)

'临床诊断为
XV

&%

+

'

SSL

治疗
+

周后#复查胃镜提示
XV

治

愈(将资料分为对照组与治疗组(

B'D

!

排出标准
!

文献涉及老人)儿童及残疾人(

B'E

!

资料分析
!

总的治疗效应采用固定效应模型进行计算#

固定效应模型使用
,$9?>0#$>98H>0

法(结果用相对危险度

%

F>0$?"=>F"8P

#

FF

'及其
52̂

可信区间%

/49B"3>9/>"9?>F=$0

#

NL

'

表示(

FF

指治疗组治愈率与对照组治愈率的比值(

FF52̂

ER

如果包括
%'**

#则说明两组在治疗上的差异无显著差异(

C

!

结
!!

果

检索的全文文献中有
%6

篇符合本研究#见表
%

(

C'B

!

奥美拉唑与埃索美拉唑的疗效比较
!

对比文献中不同剂

量的
2

种
SSL

短期治疗%疗程
+

周'

XV

的结果发现#只有
%

个

集合结果的差异具有统计学意义#即埃索美拉唑
+*C

@

与奥美

拉唑
&*C

@

的比较#其治愈率的
FF

值为
%'%+

%

52̂ ER

为

%'%*

!

%'%(

'#

ER

&

%'**

#说明埃索美拉唑治疗
+

周的疗效优于

奥美拉唑(而埃索美拉唑
&*C

@

与同剂量的奥美拉唑相比#其

治愈率的
FF

值为
%'*5

%

52̂ ER

为
*'52

!

%'&+

'#

ER

包括
%'

**

#说明相同疗程%

+

周'治疗
XV

#埃索美拉唑
&*C

@

与奥美拉

唑
&*C

@

的疗效无显著差异(

C'C

!

泮托拉唑与奥美拉唑的疗效比较
!

泮托拉唑
+*C

@

与奥

美拉唑
&*C

@

比较的
+

个试验结果表明#其
FF

值为
*'5(

%

52̂ ER

为
*'((

!

%'*:

'#

ER

包括
%'**

(而泮托拉唑
&*C

@

与

相同剂量的奥美拉唑比较#结果发现#其
FF

值为
*'52

%

52̂

ER

为
*':+

!

%'&%

'#

ER

也包括
%'**

(表明泮托拉唑与奥美拉

唑治疗
XV

的疗效比较#无显著差异(

C'D

!

兰索拉唑与奥美拉唑的疗效比较
!

兰索拉唑
)*C

@

与奥

美拉唑
&*C

@

的
2

个试验结果比较表明#其
FF

值为
%'*&

%

52̂ ER

为
*'52

!

%'*5

'#

ER

包括
%'**

(而兰索拉唑
%2C

@

治

疗
XV

的疗效与奥美拉唑
&*C

@

比较#其
FF

值为
*'5*

%

52̂

ER

为
*':2

!

%'*5

'#

ER

也包括
%'**

(兰索拉唑
)*C

@

与奥美

拉唑
+*C

@

的疗效比较#其
FF

值为
%'*5

%

52̂ ER

为
*'(%

!

%'+6

'#

ER

包括
%'**

(说明兰索拉唑与奥美拉唑治疗
XV

的疗

效比较#无显著差异(

C'E

!

雷贝拉唑与奥美拉唑的疗效比较
!

雷贝拉唑
&*C

@

与奥

美拉唑
&*C

@

的
&

个试验比较#其
FF

值为
*'5(

%

52̂ ER

为

*'5%

!

%'*6

'#

ER

均包括
%'**

(而雷贝拉唑
%*C

@

与奥美拉唑

&*C

@

的疗效比较#其
FF

值为
*'5+

%

52̂ ER

为
*':*

!

%'&2

'#

ER

也包括
%'**

(说明二者短期治疗
XV

的疗效差异无统计学

意义(

C'F

!

兰索拉唑与泮托拉唑的疗效比较
!

只有
%

个兰索拉唑

)*C

@

与泮托拉唑
+*C

@

疗效比较的试验#其
FF

值为
*'55

(::%

重庆医学
&*%%

年
6

月第
+*

卷第
%(

期
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52̂ ER
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%'&%

'#

ER

包括
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(故二者的疗效无显著

差异(
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!奥美拉唑&

O

!兰索拉唑&

X

!雷贝拉唑&

V

!埃索美拉唑(

D

!

讨
!!

论

本研究采用
XV

的治愈率作为研究指标#而未采用症状缓

解来进行评价#这是由于大多数
XV

是在未行胃镜检查的情况

下根据症状而进行诊断的#患者症状的缓解在不同研究中所需

时间不同(

埃索美拉唑是奥美拉唑的左旋异构体#是用于临床的第一

个作为光学异构体合成的
SSL

#与右旋异构体相比#其光学性

质稳定#不良反应少(口服埃索美拉唑后#首过效应少#其血液

浓度及生物利用度明显高于奥美拉唑(埃索美拉唑
+*C

@

口

服
&

次"
3

#可使胃内
E

#

值大于
+

的持续时间比奥美拉唑
&*

C

@

口服
&

次"
3

延长
6A

#因此#具有作用更强)更持久的抑酸

效应*

%(

+

(本研究比较了不同剂量的
SSL

对
XV

的短期治愈

率#在几种
SSL

中#仅埃索美拉唑
+*C

@

口服
&

次"
3

的抑酸作

用超过奥美拉唑
&*C

@

口服
&

次"
3

(但是#

Y$AF"0$8

等*

%&

+报

道埃索美拉唑
&*C

@

与奥美拉唑
&*C

@

治疗
+

周的效果比较#

差异无统计学意义%

!b*'*5

'#推测这
&

种药物的治愈率差异

为剂量依赖型#而并非源自药物本身的疗效(

药物推荐剂量的确定主要取决于该药物疗效最大化及药

物安全性等方面(药物安全性是决定一个药物推荐剂量最重

要的因素(不同的
SSL

具有相似的分子式#不同之处在于苯丙

咪唑环侧链结构的改变#这些不同导致其抑酸强度的差异(而

药物疗效评价的关键在于推荐剂量下的疗效是否有所不同(

与奥美拉唑相比#埃索美拉唑的血浆清除率及经肝脏的首次通

过代谢率较低#而全身生物利用度较高(埃索美拉唑
&*C

@

的

血浆浓度
1

时间曲线下面积 %

$F>$G93>F/49/>9?F$?"491?"C>

/GF=>

#

;[N

'比相同剂量的奥美拉唑高
:*̂

(埃索美拉唑
&*

C

@

口服
&

次"
3

的
;[N

是相同剂量奥美拉唑的
&

倍#而埃索

美拉唑
+*C

@

的
;[N

是奥美拉唑
&*C

@

;[N

的
2

倍(埃索

美拉唑
+*C

@

和
&*C

@

可使胃内
E

#

&

+

的时间分别达到
%6'(

A

和
%&':A

#而奥美拉唑
&*C

@

则为
%*'2A

(埃索美拉唑
&*

C

@

可使胃内
E

#

&

+

的时间百分比超过奥美拉唑
&*C

@

#而埃

索美拉唑
+*C

@

也同样使胃内
E

#

&

+

的时间百分比超过奥美

拉唑
+*C

@

#埃索美拉唑
+*C

@

的抑制胃酸能力与奥美拉唑

2*

!

(*C

@

处于同一水平*

%5

+

(

研究还发现#口服埃索美拉唑后#胃内
E

#

&

+

的持续时间

明显长于泮托拉唑)雷贝拉唑及兰索拉唑#提示其对
XV

具有

较其他
SSL

更好的治疗效果(埃索美拉唑对
XV

的治疗效果

随治疗剂量的增加而增加#这些剂量处于剂量
1

疗效曲线中斜

率最大的部分#埃索美拉唑与其他
SSL

相比#具有更强)更快)

更持久的抑酸能力(

近年来临床分析表明#在治疗
XV

方面#兰索拉唑治疗
+

周或
(

周#

XV

的治愈率与奥美拉唑无显著差异*

&*

+

#目前尚未

见有关泮托拉唑和雷贝拉唑的系统性分析#但已有的研究均未

表明二者治疗
+

周或
(

周的
XV

治愈率与奥美拉唑所具有的

治愈率有显著差异(

总之#在
XV

的短期治疗中#埃索美拉唑对其疗效仅次于

奥美拉唑#而优于其他
SSL
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