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喘可治注射液主要成分为巴戟天及淫羊藿等#具有温肾纳

气平喘的功效(本研究采用喘可治注射液对慢性阻塞性肺疾

病%
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'急性加重期

患者进行治疗#以探讨其临床疗效的影响机制及其安全性#为

临床用药提供依据(
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资料与方法
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月昆明市延安
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急性加重期患者
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例#男
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例#

女
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例&年龄
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级%非常严重#
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#日常活动受限'
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例(将其分为治疗组%
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')对照组%

$b)*

'(病例入选标准!均符合
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年中华医学

会呼吸病学会制定的.
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诊治指南/的诊断标准*
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并肝)肾)造血系统等严重疾病)自身免疫性疾病)精神病)支气

管哮喘)肺部囊性纤维化及其它原因所致咳嗽等&%

&

'妊娠及哺

乳期&%

)

'对喘可治过敏(
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!

治疗方法
!

对照组!给予常规基础治疗#包括吸氧)抗感

染)解痉及化痰&治疗组!除给予常规基础治疗外#给予喘可治

注射液%珠海经济特区健心医药有限公司生产'雾化吸入#

&
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"次#

&

次"
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#疗程为
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(

B'D

!

观察指标
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天对

照组与治疗组患者血中白细胞介素
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评分的变化)药物疗效及不良反应%丙氨酸氨

基转移酶)血尿素氮)肌酐及尿常规的变化'(
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血清
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及
#O;1TX

"

NT%+

l检测
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$88$
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#
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'%北京晶美生物工程有限公司提供试剂盒'检测
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#按照说明书进行操作(抽取外周静脉血
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#乙二胺四

乙酸%
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M
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#

VT-;

'抗凝#用流式细

胞仪测定
NT%+

l单核细胞
#O;1TX

表达百分率(

B'F

!

疗效判断标准
!

显效!呼吸困难明显缓解#肺部罗音消

失#肺功能明显改善#缺氧纠正!有效!呼吸困难缓解#肺部仍有

罗音#肺功能改善#缺氧部分纠正&无效!呼吸困难不缓解#肺部

罗音存在#肺功能无改善#缺氧未纠正(
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统计学处理
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所有数据采用
!S!!%%'*

软件进行处理#
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表示#组间比较采用
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检验#率的比较用
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检验#以
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为差异有统计学意义(
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与对照组比较#治疗组患者年龄#治疗前
;S;N#V
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分)

LO1&

及
#O;1TX

"

NT%+

l 水平的差异均无统计学意义
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两组临床疗效比较显示!治疗组显效
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'(观察期间#

治疗组未见明显不良反应#治疗前后两组患者血清丙氨酸氨基

转移酶)血尿素氮)肌酐)尿常规等均无显著变化(
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NT%+

l水平的比较
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"
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#与对照组比较(
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论

NT%+

l单核细胞
#O;1TX

l是单核吞噬细胞表面表达的

抗原#其功能是将单核吞噬细胞吞噬并处理后的抗原提呈给辅

助性
-

淋巴细胞%

-A>0

E

>F/>00

#

-A

'继而激活包括
-

淋巴细

胞)

.

淋巴细胞和吞噬细胞在内的所有免疫细胞(目前#常通

过
NT%+

l单核细胞的
#O;1TX

检测来评价机体免疫功能*

6

+

(

LO1&

是
-A%

细胞分泌的一个主要细胞因子#在免疫调节网络

中作为关键的细胞因子#通过与靶细胞表面
LO1&

受体结合#促

进靶细胞增殖)分化#参与调节机体的免疫应答(因此#本研究

以
#O;1TX

"

NT%+

l

)

LO1&

为免疫评价指标(

NRST

以老年患者为主#感染是其急性发作的常见诱因(

大多数
NRST

患者的细胞免疫功能低于同龄健康人*

)

+

#长期

反复病原体刺激#造成
.

淋巴细胞成熟缺陷&而
-

淋巴细胞减

少#临床多以
NT+

l减少)

NT+

l

"

NT(

l比值下降为主#

-

淋巴

细胞有促进
.

淋巴细胞的成熟和分化的作用#长期
NT+

l

"

NT(

l比值下降#可加重患者体液免疫缺陷*

+

#

2

+

#尤其是重症

NRST

感染患者(免疫功能障碍在
NRST

的发生与发展中发

挥了重要作用(

喘可治注射液主要由淫羊藿及巴戟天等中药组成#具有补

肾纳气)平喘止咳功效(药理学研究证明#淫羊藿及其提取药

具有免疫调节)抗菌)祛痰)平喘)抗炎)抗过敏及雄激素样作

用*

:

+

(淫羊藿含有淫羊藿多糖)淫羊藿苷及淫羊藿黄酮等多种

有效成分#淫羊藿多糖可使脾脏抗体生成提高
0

倍以上#并显

著提高血清抗体水平#增强.免疫记忆/功能&淫羊藿总黄酮和

淫羊藿多糖可显著促进淋巴细胞转化#淫羊藿多糖和淫羊藿苷

对体液免疫功能具有双向调节作用#并有一定的抗菌和抗病毒

功能*

:

+

(巴戟天含有单糖)多糖)树脂)维生紊
N

)必需氨基酸

及金属元素等#在抗应激及调节免疫功能等方面有一定的作

用(研究显示哮喘患者应用喘可治注射液治疗后#体内干扰

素
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#

LjZ1

5

'分泌增加)

LO1+

分泌减少#

-A0

"

-A&

细胞比值明显提高*
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+

(本研究提示#喘可治注射液具有促进

#O;1TX

"

NT%+

l的表达及
LO1&

的产生#增强机体的免疫机

能#改善患者临床症状#而无明显不良反应(

参考文献#

*

%

+ 龙胜泽#秦志强#黄国兰#等
'

序贯机械通气治疗慢性阻塞

性肺疾病呼吸衰竭的切换时机探讨*

d

+

'

重庆医学#

&**(

#

):

%

&+

'!

&(&*1&(&)'

*

&

+

j$DDF"O,

#

#GF3!!'W04D$0!?F$?>

@M

B4F?A>T"$

@

948"8

#

,$9$

@

>C>9?$93SF>=>9?"494BNRST

!

&**)G

E

3$?>

*

d

+

'

VGFX>8

E

"Fd

#

&**)

#

&&

%

%

'!

%1&'

*

)

+

X4DD"98N!

#

jF$9/4j

#

,4G3>3,

#

>?$0'N"

@

$F>??>8C4P>

>K

E

48GF>"C

E

$"F83>93F"?"//>00C$?GF$?"49$93-/>00

E

F41

0"B>F$?"49"9?A4F$/"/0

M

C

E

A943>84BC"/>

*

d

+

'dLCCG940

#

&**(

#

%(*

%

%*

'!

66&)166&('

*

+

+

T>C>3?8LY

#

.F$/P>YX

#

\$9S4??>0D>F

@

>W

#

>?$0';//G1

CG0$?"494B3>93F"?"//>008$93"9/F>$8>3NNO&*0>=>08"9

?A>$"FJ$

M

84B

E

$?">9?8J"?A/AF49"/4D8?FG/?"=>

E

G0C49$1

F

M

3"8>$8>

*

d

+

';CdX>8

E

"FNF"?N$F> ,>3

#

&**:

#

%:2

%

%*

'!

55(1%**2'

*

2

+

-84GC$P"34G ,

#

.4G04GP$P"L

#

Y4G?$0$ #

#

>?$0'T>1

/F>$8>38

E

G?GCC$?GF>3>93F"?"//>008"9A>$0?A

M

8C4P>F8

$93

E

$?">9?8J"?A/AF49"/4D8?FG/?"=>

E

G0C49$F

M

3"8>$8>

*

d

+

'L9?;F/A;00>F

@M

LCCG940

#

&**5

#

%2*

%

+

'!

)(51)5:'

*

6

+

O>-G0H4]

#

S$9

@

$G0?N

#

;C"4?O

#

>?$0',494/

M

?>AGC$9

0>GP4/

M

?>$9?"

@

>91TX?F$98/F"

E

?"49$034J9F>

@

G0$?"49D

M

/4F?"8403GF"9

@

8>

E

?"/8A4/P

*

d

+

';CdX>8

E

"FNF"?N$F>

,>3

#

&**+

#

%65

%

%*

'!

%%++1%%2%'

*

:

+ 孟坤#刘冠中
'

天然药物淫羊藿和巴戟天的免疫谓节作用

研究进展*

d

+

'

中国医药学报#

&**)

#

%(

%

(

'!

+5)1+52'

*

(

+ 万欢英#周敏#余莉#等
'

喘可治注射液治疗哮喘的疗效及

其作用机制研究*

d

+

'

中国新药与临床杂志#

&**2

#

&2

%

)

'!

&%*1&%&'

%收稿日期!

&*%*1%&1)%

!

修回日期!

&*%%1*+1&)

'

%上接第
%(6:

页'

*

+

+ 廖学英
'

护理管理中的风险问题及防范对策*

d

+

'

中国实

用医药#

&**5

#

+

%

5

'!

&+51&2%'

*

2

+ 欧阳素琴#叶贞#邓风清
'

提高护士应对突发事件能力的

培训方法与效果*

d

+

'

护理管理杂志#

&**5

#

5

%

)

'!

2*12%'

*

6

+ 韩红燕
'

全能护士的培养与管理*

d

+

'

护理研究!上旬版#

&**5

#

&)

%

5

'!

&))21&))6'

*

:

+ 杨铁花#潘静
'

护理人员分层管理现状及发展趋势*

d

+

'

现

代护理!上旬版#

&**:

#

%)

%

2

'!

%&))1%&)+'

*

(

+ 包奕凤
'

住院总护师规范化培训*

d

+

'

南方护理学报#

&**2

#

%&

%

+

'!

5*15%'

%收稿日期!

&*%*1%*1&&

!

修回日期!

&*%%1*)1&)

'

&:(%

重庆医学
&*%%

年
6

月第
+*

卷第
%(

期


