
X6521;36/L;/2

#

%($(

#

%Z

$

)

&!

$>*E$*G&

'

$(

(

c/;̀4P;b

#

c46;.5EX3K;5;#

#

b5P5P/./1&#657@34.57,E

/4@;PP47;̀5.;/7O;.K57/4.,6P,PL657,

-

6/.,;7/0F/6E

-

K

=

6/P/75@

<

;7

<

;J52;@ O;.K/4.58

I

4J57.,2;3;.@ P56M,8

57.;L/8

=

6,@

-

/7@,@

'

a

(

&X6521;36/L;/2!PP47/2

#

%((*

#

%)

$

%

&!

$)$E$)*&

'

$$

(

dK57

<

#

#

?5@K;̀4P,#

#

c46;.5EX3K;5;#

#

,.52&B4L2;7

<

452

J533;75.;/7 O;.K /4.,6 P,PL657,

-

6/.,;7 /0 F/6

-

K

=

E

6/P/75@

<

;7

<

;J52;@578"2.)2;

<

578,2;3;.@

-

6/.,3.;J,;PE

P47;.

=

;7.K,/65235J;.

=

'

a

(

&:;/3K,P:;/

-

K

=

@D,@9/PE

P47

#

%((G

#

)G(

$

)

&!

G)>EG'$&

'

$%

(

F5

<

,D9

#

V57.̀ 1B

#

+56J,54D

#

,.52&!PP47;̀5.;/7/0

15353505@3;34256;@5

<

5;7@.,N

-

,6;P,7.52

-

,6;/8/7.;.;@4E

@;7

<

5J533;7,3/7.5;7;7

<

3

=

@.,;7,

-

6/.,5@,@

-

46;0;,806/P

F/6

-

K

=

6/P/75@

<

;7

<

;J52;@

'

a

(

&X6521;36/L;/2!PP47/2

#

%((>

#

%%

$

)

&!

$H%E$H*&

'

$)

(

T;L@/7"9

#

T,73/9C&F6,J,7.;/7/0F/6

-

K

=

6/P/75@

<

;7E

<

;J52;@E;7843,8/652L/7,2/@@0/22/O;7

<

;PP47;̀5.;/7

O;.K

<

;7

<

;

-

5;7D$

'

a

(

&!70,3.!PP47

#

%(($

#

HG

$

$%

&!

>GZGE

>GH)&

'

$'

(

X̂:6;,7EB;P

-

@/7Q1

#

F5.K;6575D+

#

F5/2;7;DC

#

,.52&

C7;PP47,6,@

-

/7@,8;6,3.,8./

-

6/.,;75@,57858K,@;7

0473.;/752,

-

;./

-

,@

-

6/.,3.@5

<

5;7@.F/6

-

K

=

6/P/75@

<

;7E

<

;J52;@E;7843,8

-

,6;/8/7.52L/7,2/@@

'

a

(

&a!PP47/2

#

%((Z

#

$>Z

$

H

&!

)G*(E)G*G&

'

$Z

(

T/7̀52,̀ +

#

#̀;575L/@CX

#

T,73/9C&!PP47;̀5.;/7O;.K

F/6

-

K

=

6/P/75@

<

;7

<

;J52;@35

-

@4256

-

/2

=

@533K56;8,

-

6,E

J,7.@F&

<

;7

<

;J52;@E,2;3;.,8/652L/7,2/@@;75P46;7,P/8E

,2

'

a

(

&!70,3.!PP47

#

%(()

#

>$

$

'

&!

%%*)E%%*>&

'

$H

(

9K/;a!

#

B3K;00,62,DS

#

b/@K;P465"

#

,.52&95

-

@4256

-

/2

=

E

@533K56;8,E0;PL6;52

-

6/.,;73/7

I

4

<

5.,J533;7,

-

6/.,3.@5E

<

5;7@.F/6

-

K

=

6/P/75@

<

;7

<

;J52;@;70,3.;/7;7B9!+ P;3,

6,3/7@.;.4.,8O;.KK4P57

-

,6;

-

K,652L2//82

=

P

-

K/3

=

.,@

'

a

(

&!70,3.!PP47

#

$GG*

#

HH

$

$

&!

)G$E)G)&

'

$>

(

14.K4P57;c

#

:5

<

565̀ ;̀1

#

9/7O5

=

+

#

,.52&CT5

<

EF/2

"

S7JED,JB!]%)G+QCJ533;7,;P

-

6/J,@9+'3/47.@

#

578

6,843,J;6522/58@50.,6

-

5.K/

<

,7;3;7.656,3.52B!]

$

P53

&

%Z$3K522,7

<

,;76K,@4@1535

R

4,@

'

a

(

&]533;7,

#

%(()

#

%$

$

>

&!

H%GEH)>&

'

$*

(

#;PP,6P57a1

#

B;7

<

KT

#

?,6P57@/7T

#

,.52&!PP47/E

<

,7;3;.

=

/05

-

25@P;8+QCJ533;7,,73/8;7

<

3K;P,6;3;8;/E

.

=-

,;7

-

5.;,7.@O;.K:E3,222

=

P

-

K/P5

'

a

(

&9573,6D,@

#

%((%

#

H%

$

%(

&!

Z*'ZEZ*Z%&

'

$G

(

c5O5L5.5B

#

#,65/b

#

"4

I

;O565#

#

,.52&#56

<

,.,8@52;J56

=

<

2578;PP47;̀5.;/7O;.K

-

25@P;8+QC,2;3;.@@

-

,3;0;3@52E

;J56

=

;PP47/

<

2/L42;7C578T57.;L/8;,@578@,64P;PE

P47/

<

2/L42;7T57.;L/8;,@;7P;3,

'

a

(

&!70,3.!PP47

#

$GGG

#

H>

$

$$

&!

Z*H)EZ*H*&

'

%(

(

T4/?

#

U57

<

W

#

a;57

<

T

#

,.52&9/7@.643.;/7/05@!

<

CE

,7K573;7

<

57.;EF/6

-

K

=

6/P/75@

<

;7

<

;J52;@";PC J533;7,

57875@52;PP47;̀5.;/7;7P;3,

'

a

(

&!PP47/2V,..

#

%((H

#

$(>

$

$

&!

>$E>Z&

'

%$

(

BK56P5C

#

?/7P5c

#

SJ57@D#

#

,.52&X652;PP47;̀5.;/7

O;.K6,3/PL;757.B.6,

-

./3/334@

<

/68/7;;,N

-

6,@@;7

<-

/6E

-

K

=

6/P/75@

<

;7

<

;J52;@";PC8/P5;7@

'

a

(

&!70,3.!PP47

#

%(($

#

HG

$

Z

&!

%G%*E%G)'&

'

%%

(

1;

=

53K;c

#

!@K;K565c

#

c;P;̀4M5D

#

,.52&C6

<

E

<

;7

<

;

-

5;7C

+QCJ533;7,

-

6,J,7.@52J,/256L/7,2/@@;7P;3,

'

a

(

&a

+,7.D,@

#

%((>

#

*H

$

Z

&!

''HE'Z(&

'

%)

(

b/7,̀5O5?

#

!@K;K565c

#

XM485c&C6

<

E

<

;7

<

;

-

5;75+QC

J533;7,;7843,@

-

6/.,3.;J,;PP47;.

=

5

<

5;7@.;70,3.;/7L

=

F/6

-

K

=

6/P/75@

<

;7

<

;J52;@;75P46;7,P/8,2

'

a

(

&!70,3.

!PP47

#

%(($

#

HG

$

Z

&!

%*Z*E%*H'&

'

%'

(

B.6,5..;,28Ba

#

?/O568aC&F257.L5@,8J533;7,@

'

a

(

&!7.,6E

75.;/752a/467520/6F565@;./2/

<=

#

%(()

#

))

!

'>GE'G)&

'

%Z

(

U52P@2,

=

C1

#

C2J56,̀ 1V

#

a;7b

#

,.52&SN

-

6,@@;/7/0

.K,:@4L47;./0S@3K,6;3K;53/2;K,5.25L;2,,7.,6/./N;75@

504@;/7

-

6/.,;7;7.657@

<

,7;3./P5./

'

a

(

&F257.9,22D,E

-

/6.@

#

%(()

#

%$

$

$(

&!

$(%(E$(%H&

'

%H

(

BK;7SC

#

V,,ab

#

c;P#T

#

,.52&B

=

7.K,@;@5785@@,PL2

=

/05758

I

4J57.,8F/6

-

K

=

6/P/75@

<

;7

<

;J52;@0;PL6;5257.;E

<

,704@;/7

-

6/.,;7;7

-

257.@

'

a

(

&F6/.,;7SN

-

6F46;0

#

%((H

#

'>

$

$

&!

GGE$(G&

$收稿日期!

%($(E$$E%>

!

修回日期!

%($$E(%E$G

&

!综
!!

述!

经皮肾镜取石术麻醉研究进展"

唐建平$

!龙平华%

#综述!邱
!

明%审校

"重庆市大足县人民医院)

$&

麻醉科$

%&

泌尿外科
!

'(%)H(

%

!!

关键词"麻醉$肾造口术$肾结石$研究进展
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随着微创腔镜技术的发展#泌尿系结石从传统的开放手术

治疗转向输尿管肾镜治疗#经皮肾镜取石术是治疗肾多发性结

石的首选方法'

$

(

)经皮肾镜取石术具有取石速度快*结石取净

率高*手术时间短*步骤简化*适应范围广等优点#现已在国内

>'G$

重庆医学
%($$

年
>

月第
'(

卷第
$G

期

"

基金项目"重庆市卫生局
%($(

年医学科研基金资助项目$

%($(E%E''(

&)

!

#

!

通讯作者#
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普遍开展'

%E)

(

)选择一种安全*经济*高效*适合的麻醉方法对

其发展至关重要#近些年来有关经皮肾镜取石术麻醉方式是泌

尿外科学领域的研究热点)本文就该领域的最新研究成果作

一简要综述)

A

!

全身麻醉

经皮肾镜取石术尽管创伤较小#但对麻醉要求较高#既要

使逆行输尿管插管时尿道镇痛使膀胱松弛#又要保证肾穿和碎

石过程肾区的麻醉)目前经皮肾镜取石术的麻醉方式大多选

择全身麻醉'

'

(

)王立文等'

Z

(报道#若患者年龄较大*体型过于

肥胖*不能耐受俯卧位*手术时间较长#以选择全身麻醉更为安

全)张美兰等'

H

(指出#对于手术时间较长#呼吸循环系统代偿

功能较差或双侧经皮肾镜碎石取石术$

F9QV

&患者应用全身

麻醉#会使患者更安全*更舒适)黄孙标等'

>

(研究分析
'H

例经

皮肾镜超声碎石取石术#发现硬膜外麻醉阻滞平面上界达

#

'EZ

#也麻痹了肋间肌#而且俯卧位腹部受压#呼吸活动受限#

通气量下降#

9X

%

潴留#导致氧饱和度$

B

-

X

%

&下降#

F

上升#与

术前及全麻组相比差异均有统计学意义$

E

%

(&(Z

&#这对老年

人及心肺疾病患者极为不利)但全麻费用较高#麻醉插管和手

术结束拔管时对患者刺激大#操作过程复杂#术后恢复需要较

长时间#而且恢复期间有咽部不适*恶心*呕吐等不良反应)

B

!

硬膜外麻醉

目前硬膜外麻醉在经皮肾镜取石术中的应用逐渐增多)

肾区和输尿管上段的神经支配#肾交感神经是来自第
$$

$

$%

胸椎脊神经#肾上腺的交感神经来自第
Z

胸椎至第
$

腰椎脊神

经#膀胱的交感神经来自第
$%

胸椎至第
%

腰椎尿道的神经支

配来自腰骶神经丛'

*EG

(

)经皮肾镜碎石术肌松要求不高#硬膜

外麻醉能够提供完善的镇痛#因此#经第
$(

$

2$

腰椎椎间隙穿

刺注入局麻药能满足手术的要求)罗远国等'

$(

(研究分析
*(

例经皮肾镜取石术麻醉方式#发现硬膜外麻醉方法效果切实#

麻醉手术过程平稳#术后恢复快#值得临床推广应用#但术中要

严密观察患者的各项生命指标)该麻醉方式简单#恢复快#费

用低廉#大多数患者均能很好耐受)经皮肾镜碎石术由仰卧位

改为俯卧位#体位变动较大#而且胸段硬膜外阻滞可致内脏神

经麻痹#导致腹内血管扩张#使回心血量减少#易出现循环系统

波动#因此#必须及时扩容*严密监测#必要时注入麻黄碱或阿

托品#以维持循环系统的稳定)

C

!

脊
E

硬膜外联合麻醉

脊
E

硬膜外联合麻醉是一种较为安全有效的麻醉方法#但

应注意术中生命体征#主要是体位变动引起的血压变化#并予

相应处理)如复合使用静脉辅助药#可起到加强镇静*镇痛之

功效)程远'

$$

(回顾性分析
*>

例采用腰硬联合麻醉的微创经

皮肾镜取石术患者的临床资料#观察患者在围麻醉期的心率*

血压及自身感受情况#结果提示患者对腰硬联合麻醉镇痛效果

满意#在术中改变体位后#循环系统有所波动#使用血管活性药

物后改善)杨玲和郑立民'

$%

(对比研究腰
E

硬联合麻醉和连续

硬膜外麻醉#发现收缩压$

B:F

&下降大于或等于术前基础值

)(Y

例数和术中使用阿托品例数两组间无差别$

E

'

(&(Z

&#而

麻醉平均起效时间*麻醉阻滞平面*骶神经完善率*麻醉辅助用

药*麻醉药的总量*疼痛效果的评价方面腰
E

硬联合麻醉组明显

优于连续硬膜外麻醉组$

E

%

(&(Z

&)张玉龙等'

$)

(对
H$

例双肾

或单肾结果患者行
F9QV

#术中有
%

例因手术操作而诉不适

感#辅用派氟合剂半剂量后明显改善#镇痛优良率为
$((Y

#术

中未见呼吸抑制*恶心*呕吐等情况发生#术后随访无麻醉相关

并发症发生)脊
E

硬膜外联合麻醉操作简单*起效时间短*作用

快*局麻药用药量少*不良反应小#痛觉阻滞完善#可行硬膜外

自控术后镇痛术$

F9SC

&镇痛#是经皮肾镜取石术较好的麻醉

方法#但术中仍要加强对呼吸*循环的监测)

D

!

硬膜外骶管麻醉

应用硬膜外加骶管麻醉#分别阻滞胸神经和骶神经#阻滞

效果确切#对腰段脊神经的影响较小#因而对循环功能的影响

不大)朱学芳等'

$'

(统计分析
'*

例经皮肾镜钬激光碎石术患

者发现使用硬膜外骶管联合麻醉后#患者麻醉阻滞效果确切#

术中
:F

*

?D

*

B

-

X

%

基本平稳#在改俯卧轻度折刀位后#有
)

例

血压下降超过原来的
)(Y

以上#另有
)

例稍有血压升高#未作

处理#自行恢复)单纯硬膜外阻滞时#常需药物在硬膜外腔经

腰部再扩散至骶神经#阻滞范围从胸部经腰部再达骶部)而硬

膜外和骶管联合麻醉#可减轻或避免腰神经阻滞的影响#对机

体的干扰相对较小)

E

!

局部浸润麻醉

国内经皮肾镜取石术基本上采用硬膜外麻醉或全身麻醉

等方式#局部浸润麻醉应用在经皮肾镜取石术上国内外较少报

道)此方法操作简便#减少麻醉对患者呼吸*循环系统的影响)

+52,25

等'

$ZE$H

(先后报道了肾包膜及肾皮质浅层局麻下的经皮

肾镜取石术#患者对这种局麻方法有较好的手术疼痛耐受性#

他们认为选择适合的患者#局麻下也可完成经皮肾镜手术)杨

秀书等'

$>

(认为局部麻醉下超声定位经皮肾镜取石术的主要适

应证为!$

$

&腰
'

椎体以上的输尿管上段结石*肾盂结石或简单

的铸型结石%$

%

&脊柱畸形#不适合椎管内麻醉%$

)

&肾结石或输

尿管结石合并有轻度或中度积水)朱建国等'

$*

(分析
$$

例肾

结石及输尿管上段结石#均采用局部浸润麻醉方式#患者均取

得较好的疗效#

:

超引导穿刺全部成功#均采用单通道#无严重

并发症发生)刘建和等'

$G

(认为局麻下经皮肾镜取石术的优

点!$

$

&减少了全麻或椎管内麻醉的风险#安全性相对较高%$

%

&

患者术后恢复快#住院时间短#而且局部浸润麻醉由于麻醉用

药简单#无须麻醉专业人员和其他麻醉药物和设备)但由于局

麻下肌肉松弛相对不够#加之局麻有效麻醉时间的限制#因此#

要求术者要有熟练的操作技巧和丰富的经验#这样才能使手术

顺利完成)为减少医患纠纷#提高手术疗效#局麻下行经皮肾

镜取石术应掌握其适应证#同时术前静推适量立止血可减少术

中可能发生的微小静脉出血'

%(

(

)采用局部麻醉下行经皮肾镜

取石术#对器械要求相对较低#结石取净率较高#安全性好#而

且降低了患者医疗费用#值得进一步推广#适合在经济相对欠

发达地区与基层医院开展)

综上所述#经皮肾镜取石术的麻醉方式较多#麻醉方式的

选择应结合患者全身状况*泌尿系结石情况*手术时间长短*手

术舒适度及经济等因素#选择更适合患者自身情况和安全有效

的麻醉方法)随着麻醉学和微创技术的进一步发展以及广大

医学工作者不懈的努力#经皮肾镜取石术会更加成熟和普及)
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1BV

&的一个

关键催化亚基#特异催化组蛋白
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第
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位赖氨酸$

?'c$H

&

乙酰化#促进雄性果蝇
W

染色体转录活性双倍于雌性果蝇
W

染色体#从而达到剂量补偿效应'
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1X"

同源蛋白广泛存在

于高等生物#人
1X"
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K4P571X"
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&与果蝇都有相同的
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心结构域*锌指结构域和染色质域
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个保守的结构域#与其他

物种同源基因具有较高的序列相似性'
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研究表明#

K1X"

参与基因转录调节'
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*染色质结构*细胞

周期调控*核结构的维持*脱氧核糖核酸损伤$
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损伤&修复

与凋亡等功能'
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#其异

常表达还与肿瘤相关'
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)但其机制还不甚明了)
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催化的底物)))
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主要通过乙酰化不同底物来

实现不同的细胞学功能
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乙酰化的主要对象之一是组蛋白
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