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!临床研究!

舒筋活络中药结合水疗治疗痉挛型脑瘫患儿的疗效观察

樊林燕!乐
!

凯!张红运#

"重庆医科大学附属儿童医院康复科
!

()))0(
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摘
!

要"目的
!

观察舒筋活络中药结合水疗法对痉挛型脑瘫患儿的临床疗效$方法
!

将
1)

例痉挛型脑瘫患儿随机分为治疗

组和对照组各
()

例!对照组给予药物&高压氧&功能训练等常规治疗%治疗组除给予常规治疗外!每日辅助水疗
0

次$结果
!

治疗

组患儿的粗大运动功能改善及肌张力的缓解均优于对照组$结论
!

舒筋活络中药结合水疗有利于加速痉挛型脑瘫患儿的康复进

程!值得在康复治疗中广泛应用$

关键词"舒筋活络中药%水疗法%痉挛型脑瘫
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小儿脑瘫是指出生前至新生儿期间各种原因导致的非进

行性脑损伤引起的以中枢性运动功能障碍与姿势异常为主的

综合征#其中以痉挛型脑瘫为多#约占脑瘫分型的
:)7

&

+)7

)

0

*

(痉挛型脑瘫病变波及椎体束系统#肌张力增高#表现

为运动功能障碍'姿势异常和关节挛缩畸形#给治疗带来困

难)

-

*

(本科在常规康复计划的基础上应用舒筋活络中药结合

水疗进行康复治疗#取得较好的临床疗效(

@

!

资料与方法

@5@

!

一般资料
!

本文共纳入
1)

例脑瘫患儿作为研究对象#

均为
-))1

年
>

月至
-))>

年
>

月在本科住院的
0

岁以内的脑

瘫患儿#脑瘫患儿的诊断标准及分型参照
-))(

年全国小儿脑

性瘫痪专题研讨会纪要制订的标准)

*

*

(采用随机数字表法随

机分为治疗组和对照组各
()

例(治疗组男
--

例#女
01

例&平

均月龄$

1c05-)

%月#粗大运动功能平均得分为$

-5*(c)5+0

%

分#肌张力分级为!

)

级
)

例#

0

级
0

例#

0T

级
:

例#

-

级
0-

例#

*

级
0>

例#

(

级
-

例(对照组男
-(

例#女
0:

例&平均月龄$

1c

05+6

%月#粗大运动功能平均得分为$

-5(-c)51)

%分#肌张力分

级为!

)

级
)

例#

0

级
-

例#

0T

级
(

例#

-

级
0*

例#

*

级
01

例#

(

级
*

例(两组患儿性别'年龄'基本病情资料比较#差异无统计

学意义#具有可比性(

@5A

!

治疗方法
!

治疗组在常规治疗基础上辅以中药水疗#对

照组单纯采用常规治疗#

0

个月为
0

疗程#共
*

个疗程(

@5A5@

!

常规治疗
!

根据患儿年龄和病情#综合运用
M<OEFJ

'

e<

?

FE

及上田法进行训练#每日
-

次#每次
*)K=@

#每周
6

次(

@5A5A

!

水疗
!

室温
-:

&

-1\

'水温
*+

&

*>\

#采用环保木质

水池#水深
)56

&

)5:K

(患儿哺乳后
)56J

戴已获得专利的双

保险颈式游泳圈入水#时间
-)K=@

#其中水中加入中药!独活'

桂枝'川芎'鸡血藤'椿根藤等等研磨成的中药粉剂共
6)

'

(先

让患儿自主放松#依患儿情况设计被动运动!上肢被动运动'下

肢被运动#仰泳'俯泳#左侧划行'右侧划行#躯干立位旋转#卧

位的侧翻'旋转(治疗时手法轻巧'灵活#谨防患儿呛水'溺水#

尽量保持患儿轻松愉快#

0

次"天#

*)K=@

"次(

@5B

!

观察指标
!

两组在治疗前后均观察以下指标!采用粗大

运动功能评估量表
11

项评价脑瘫患儿的运动得分)

(

*

&采用改

良
A9JN<%FJ

痉挛量表评定患儿的肌张力)

6

*

(

@5C

!

统计学处理
!

采用
R4RR0-5)

软件进行统计学分析(分

组资料计量指标及资料前后配对资料采用
0

检验#计数资料采

用
*

- 检验(

A

!

结
!!

果

A5@

!

两组患儿治疗前'后粗大运动功能得分比较
!

见表
0

(

表
0

!!

两组患儿治疗前'后粗大运动功能得分

!!!

比较#

Ec3

%分$

组别
.

治疗前 治疗后

治疗组
() -5*(c)5+0 *56+c)516

#"

对照组
() -5(-c)51) -5>1c)5+>

#

!!

两组治疗方案均可改善患儿的粗大运动功能#但康复常规治疗联

合舒筋活络中药结合水疗治疗方案明显优于目前常规康复治疗方

案(

#

!

!

$

)5)0

#与治疗前比较&

"

!

!

$

)5)0

#与对照组治疗后比较(

A5A

!

两组患儿治疗前'后肌张力等级分布情况比较
!

见表
-

(

)0)-

重庆医学
-)00

年
+

月第
()

卷第
-)

期



表
-

!!

两组患儿治疗前'后肌张力等级分布情况比较#

.

$

组别 时间
!!

. ) 0 0T - * (

治疗组 治疗前
() ) 0 : 0- 0> -

治疗后"#

() ) : 0- 06 : 0

对照组 治疗前
() ) - ( 0* 01 *

治疗后"

() ) * > 06 00 -

!!

两组治疗方案均可改善患儿的肌张力#而治疗组的效果更佳(

#

!

!

$

)5)0

#与治疗前比较&

"

!

!

$

)5)0

#与对照组治疗后比较(

B

!

讨
!!

论

痉挛型脑瘫发病以皮层运动区和椎体受损为主#关节被动

运动时出现牵张反射亢进#而且对来自大脑的运动指令不能很

好完成#出现运动障碍和异常姿势#表现为上肢内旋'内收'躯

干前屈#膝关节屈曲'内旋#下肢内收'内旋'交叉'拱背坐等

症状(

水疗是脑瘫患儿的重要物理康复手段#因为大部分脑瘫患

儿喜欢玩水#水波的刺激有利于患儿全身痉挛状况的缓解#从

而使肌张力异常得到改善#增强身体抵抗力)

:

*

(袁秀敏)

+

*认为

痉挛型脑瘫患儿水疗原理是利用水的温热作用'水的静压'水

的浮力作用和阻力作用#通过患儿在水中主动和被动运动#促

进血液循环#促使全身肌肉放松#起到降低肌张力#缓解肌痉

挛#维护和扩大关节活动度#改善平衡能力和协调性等功能的

作用#从而提高运动能力(徐春)

1

*发现水疗和抚触可增加内脏

和肌肉的活动强度#有利于食物的充分吸收#也能促使胎便的

及时排空#对患儿的生理性黄疸有改善及治疗的作用(刘晓蓉

等)

>

*认为水疗能一定程度改善缺氧缺血性脑损伤新生大鼠的

学习记忆能力(

在痉挛型脑瘫患者的水疗治疗中#加入中药独活'桂枝'川

芎'鸡血藤'椿根藤等药物可以温经通络'舒筋活络#能够降低

肌张力'缓解肌痉挛&维持和扩张关节活动度#纠正挛缩&改善

感觉功能&改善平衡能力及协调性#有利心理调整等#从而提高

运动能力'增大关节活动度(痉挛型脑瘫患儿在药物水疗后再

行功能训练#因降低了肌张力#缓解了肌痉挛#从而使患儿更愿

意接受和配合运动功能训练#使运动功能训练疗效更好)

0)

*

(

现代医学研究显示#药浴具有扩张血管'增加全身血流量'

降低血压和血液黏滞度'减少血小板聚集'改善微循环和加快

新陈代谢的作用#同时温热刺激扩张局部血管#促进局部和周

身的血液循环和淋巴循环#也有利于药液中的有效成分作用于

全身(药物由皮肤吸收可发挥与内治法相似的疏通经络'调和

气血'扶正祛邪的治疗作用)

00

*

(侯艳君)

0-

*通过观察中药药浴

为主治疗
*>

例痉挛型脑瘫患儿后认为加用中药药浴能显著降

低肌张力#缩短病程#提高临床完全康复的概率(

本研究采用舒筋活络中药结合水疗治疗痉挛型脑瘫患儿#

结果表明两组均可改善患儿的粗大运动功能和缓解患儿的肌

张力#但治疗组效果更佳(基于此#痉挛型脑瘫患儿应常规给

予舒筋活络中药结合水疗的治疗方案#这样更加有利于脑瘫患

儿的康复(
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