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!房颤$患者左心房结构的影响%方法
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例房颤患者接受治疗!其中

阵发性房颤
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例!持续性房颤
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例%

6

例行肺静脉电隔离术!
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例行
:$;<*

指导下环肺静脉前庭隔离术!消融终点均为双侧肺

静脉完全电隔离%应用超声心动图测定其消融术前
/

"

1=

和术后
/

&

1

个月静息时窦性心律下左心房内径!分析消融术前&后左

心房结构的变化%结果
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例房颤患者均成功施行环肺静脉左房线性消融术!随访时间"
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$月!最短
1

个月!最长
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个月!治

愈率
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心房颤动%
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78

&房颤'是临床最常见的心

律失常之一(

/"0

)

"据
8;$#%,

F

($#

的研究报告$该病人群发病

率为
3-9@

左右$且随年龄增长该发病率增高(

1

)

"房颤常见的

并发症有血栓栓塞*心功能衰竭*心动过速性心肌病等$严重危

害着人类的健康"治疗房颤最理想的目标是恢复窦性心律并

长期维持窦性心律$如今导管消融治疗房颤的成功率已经高达

?3@

(

2

)

$越来越多的专家认为$导管消融治疗可以作为发作频

繁症状严重的孤立性房颤的一线治疗方案(

0

)

"西南医院于

0339

年
/3

月起对
21

例房颤患者应用导管射频消融术治疗$

对消融术前*后左心房结构的变化进行了分析$现报道如下"

<

"

资料与方法

<-<

"

一般资料
"

选取
0339

年
/3

月至
033?

年
/

月在西南医

院心内科进行治疗的
21

例房颤患者$其中男
0?

例$女
/2

例$

年龄最小
/6

岁$最大
55

岁$平均%

9/-?1>/1-?2

'岁"阵发性

房颤
10

例$持续性房颤
//

例$房颤病程最短
3-/5

年$最长
03

年$平均%

9-46>4-4/

'年"有
/9

例患者合并高血压$

2

例合并

冠状动脉粥样硬化"

<-=

"

方法
"

所有患者术前常规抗凝$持续性房颤患者术前继

续使用抗心律失常药$高血压患者口服降压药物如血管紧张素

转换酶抑制剂%

7:!N

'或血管紧张素受体抑制剂%

7QR

'至血压

达标%小于
/23

#

?3##S

F

'后手术"

6

例患者行
O$''*

环形标

测电极指导下肺静脉电隔离术(

9

)

$其余
19

例患者行
:$;<*

指

导下环肺静脉前庭电隔离术(

4"5

)

"所有患者均于术后即刻恢复

为窦性心律"随访时间最短
1

个月$最长
/2

个月$平均%

4>0

'

个月$

21

例患者中有
23

例%

?1-30@

'维持窦性心律"术前
/

"

1=

和术后
/

*

1

个月由超声科经验丰富的医师采用美国超声心

动图协会%

7T!

'推荐的测量方法$应用
U

型超声技术测量患

者左房内径%

O7V

'$记录心脏重构情况"

<->

"

统计学处理
"

所有数据均采用
TLTT/1-3

统计软件进行

统计学处理$以
F><

表示$配对比较采用
9

检验$以
!

$

3-39

为差异有统计学意义"

=

"

结
""

果

随访
/

个月时左房内径较术前无明显改变(%

19-50>

9-55

'

##A'

%

19-4?>4-09

'

##

$

!

#

3-39

)$随访
1

个月时

91/0

重庆医学
03//

年
5

月第
23

卷第
0/

期



O7V

较术前显著减小(%

1/-??>1-44

'

##A'

%

19-4?>4-09

'

##

$

!

$

3-3/

)"

1

例复发患者均为持续性房颤者$术后转为阵

发性房颤"

1

例患者术前左房均增大明显$随访
1

个月时
O7V

亦较术前显著减小"

>

"

讨
""

论

早在
/???

年
C($#%&$;$'$,

等(

6

)就提出房颤可以引起左房

扩大$

L($,

F

等(

?

)也证实孤立性房颤患者左房较年龄匹配的正

常对照者增大"动物试验研究表明左房扩大与房颤发生关系

密切!一方面$房颤可以导致左房扩大$一旦变为持续性
78

左

房将进行性扩大&另一方面$左房扩大又是房颤的易患因素$扩

大的左房内心肌有效不应期缩短$传导延迟$可以容纳更多的

折返环$从而易于房颤的发生和维持(

/3"//

)

"另外$房颤导致左

房电重构$细胞内钙平衡和血流动力学改变削弱了心肌细胞的

收缩力$称为心律失常性心肌病$再加上快速而不规则的心室

率$这些病理学改变均使左房肌受损$顺应性减低$使左房丧失

有效的收缩和舒张活动"

目前已知左房结构重构参与了房颤的发生和维持机制$多

组研究表明经导管消融术后左房结构重构可以逆转"

W$

K

$#

等(

/0

)对
9/

例房颤患者行肺静脉电隔离术$术前和术后
4

"

6

周通过磁共振三维成像%

UQ7

'测量
O7V

和肺静脉口直径变

化$发现术后左房和肺静脉均发生结构逆重构$

O7V

和肺静脉

口径均减小$左房容积与肺静脉口直径呈线性相关$并且与房

颤的分类和是否消融成功无关"

L$

HH

*,D

等(

/1

)应用心脏超声

观察
09/

例房颤患者行环肺静脉左房线性消融术后
O7V

的变

化$结果示不管术后房颤有无复发$

O7V

均比术前减小"

RD)"

XD#$

等(

/2

)亦对发作频繁而药物治疗无效的
/36

例房颤患者

行环肺静脉左房线性消融术$术后
4

个月时通过心脏超声测量

O7V

$结果示
O7V

在长期维持窦性心律者均变小"

本研究结果显示$房颤消融成功的患者长期随访
O7V

减

小$左房结构重构可以逆转$早期预防心房扩大可以预防房颤

复发$术后左房结构逆重构更有利于长期维持窦性心律"本研

究结果还显示$术后房颤复发者在消融后左房仍呈缩小趋势"

分析原因!%

/

'术后在药物的协同作用下房颤发作时间或频率

减少&%

0

'消融能量对心房肌的破坏作用$形成的瘢痕收缩使心

房容积减小$消融成功者在
0

个因素作用下左房发生的结构逆

重构更明显"以上结论还需要更大规模的样本量予以证实"

房颤给患者带来诸多危害$有条件者应尽可能转复并维持

窦性心律"导管射频消融术是有效治愈房颤的一种手段(

/9

)

$

患者重建窦性心律后左房结构逆重构$更有利于长期维持窦性

心律$同时心腔内恢复了有效的血流动力学$左房功能明显改

善$可防止心功能的恶化或血栓栓塞事件的发生$患者不仅症

状改善$生活质量亦得到进一步提高"
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