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温热粗针治疗腰腿痛疗效及机制分析
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摘
#

要!目的
#

采用粗针结合本院研制的温热针治疗仪#治疗腰腿痛并探讨其治疗机制&方法
#

对
%"&

例患者进行粗针针刺#

结合温热针治疗仪加热#治疗完毕局部拔罐&每次
%'@*+

#每
%

天治疗
$

次#

!

次为
$

个疗程&结果
#

随访资料完整
%''

例#随访时

间
P

%

U

个月#平均
#

个月#根据
bBD

腰痛疾患疗效评定标准#腰痛
$%'

例#临床治愈
&UHU!]

#显效
%']

#有效
$"HPP]

#无效
&]

%腰

腿痛
"'

例#临床治愈
&%H&']

#显效
%']

#有效
%']

#无效
"H&']

&结论
#

运用粗针结合温热针治疗仪#治疗腰腿痛安全'有效&

关键词!腰腿痛%粗针%温热针治疗仪
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腰腿痛是临床常见病.多发病#随着现代诊疗技术的不断

发展#治疗该病的方法越来越多(

$6#

)

*本院从
%''"

年
"

月至

%'$'

年
"

月采用直径为
'HU@@

不锈钢粗针#结合本院正在研

制的温热针治疗仪#治疗腰腿痛
%"&

例#随访资料完整
%''

例#

取得较好疗效#现报道如下*

C

#

资料与方法

CHC

#

一般资料
#

本组
%''

例腰腿痛患者中#单纯腰痛者
$%'

例#腰痛伴下肢放射痛者
"'

例%其中男
$$#

例#女
"U

例#年龄

PU

%

!%

岁#平均
#PH%

岁*病程
%

个月至
$'

年$表
$

&*

表
$

##

两组患者临床资料"

'c9

#

组别
$

男 女 年龄$岁& 病程$年&

bBD

评分$分&

腰痛组
$%' U" &% #PH&c!H$ #HTc%HP %'HP&cPH%$

腰腿痛组
"' #U P# #%H"c!HT &H#c%HU $UH$%c%HT#

所有入选病例符合国家中医药管理局
$TT#

年颁布的/中

医病证诊断疗效标准0

(

&

)

*排除不符合本标准或合并造血系

统.心血管系统.内分泌系统等严重原发性疾病及肿瘤.精神病

患者%排除妊娠期.哺乳期的妇女%排除存在其他相关骨关节疾

患#包括腰椎滑脱.腰椎管狭窄.腰椎结核.脊髓肿瘤等病变#或

风湿性.类风湿关节炎者%排除脊柱各部位骨折%排除椎管狭

窄.侧隐窝狭窄者*

CHD

#

治疗方法
#

$

$

&针刺治疗点定位'以宣蛰人老师的密集型

针刺定位结合传统针灸取穴法找出治疗点并做出记号*腰部'

E

P

%

L

%

棘突旁椎板处及骶骨背面沿棘突旁
$H'

%

%H'7@

直线

布针
%

行#针距为
$H'

%

$H&7@

#每行为
&

%

U

枚*

E

%

%

E

#

横突

处每处布针
%

枚*臀部'在各压痛部位布针#臀中小肌髂骨翼

肌附着处分
P

行共
$%

枚%坐骨大孔内上缘分
%

行共
"

枚%股骨

转子间窝分
%

行
"

枚%髂后下棘与骶髂关节外缘分
%

行
"

枚%

坐骨结节上部分
%

行
U

枚%大粗隆尖端部
#

枚*下肢'在疼痛

处纵向循经布针#针距为
$H'

%

$H&7@

*$

%

&操作方法'根据疼

痛的部位#患者取俯卧位或者侧卧位#按上述方法进行针刺治

疗点定位后#常规消毒#取直径
'HU@@

.长
"

%

$&7@

不锈钢

针#直刺依次穿透皮肤.皮下脂肪.浅筋膜.肌肉.深筋膜#到达

骨面后停止#如患者出现向下肢窜麻触电样感觉#则退针
$

%

%

@@

%如患者疼痛剧烈#向旁边斜刺
$'p

左右#以避开刺入血管*

针刺结束后#安置本院研制的温热针治疗仪#其温热针加热夹

夹住针身#夹子离皮肤
'H&7@

左右#避免夹子直接接触皮肤#

以免烫伤*时间为
%'@*+

*取针后#用橡胶罐吸拔
&@*+

#排出

少量淤血*温热针每
%

天治疗
$

次#连续
!

次为
$

个疗程*

CHE

#

疗效评分
#

采用
bBD

腰痛疾患疗效评定标准(

U

)对患者

症状及体征进行打分*分别于治疗前和治疗
$

个疗程后进行

评分*疗效标准根据
bBD

腰痛疾患疗效评定标准和/中医病

证诊断疗效标准0制定*$

$

&临床痊愈'疗程结束后#各主要症

状消失或基本消失#评分积分增加大于或等于
T']

%$

%

&显效'

疗程结束后#各主要症状明显改善#评分积分增加大于或等于

!']

%$

P

&有效'疗程结束后#各主要症状均有好转#评分积分增

加大于或等于
P']

%$

#

&无效'疗程结束后#活动无改善#各症

状均无明显改善#甚或加重#评分积分增加不足
P']

*

D

#

结
##

果

%''

例患者治疗
$

个疗程#随访
P

%

U

个月#平均
#

个月#

治疗结果见表
%

*治疗前.后
bBD

综合评分见表
P

*

!P$%

重庆医学
%'$$

年
!

月第
#'

卷第
%$

期



表
%

##

两组患者治疗结果比较+

$

"

]

#,

组别
$

临床痊愈 显效 有效 无效

腰痛组
$%' U"

$

&UHU!

&

%#

$

%'

&

%%

$

$"HPP

&

U

$

&

&

腰腿痛组
"' #%

$

&%H&'

&

$U

$

%'

&

$U

$

%'

&

U

$

"H&'

&

表
P

#

两组患者治疗前(后
bBD

综合评分比较"

'c9

#

组别
$

治疗前 治疗
$

个疗程
I

腰痛组
$%' %'HP&cPH%$ %&H%!c%HU$ 'H''$

腰腿痛组
"' $UH$%c%HT# %#H!Uc%H"P 'H'''

E

#

讨
##

论

引起腰痛及腰腿痛的因素'$

$

&椎管内硬膜与鞘膜外脂肪

结缔组织无菌性炎症病变%$

%

&椎管外腰臀部肌肉及筋膜在特

定的骨附着区域形成无菌性炎症病变#表现为按特定区域分布

的肌筋膜压痛点群%$

P

&由椎管内.外软组织损害而产生的较广

泛的肌痉挛(

!

)

*上述发病因素的综合作用最终使原有的炎症

反应向着慢性粘连.纤维组织增生.变性与肌挛缩的病理过程

发展*长期的肌痉挛的力学作用#会阻碍其间的血液循环#加

重炎症反应*血管本身也可引起痉挛收缩#形成恶性循环#这

必然造成供血不足引起新陈代谢障碍而加重疼痛*

宣蜇人(

"

)将慢性腰臀腿疼痛分为椎管内.椎管外与椎管内

外混合等
P

种类型*对于椎管外慢性腰臀腿疼痛#采用密集型

压痛点银质针针刺方法#是针对椎管外慢性腰臀腿部软组织损

害发病机制和病理发展过程中的治疗方法(

T

)

'$

$

&彻底解除病

变部位中所有原发因素#如骨骼肌.筋膜.韧带.关节囊.脂肪等

在骨骼附着处或筋膜间连接处的原发性无菌性炎症#和继发因

素血管.神经.神经末梢等周围结缔组织的继发性无菌性炎症#

以及由这些化学性刺激所产生的敏感压痛点*$

%

&完全解除由

以上敏感压痛点的局部疼痛所造成的早期继发因素的反射性

肌痉挛#晚期继发因素的初期肌挛缩或后期肌挛缩*其治疗点

主要是骨骼肌.筋膜.韧带.关节囊.脂肪等在骨骼附着处.筋膜

间连接处#通过用温热银质针经病变的肌腹直达骨膜#直达无

菌性炎性病变的好发部位#破坏了病变部位敏感的感受器#通

过温热效应扩张病变周围的小血管#有效改善局部循环#减轻

或消除局部酸中毒#同时对疼痛病变局部软组织起到减压作

用(

$'

)

*

银质针在治疗时采用艾球燃烧加热#存在温度高低不易控

制.烟雾大.艾灰脱落易烫伤皮肤.针体粗疼痛明显等问题*艾

球燃烧加热温度不易控制#容易导致皮肤及皮下组织损伤#轻

者针眼处出现色素沉着#重则形成片状瘢痕%由于烟雾大#患者

和医务人员难以忍受#甚至引起诊区内烟感警报器报警等问

题%银质针采用银材料为主制成#成本较高%银质针针体直径较

粗$

$H$@@

&#进针过程中患者痛苦大#使用前需进行皮肤表层

麻醉#给患者增加了不必要的伤痛*虽然银质针疗法效果较

好#但以上多种不利因素却制约了该法的推广*本院与企业合

作设计出改良外热式温热针治疗仪#本仪器将
%%'C

的电压变

压为
$PH&C

#提供给
K(M

元件将电能转换为热能*

K(M

粘合

在特制塑料夹里构成加热夹#通过
K(M

的面积大小控制加热

夹温度为$

"&c&

&

e

#然后固定在针体上#加热夹的温度就传导

给针体#从而使针体发热*在临床中使用
'H&

%

$H$@@

不同

直径的不锈钢针治疗时发现#直径为
'HU@@

的针进针时不需

要麻醉#患者只有轻微的疼痛#并且疗效没有明显的下降*进

针到位后用加热夹固定在距离皮肤
'H&7@

的针身上#靠近皮

肤的针身温度为
&'e

左右#进入组织后的针体温度随深度递

减#针尖约
P"e

#从而达到针体加热过程的温度#不会因为温

度时高时低对皮肤产生损害*

研究表明#银质针传导热能远比一般金属快#临床应用温

热银质针治疗软组织性腰腿痛的皮肤进针点的最适针身温度

为
#P

%

&$e

(

$$

)

#对人体组织没有损伤*热能传导直接作用到

病变部位#促进血液循环#治疗后病变组织血流量增加
&']

%

$'']

#达到消除或减轻肌附着处的无菌性炎症病变#促进肌痉

挛自然消失#达到无痛*通过此机制解除炎症致痛.缺血致痛.

痉挛致痛#达到,去痛致松#以松治痛-的治疗作用(

$%

)

*作者用

温热针治疗仪加热
'HU@@

不锈钢针时#通过检测针身近皮肤

温度保持在
&'e

左右#虽然在组织内传导时温度衰减比银质

针快#但临床观察同样能达到较好的治疗效果*温热粗针针刺

完毕配合拔罐#在病变区域留下许多腔隙#腔隙可充满血液甚

则发生血管化#从而大量增加血液#改善局部血液循环*血流

增加促进局部致痛物质如
&6

羟色胺.缓激肽.前列腺素
=

等的

排泄#病变软组织可产生明显的解痉和松弛#反过来又促进了

血液循环的改善#从而达到治疗目的*

通过临床实践与前期研究#温热针治疗仪加热粗针比传统

艾灸加热达到有效温度时间短#维持有效加热时间稳定#操作

简便.安全.无污染#设备成本相对较低#治疗效果明显*但本

研究时间较短#温热粗针治疗仪的设备还处在进一步研究完善

中#相关病例尚缺少长期进一步疗效观察及横向疗效对比#需

进一步作多中心临床观察及实验研究#以解决在使用过程中出

现的相应技术问题*
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