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年重庆大学生对生殖健康(避孕教育及服务需求的调查

邓兴书#辜钦娅

!重庆市高新区人民医院妇产科
#

#'''PT

"

##

摘
#

要!目的
#

了解大学生对生殖健康与避孕教育及服务需求#为高校开展教育与服务提供参考&方法
#

采用自行设计的调

查表#对重庆市
%

所高校的
%TT!

名在校本科生进行问卷调查&结果
#

共收回
%!U!

份有效问卷#生殖健康与避孕知识主要来源

于电视(报纸(杂志'同学(朋友'网络#分别为
&&H"P]

'

#$H&']

和
P'H'']

#而大学生愿意接受生殖健康与避孕知识途径排在首位

者为专家讲座#其次是电视(报纸(杂志'知识手册和网络#分别为
&'H"P]

'

#$H&']

'

#'H$!]

和
PUH'']

&大学生对生殖健康教育

的需求排在前
P

位的是性心理'性生理和避孕知识#对避孕知识的教育认为非常有必要#增强自我保护和卫生意识&结论
#

对大

学生进行生殖健康与避孕知识教育非常必要#希望有关部门以专题讲座或课程教育的形式进行教育#并提供避孕知识服务和

咨询&

关键词!大学生%生殖健康%避孕知识%教育内容
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教育部
%''&

年
P

月
%T

日正式公布新修订的/普通高等学

校学生管理规定0

(

$

)以及国家人口计划生育委员会.教育部.公

安部
%''!

年
!

月
T

日联合制定出台/关于高等学校学生计划

生育问题的意见0

(

%

)规定大学生可以结婚生育#在大学生中以

及社会上引起了热烈的讨论*显然#新规定和新意见的颁布是

教育法治的进步#是承认和尊重大学生的基本权利的表现#是

法律法规体系理顺的表现*而且也符合以人为本的科学发

展观*

面对高校放宽学生结婚和生育等相关规定的出台#如何做

好在校大学生的计划生育管理工作#如何提供适合高校学生特

点的生殖健康服务#就成为当前高校和计划生育部门迫切需要

解决的重要课题*本院于
%'$'

年完成了对重庆市
%

所大学共

%TT!

名在校本科生的问卷调查*

C

#

对象与方法

CHC

#

对象
#

共发放
%TT!

份问卷#收回
%TT!

份问卷#其中有

效问卷
%!U!

份#有效率
T%H']

%其中男生为
$%#&

名#占总人

数的
#&H']

%女生
$&%%

名#占总人数的
&&H']

*全部为在校

一
%

四年级的本科大学生*

CHD

#

方法
#

本次调查得到了紫竹药业的大力支持和赞助#先

后对重庆大学.重庆师范大学共
%TT!

名在校本科学生进行了

问卷调查*调查内容包括大学生生殖健康与避孕知识获取的

途径#对生殖健康教育内容的要求#对避孕教育的看法和避孕

药的看法#以及开始关注避孕知识的时期和愿意接受生殖与避

孕知识的获取途径*作者利用学生在大教室听专家讲课开始

之前发放调查表#并作了必要的要求'认真.诚实.严肃*由统

一培训的专业人员进行汇总.整理#并录入计算机*采用

LKLL$PH'

统计软件进行统计学分析*

D

#

结
##

果

DHC

#

大学生生殖健康与避孕知识的获取途径
#

主要途径依次

为电视"报刊"杂志$

&&H"P]

&.同学"朋友$

#$H&']

&.网络

$

P'H'']

&.家长"长辈$

$&H'']

&.学校课程辅导$

THUU]

&和其

他$

$PH$U]

&#见表
$

*调查发现学生在获得生殖与避孕知识

途径中学校课程辅导仅为
THUU]

#与前
P

位比较差异有统计

学意义$

I

$

'H'$

&*因此#很有必要加强对大学生进行生殖健

康与避孕知识的教育#尤其是学校计划生育部门可以安排必要

的辅导课程#让在校大学生获得必要的生殖与避孕知识*

DHD

#

大学生对生殖健康教育内容的需求
#

青春期性心理和生

理知识需求分别为
UTH$U]

和
UPH$U]

#而避孕知识和两性关

系分别为
&UH"P]

和
#"HUU]

#其他仅占
$'H"P]

#见表
%

*可

以看出#性心理和生理知识仍然是大学生急切需要的生殖健康

教育内容#反映了大学生性知识教育的缺失*尽管孩子们已经

成长为大学生#对性心理和生理知识仍然贫乏#成为生殖健康

%#$%

重庆医学
%'$$

年
!

月第
#'

卷第
%$

期



教育内容的前
%

位*作者通过对部分学生的访谈发现#大学生

对性心理和生理知识的需要主要是指男女生殖器的构造.生殖

及性行为#以及解脱性恼烦的方法等*

表
$

##

大学生生殖健康与避孕知识的获取途径

获取途径
$

百分比$

]

&

(

%

I

电视"报纸"杂志
$&#& &&H"P

同学"朋友
$$#T #$H&' %H$" 'H$P

网络
"P$ P'H'' !#H'" 'H''

家长"长辈
#$U $&H'' PT&HU$ 'H''

其他
PU& $PH$U #U$H!$ 'H''

学校课程辅导
%U" THUU U'TH&P 'H''

表
%

##

大学生对生殖健康教育内容的需求

内容
$

百分比$

]

&

(

%

I

青春期性心理知识
$T$# UTH$U

青春期生理知识
$!#" UPH$U P'!H%" 'H''

避孕知识
$&!P &UH"P %$PH'T 'H''

两性关系
$P#! #"HUU $$'H#! 'H''

其他
P'' $'H"P %U#H%! 'H''

DHE

#

大学生对大学里进行避孕知识教育的看法
#

认为非常必

要.增强自我保护和卫生意识的占
#"H"P]

%认为有一定的必

要.增加知识的占
%!H$!]

%坚决反对#认为会误导学生的占

$H'']

*因此#在大学校里进行生殖与避孕知识的教育得到了

多数学生的赞同$前
%

位加起来占了
!UH'']

&*见表
P

*

表
P

##

大学生对大学里进行避孕知识教育的看法

看法
$

百分比$

]

&

(

%

I

非常有必要#增强自我

保护和卫生意识

$P&% #"H"P

有一定的必要#增加知识
!&% %!H$! %'%H%P 'H''

无所谓#顺其自然
#P" $&H"P &$#H'! 'H''

没有太大的必要#为时过早
%%% "H' "U!HTU 'H''

坚决反对#会误导学生
%" $H' $PP$H%& 'H''

DHF

#

大学生对避孕药的看法
#

认为避孕药有不良反应的占

PUH'']

#认为方便自主和安全有效的避孕形式分别为
%"HU!]

和
%&H"P]

#而认为是最先进的避孕形式和无所谓态度的分别

为
PHU!]

和
&H"P]

*因此#学生对避孕药的了解并不充分#

PUH'']

的人认为有不良反应#还有相当一部分人对避孕药缺

乏必要的了解*见表
#

*在对大学生进行生殖与避孕知识教

育时#有必要对市场上的避孕药进行介绍*避孕药并不是万能

的#不是最先进的避孕形式#也不都是安全的*

DHG

#

大学生愿意接受避孕知识教育的途径
#

由于涉及到性#

绝大多数人都觉得不好意思*因此#作者对大学生愿意获取生

殖与避孕知识的途径进行了调查*结果显示#排在前
#

位者分

别为'专家讲座$

&'H"P]

&#电视"报纸"杂志$

#$H&']

&#知识手

册$

#'H$!]

&#网络$

PUH'']

&#见表
&

*所以#可充分利用专家

讲座的形式#利用电视"报纸"杂志和网络的作用%而学校宣传

栏.校刊.宣传单及展台等所起的作用有限*因此#在对大学生

进行生殖健康与避孕知识教育时#应该考虑到特定的场合和必

要的形式#毕竟受中国特定的文化因素影响#更多的时候是避

免谈论性的*

表
#

##

大学生对避孕药的看法

看法
$

百分比$

]

&

(

%

I

有不良反应
TT! PUH''

很方便自主的避孕方式
!T# %"HU! P!'H!& 'H''

最安全有效的避孕方式
!$& %&H"P ##!H'# 'H''

无所谓
$U% &H"P $PPUHU! 'H''

最先进的避孕方式
$'% PHU! $#"#H## 'H''

表
&

##

大学生愿意接受避孕知识教育的途径

途径
$

百分比$

]

&

(

%

I

专家讲座
$#'! &'H"P

电视"报纸"杂志
$$#T #$H&' $!H&! 'H''

知识手册
$$$% #'H$! %#HU" 'H''

网络
TT! PUH'' &&H&T 'H''

学校宣传栏
P$T $$H&' U##H$T 'H''

校刊
##" $UH$! #&TH'% 'H''

宣传单
P%P $$HU! UP!H!% 'H''

校内
IIL $!$ UH$! T%$H"# 'H''

展台宣传
$P' #HU! $'$PH!$ 'H''

其他
$%' #HPP $'P!H%# 'H''

DHH

#

大学生开始关注避孕知识的时期
#

本次调查大学生开始

关注避孕知识的时期集中在高中和大学#分别为
PUH'']

和

PUH$U]

#见表
U

*这与学生成长过程密切相关*从高中至大

学时期#正是学生走向成熟的过程*所以#对大学生进行生殖

健康与避孕知识教育很有必要#与他们自身成长息息相关*

表
U

##

大学生开始了解%关注避孕知识的时期

时期
$

百分比$

]

&

(

%

I

大学
$''$ PUH$U

高中
TT! PUH'' %$PH#! 'H''

其他
P#U $%H&' T&PHPT 'H''

初中
P#% $%HPP TU'H&T 'H''

E

#

讨
##

论

中国是一个受传统思想影响非常深的国家#公开谈性和开

展全面的生殖健康教育存在很大的阻力*部分家长和老师对

学生成长过程中的性好奇或性问题总是予以回避#长期以来保

守的生殖健康教育造成大学生的性无知与性困惑(

P

)

*随着网

络的普及#大学生通过网络等媒体盲目获取良莠不齐的性知

识#同时由于受西方性自由的冲击#大学生中不安全性行为发

生率居高不下#且逐年上升#性行为导致意外妊娠严重影响了

大学生的身心健康#所以#在大学生中开展生殖健康与避孕知

识教育势在必行(

#6&

)

*大学生通过网络.电视"报纸.同学获得

性知识占
$%!HPP]

$可以多选&*而本次调查结果提示愿意接

受知识的途径排在第
$

位的是专家讲座#因此#高校计划生育

部门和有关部门在高校里开展以专家讲座的形式对大学生生

殖健康和避孕知识教育非常必要#内容仍然$下转第
%$UU

页&

P#$%

重庆医学
%'$$

年
!

月第
#'

卷第
%$

期
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是学生最迫切需要的性心理和生理知识#以及安全的性行为和

避孕的有效措施等#解答学生们的性困惑和因性引起的烦恼*

传统的生殖健康与生理卫生的教育并不能满足大学生的需要#

由于处于身体成熟的性活跃期#大学生了解生殖器构造.生殖

及性行为以及解脱性烦恼的方法和避孕节育知识的愿望非常
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