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子宫倾斜角与
V

超测量的胎轴倾斜角的关系研究
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!孙江川

"重庆医科大学附属第二医院妇产科
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$

!!

摘
!

要"目的
!

探讨子宫倾斜角与
V

超测量的胎轴倾斜角的关系%方法
!

采用子宫倾斜角测量仪和妇科
V

超对
(%

例孕妇子

宫倾斜角和胎轴倾斜角进行测量!分析配对资料子宫倾斜角与胎轴倾斜角的相关程度%结果
!

在
(%

例孕妇中!

&+

例胎轴倾斜角

向左倾斜!大小为"

?'?̀ >'*

$度#

&(

例向右倾斜!大小为"

;'<`?'&

$度%子宫倾斜角与胎轴倾斜角差异无统计学意义"

!j

*'><>?

$%子宫倾斜角与胎轴倾斜角呈线性相关"

;j*';*+;

!

!

#

*'*%

$%结论
!

子宫倾斜角与胎轴倾斜角有明显相关性!可以

用子宫倾斜角间接反映胎轴倾斜角%

关键词"子宫倾斜角#胎轴倾斜角#测量仪#线性相关
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子宫倾斜角测量仪$中国专利申请号!

&*%*&*<>?)(('<

&的

发明为探讨子宫倾斜角临床价值提供了更加准确且可靠的方

法和手段'有报道#胎轴异常是发生难产的信号#经过纠正胎

轴后#可降低难产的发生率和剖宫产率)

%

*

'胎轴倾斜角为妊娠

晚期#在无胎动及宫缩的情况下#孕妇纵轴与胎儿纵轴的夹角'

子宫倾斜角为妊娠晚期#在无胎动及宫缩的情况下#孕妇纵轴

与子宫纵轴的夹角'目前#胎轴倾斜角的测量需借助
V

超定

位)

&

*

#操作复杂#医疗成本高'本研究探讨子宫倾斜角与
V

超

胎轴倾斜角的相关程度#旨在通过测量仪测量子宫倾斜角取代

V

超测量胎轴倾斜角#为临床提供方便(快捷的测量方法#降低

医疗成本'

>

!

资料与方法

>'>

!

一般资料
!

选择
&**;

年
%%

月至
&*%*

年
;

月本院产科

门诊及住院孕妇
(%

例#无骨盆及胸(腰椎畸形)

+

*

#孕
+>

!

)&

周#正常女性骨盆#单胎头位#年龄
&&

!

+?

岁#平均
&;

岁#初产

妇
)<

例#经产妇
(

例'均为头位未临产孕妇'

>'?

!

测量方法
!

孕妇临产前#由固定的
%

名产科医生通过子

宫倾斜角测量仪测量子宫倾斜方向及角度%同时#产科超声医

师通过
V

超标记胎儿颈椎和尾椎在孕妇体表的垂直投影)

)

*

#

借助子宫倾斜角测量仪所创造的水平面#分别测量两个投影点

到母体腹正中线之间的水平垂直距离#同时测量两个投影点间

的直线距离#利用正弦函数表#查出胎轴倾斜角度'

>'@

!

统计学处理
!

采用
,/,;'%

统计软件'子宫倾斜角与胎

轴倾斜角之间的比较采用配对
<

检验#二者行线性回归和线性

相关分析'建立线性回归模型#分析线性相关程度'

?

!

结
!!

果

?'>

!

胎轴倾斜角的一般性质
!

借助超声对
(%

例孕妇进行胎

轴倾斜角的测量#

&+

例向左倾斜#大小为$

?'?`>'*

&度#最大

角度为
&%'&

度%

&(

例向右倾斜#大小为$

;'<̀ ?'&

&度#最大角

度为
+)

度%

+

例胎轴无倾斜#均为
*

度'赋值胎轴向左倾斜为

正#向右倾斜为负#

(%

例孕妇子宫倾斜角大小为$

h%'*`

%&'*

&度'

?'?

!

子宫倾斜角的一般性质
!

通过子宫倾斜角测量仪对
(%

例孕妇进行子宫倾斜角测量#

%(

例向左倾斜#大小为$

?'>`

)'&

&度#最大为
%(

度%

&&

例向右倾斜#大小为$

;'%`('+

&度#

最大为
&%

度%

%)

例胎轴无倾斜#均为
*

度'赋值子宫向左倾

斜为正#向右倾斜为负#

(%

例孕妇子宫倾斜角大小为$

h%'+̀

?'+

&度'

?'@

!

子宫倾斜角与胎轴倾斜角的关系
!

子宫倾斜角与胎轴倾

斜角差异无统计学意义$

!j*'><>?

&'子宫倾斜角作为应变

量#胎轴倾斜角作为自变量#二者之间进行线性回归分析#回归

系数为
*'<(

$

!

#

*'*%

&'子宫倾斜角与胎轴倾斜角呈线性相

(&&&

重庆医学
&*%%

年
?

月第
)*

卷第
&&

期



关$

;j*';*+;

#

!

#

*'*%

&'提示子宫倾斜角与胎轴倾斜角差

异无统计学意义#且二者呈线性相关'

@

!

讨
!!

论

头位难产的影响因素很多#包括产力(产道(胎儿及孕妇精

神心理因素)

(

*

'关于产道#相关研究报道#骨盆倾斜程度过大

或过小是影响胎头衔接困难及相对骨盆狭窄的重要因素)

<

*

'

&**(

年社会因素成为剖宫产的指征)

>

*

#从而母系因素成为研

究热点)

?4%%

*

'

S

=

CAH

1

CCH8

等)

%&

*通过对丹麦
&?%*

例低风险的

初产妇基本情况的调查研究#发现孕前锻炼身体是难产的保护

因素#而高龄初产妇(身材矮小及咖啡因的摄入均为难产的危

险因素'关于胎儿因素#除了巨大儿等外)

%+4%(

*

#研究发现#胎

轴的异常成为头位难产的信号'但是#通过孕妇体表无法明确

定位胎儿的纵轴'胎儿在母体内的姿势因人而异#脊柱是比较

恒定的因素'本研究通过超声标记胎儿颈椎和尾椎在孕妇体

表的投影#确定胎儿的纵轴#从而测量出胎儿纵轴与母体纵轴

之间的夹角#即胎轴倾斜角'

本研究通过配对设计#测量
(%

例头位未临产孕妇的子宫

倾斜角和胎轴倾斜角#结果显示胎轴倾斜角中
&+

例左倾斜#大

小为$

?'?̀ >'*

&度#

&(

例右倾斜#大小为$

;'<̀ ?'&

&度#

+

例无

倾斜%子宫倾斜角中
%(

例左倾斜#大小为$

?'>̀ )'&

&度#

&&

例

右倾斜#大小为$

;'%̀ ('+

&度#

%)

例无倾斜'子宫倾斜角与胎

轴倾斜角之间无差异#而且二者线性相关系数为
*';*+;

$

!

#

*'*%

&#提示胎轴倾斜角与子宫倾斜角密切相关#临床实践中#

可以通过测量子宫倾斜角间接反映胎轴倾斜角'子宫倾斜角

可在临床产检时#通过子宫倾斜角测量仪直接获得#方便快捷#

同时避免了
V

超检查#从而降低医疗成本#为更加方便(深入

地研究胎轴倾斜角的临床价值奠定了基础'

随着研究的进一步深入#在胎轴和子宫倾斜程度量化的基

础上#借助子宫倾斜角测量仪#将更加精确地研究子宫倾斜角

和胎轴倾斜角在阴道分娩和剖宫产中的临床意义#探讨其与难

产的关系'
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