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经皮椎体成形术对脊柱转移癌患者生活质量的影响
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!

评价经皮椎体成形术对脊柱转移癌患者生活质量的影响%方法
!

&0

例脊柱转移癌疼痛三阶梯疗法不佳患

者!在
#

臂透视下行经皮椎体成形术!分别于术前&术后
B!

&术后
'

月对疼痛情况&生活质量情况进行评分!并进行安全性评估%

结果
!

治疗后
'

周&

'

个月的视觉模拟评分法"

aNL

$评分分别为"

'1BCI'1&3

$和"

'120I'1&3

$!明显低于术前的"

B1D0I'1''

$%

治疗前生活质量调查表"

eeF

$评分为"

'B1C4I21&D

$!治疗后
'

周&

'

个月时分别为"

001DBI212&

$和"

0'1C4I31BD

$!生活质量有

明显改善"

!

$

4142

$%结论
!

经皮椎体成形术是一种安全有效的微创介入治疗方法!能有效缓解脊柱转移癌疼痛患者的疼痛!改

善其生活质量%

关键词"椎体成形术#脊柱#疼痛#生活质量
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疼痛是严重影响晚期癌症患者生活质量的重要因素(目

前治疗晚期癌痛的三阶梯药物治疗方案可解除约
C2J

癌痛患

者的疼痛#约
'2J

的顽固性晚期癌痛患者需选用其他方法镇

痛)

'"&

*

(目前提倡的癌痛四阶梯治疗方案即介入治疗在临床应

用中取得了很好的疗效#本研究通过对
&0

例经三阶梯药物治

疗效果差的晚期脊柱转移癌患者行经皮椎体成形术并采用生

活质量调查表$

g

)68?-.+*->6.P

g

)*E-?

@

.PE-P6

#

eeF

&进行调查分

析#旨在探讨经皮椎体成形术对脊柱转移癌患者生活质量的

影响(

@

!

资料与方法

@1@

!

一般资料
!

脊柱转移癌痛患者
&0

例#其中男
'C

例#女
2

例#年龄
3&

'

BC

岁#全部为经三阶梯治疗效果不佳'视觉模拟

评分$

=-8)*E*+*E.

O

)68G*E6

"

8G.>6

#

aNL

&大于
2

分者(

手术操作在透视下进行#患者采取俯卧位#监测心电图'无

创血压和血氧饱和度#穿刺部位常规消毒铺巾#结合患者术前

#5

影像透视定位相应病变的椎体(一般采用经病变侧椎弓

根入路穿刺椎体(首先使用
'J

利多卡因局部麻醉皮肤'肌肉

及骨膜(

&

例患者因剧烈背痛不能俯卧而采用全身麻醉(使

用血管造影机
#

型臂正侧位双向透视下将
''U

骨穿针

$

L?>

@

T6>m#..T

公司&经椎弓根穿刺进入椎体#对于骨质较硬

的患者可使用骨锤轻轻敲击骨穿针进入锥体#针尖最终位置尽

量靠近椎体中线并接近椎体前
'

"

0

处#对累及椎体范围较大病

变#可使用
&

根骨穿针从双侧椎弓根穿刺椎体#保证骨水泥能

均匀分布于病变处(待骨穿针到位以后#撤去针芯#使用注射

器接骨穿针回抽有无回血#若有回血需调整针尖位置(然后开

始配制骨水泥#待其黏稠程度合适时#将骨水泥缓慢注入椎体

内#同步透视观察骨水泥在椎体内的弥散过程(骨水泥填充完

整后#轻轻转动骨穿针#将其拔出并压迫穿刺点(术后患者平

卧
&H

后即可下地活动(

@1A

!

观察指标及疗效
!

于手术前'术后
'

周'术后
'

个月均行

aNL

评分(采用
eeF

评分标准进行生活质量评分(临床疗

效评价标准如下(优!治疗后基本不痛#不需再用阿片类镇痛

药(良!稍有疼痛#镇痛药用量减少
B2J

以上%中!仍有疼痛#

镇痛药用量减少
24J

'

B2J

%差!疼痛改善不明显#镇痛药用

量减少
24J

以下(

eeF

评分由
'&

项指标体现#包括食欲'睡

眠'疼痛'日常生活状况'面部表情'治疗不良反应'疲劳'精神'

自身对癌症的认识'对治疗的态度'家庭及同事的理解与配合(

每项计
'

'

2

分#生活质量总分为
D4

分(得分小于
&4

分为生

活质量极差#

'

&4

'

04

分为差#

'

04

'

34

分为一般#

'

34

'

24

分为较好#

'

24

'

D4

分为良好(

@1B

!

统计学处理
!

采用
LWLL'&14

进行统计学分析#计量资

料用
CIF

表示#采用方差分析(计数资料采用
(

& 检验#

!

$

4142

表示差异具有统计学意义(

A

!

结
!!

果

所有患者术后均未见严重并发症及运动障碍(术后有
&

例患者出现一过性的背痛加重#经保守止痛治疗
'

周内均好

转(无严重并发症$如神经功能损害'肺栓塞'死亡等&发生(

所有患者无操作相关感染发生(镇痛效果优
''

例$

3B1CJ

&#

303&

重庆医学
&4''

年
C

月第
34

卷第
&3

期



良
2

例$

&'1BJ

&#中
2

例$

&'1BJ

&#差
&

例$

C1BJ

&(总有效率

为
K'10J

(

患者术后各时点
aNL

均低于术前'

eeF

评分均高于术

前#差异有统计学意义#见表
'

(患者
aNL

'

eeF

评分相关系

数为
]41B224D

#

!

$

414'

(

表
'

!!

患者治疗前后
aNL

#

eeF

评分

评分 术前 术后
B

天 术后
'

个月

aNL B1D0I'1'' '1BCI'1&3

"

'120I'1&3

"

eeF 'B1C4I21&D 001DBI212&

"

0'1C4I31BD

"

!!

"

!

!

$
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#与术前相比(

B

!

讨
!!

论

经皮椎体成形术的应用至今已有二十多年的历史#目前是

一种技术成熟'微创的治疗椎体转移癌的方法(法国的

U*E-,6>?

和
A6>*:.+!

首先应用并成功地治疗了
'

例顽固性疼

痛的
#&

椎体血管瘤患者(随后这一技术广泛应用于脊椎转

移癌的治疗中#其主要目的是缓解患者的疼痛#提高生活质

量)

0"D

*

(其治疗恶性肿瘤脊柱转移的适应证为)

B

*

!$

'

&严重疼

痛#镇痛药治疗效果不理想#或使用镇痛药出现不能耐受的副

反应#如便秘'尿潴留等%$

&

&广泛的椎体溶骨性改变#存在压缩

性骨折的风险或已经有压缩性骨折(禁忌证分为绝对禁忌证

和相对禁忌证(绝对禁忌证为!$

'

&适当的镇痛药即可明显改

善症状%$

&

&椎体压缩性骨折的风险很低#或无症状的压缩性骨

折%$

0

&存在全身感染或穿刺部位感染%$

3

&不能纠正的凝血功

能异常%$

2

&已知对骨水泥过敏%$

D

&弥漫性非局灶性背痛(相

对禁忌证为!$

'

&神经根性疼痛%$

&

&肿瘤侵入椎管内%$

0

&椎体

后缘不完整%$

3

&严重的心肺功能疾患(

癌性疼痛给患者带来身体和精神上的痛苦#这种痛苦体现

在体质下降'食欲减退'睡眠及体能上的减轻#此时追求好的生

活质量就成为其最高准则(目前的研究表明#疼痛与患者的生

活质量密切相关#改善疼痛可明显改善患者生活质量#减轻患

者的心理负担)

0"K

*

(本研究所用生活质量量表包括个人的身

体'心理社会功能及物质生活条件的客观状态与主观生活满意

度两部分#是目前评价癌症患者生活质量常用的评分量表(本

研究结果表明#行经皮椎体成形术的患者术后
'

周'

'

月的生

活质量均明显优于术前#且疼痛与患者生活质量密切相关#能

有效改善椎体骨转移疼痛患者生活质量(

文献报道经皮椎体成形术治疗后的疼痛缓解率为
24J

'

KBJ

)

'4"''

*

(本研究中患者的疼痛缓解率为
K'10J

#与文献报

道相符(

96-EE

等)

'&"'2

*报道
0B

例椎体转移患者经椎体成形术

治疗后#

02

例患者症状得到改善#在随访的第
'

个月内#这
02

例患者均无疼痛复发#而在
0

个月的随访中#

2

例患者再次出

现不同程度的背痛#经核磁共振检查发现是由于先前治疗椎体

旁的椎体发生了肿瘤转移所致(这就表明疼痛症状复发时最

可能的原因是有新椎体受累#而不是先前的治疗失败(

综上所述#经皮椎体成形术为脊柱转移癌患者的治疗开辟

了一个新途径#其操作安全#止痛效果良好#值得推广(
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