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#治疗良性前列腺增生"

@8W

#的疗效$方法
"

回顾性分析
&:)

例

@8W

患者的治疗效果!根据前列腺大小情况!术中采用顺行电切法"

;"EM/I

法#&分割顺行电切法&分割结合逆行剜除法和完全逆

行剜除法等$结果
"

:&G

例采用
;"EM/I

法!

:$3

例采用分割顺行电切法!

:%%

例采用分割结合逆行剜除法!

&3

例采用完全逆行剜

除法$治愈
:(*

例!术后短期尿失禁
(

例!手术当天急性出血致膀胱填塞
%

例!继发出血
'

例!尿道狭窄
$:

例"均为尿道外口#!膀

胱颈挛缩
:

例!增生复发
3

例!无死亡病例$结论
"
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治疗
@8W

安全&有效!任何体积大小的良性前列腺增生组织都能灵

活切除!降低了手术的并发症$
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并发症发生率相对较高!

如最为凶险的电切综合征&

!̂ [7

'

)

$

*

$现将本院应用经尿道

等离子前列腺电切术&

!̂ 8\e8

'治疗
@8W

的疗效报道如下$

B

"

资料与方法

B4B

"

一般资料
"

选择
:))G

年
%

月至
:)$$

年
$

月本院应用
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治疗
@8W&:)

例!年龄
G)

"

&&

岁!平均
('43

岁$

病程
G

个月至
:3

年!平均
G4%

年$患者均术前经直肠指检(

879

(超声(

\̂ @l=ê

等检查确诊为
@8W

!并排除前列腺癌$

前列腺增生
%

度
$:3

例!

#

度
::(

例!

&

度
%3:

例!

(

度
$)G

例$国际症状评分&

=877

'平均
:*

分!生活质量评分&

h?<

'平

均
'4%

分!最大尿流率&

h-.S

'平均
(4%-<

&

)

"

$)-<

'$合并

反复尿潴留
$:*

例!行耻骨上膀胱造瘘
(%

例!上尿路积水
3&

例!伴尿路感染
3%

例!膀胱结石
'*

例!反复血尿
'&

例!尿道狭

窄
$G

例!浅表膀胱肿瘤
%

例!膀胱憩室
*$

例!肾功能不全
%3

例$合并腹股沟疝
$%

例!高血压
:3G

例!冠心病和心率失常

G%

例!心肌梗死
$%

例!慢性支气管炎肺炎(肺气肿
G$

例!糖尿

病
:3

例!因心脏疾病在术前安装心脏起搏器
$3

例$

B4C

"

治疗方法
"

在连续硬脊膜外阻滞麻醉下!采用经尿道等

离子体双极电切系统&英国'!

:(A

外鞘!

:'A

内鞘!

%3)m

旋转

%)m

切割镜!

B6#N

冷光源及摄像系统&德国'!

76F

P

显示器直视

下经尿道进入膀胱$并发膀胱结石患者先行
<O-"F/E

钬激光

&美国'碎石术#伴有尿道狭窄患者直接用内鞘进镜!膀胱充盈

后!行膀胱穿刺造瘘后再手术$电切功率
$3)B

!电凝功率
&)

B

$&

$

'顺行电切法&

;"EM/I

法'治疗
%

度
@8W

患者$选择从

膀胱颈口至精阜上缘顺行电切增生腺体!边切边止血!深达外

科包膜$&

:

'分割顺行电切法治疗
#"(

度
@8W

患者$从膀

胱颈部
'

"

&

点至精阜上缘及侧上方切
$

条宽大的冲水沟!切

除中叶#从
$:

点处顺时针方向切
$

条冲水沟!并于精阜侧方与

第
$

条冲水沟交汇!分割出左侧叶#从
$:

点处反时针方向切
$

条冲水沟!并于精阜侧方与第
$

条冲水沟交汇!分割出右侧叶#

电切已分割出的右(左叶$&

%

'分割结合逆行剜除法治疗
#"

(

度
@8W

患者$在精阜上缘切开黏膜!找到腺体与外科包膜

间隙!用镜鞘伸入包膜间隙!推剥腺体!腺体尖部及大部组织被

剜起!电切已分割剜除的右(左叶$&

'

'完全逆行剜除法治疗
#

"(

度
@8W

患者$选择在精阜上缘找到外科包膜间隙!用镜

鞘伸入该间隙剜除腺体!使两侧腺体在
'

(

&

点处附着于膀胱

颈!电切已被剜起的腺体组织$

C

"

结
""

果

:&G

例采用
;"EM/I

法!

:$3

例采用分割顺行电切法!

:%%

例

采用分割结合逆行剜除法!

&3

例采用完全逆行剜除法$治愈

:(*

例!未发生电切综合征&

!̂ [7

'(直肠穿孔(闭孔神经反射(

膀胱穿孔等$随访
%&*

例!

:

"

3)

个月!平均时间
')

个月$术

后短期尿失禁
(

例!手术当天急性出血致膀胱填塞
%

例!继发

出血
'

例!尿道狭窄
$:

例&均为尿道外口'!膀胱颈挛缩
:

例!

增生复发
3

例!无死亡病例$术后
=877

(

h?<

评分!以及

h-.S

均较术前明显改善$

D

"

讨
""

论

第
$

代电切镜行
!̂ [8

并发症发生率为
&4*T

!术后早期

*)G:

重庆医学
:)$$

年
*

月第
')

卷第
:G

期



&

#

'

周'并发症发生率为
$G4&T

!术后晚期并发症发生率为

$$4:T

!病死率为
)4$(T

"

)4((T

)

$

*

$

!̂ [8

一般只适用小

于
3)-<

体积的前列腺!腺体组织残留较多$第
:

代单极汽

化电切
!̂ e8

通过提高电切功率和改变电极形态!提高了电

切速度!降低了并发症发生率!与
!̂ [8

疗效相似!冲洗液仍

为低渗的甘露醇或蒸馏水!无法避免
!̂ [7

的发生$

!̂ 8,

\e8

通过射频电极与回路电极形成双极回路!冲洗液为生理

盐水!电切温度
')

"

()U

!电流只在局部形成回路!增加了手

术的安全性$在手术时间(出血(

!̂ [7

(包膜穿孔(继发出血(

增生复发(膀胱冲洗液体量(尿管留置时间等方面均较
!̂ [8

明显优越!而临床疗效相似)

:,%

*

$等离子电切以生理盐水为冲

洗液!有效防止了
!̂ [7

$

!̂ 8\e8

电流仅在局部形成回路!

对心脏起搏器干扰小!本组
$3

例安装有心脏起搏器的患者手

术顺利$

!̂ [8

和
!̂ e8

治疗
@8W

!只能顺行电切!边切边

止血!手术视野欠清楚!随着手术时间延长!失血量和
!̂ [7

等并发症发生率增加!并存心(肺(脑等疾病的高危
@8W

患者

难以承受此类手术)

',G

*

$但
!̂ 8\e8

如仅顺行电切!巨大前

列腺的手术时间和失血量仍难控制$根据各叶腺体增生大小!

灵活采用不同电切法$腺体较小的患者!采用
;"EM/I

法或分

割顺行电切法#腺体较大而易从包膜上剜除!采用分割结合逆

行剜除法或完全逆行剜除法$逆行剜除法用镜鞘伸入腺体与

外科包膜间隙!如同耻骨上前列腺摘除术时手指剜除前列腺一

样推剥腺体$剜除腺体过程中!边剜起腺体边止血!避免了顺

行电切时的反复出血!减少了失血量#切割腺体几乎不出血!加

快了电切速度!手术野清晰$逆行剜除法可达到与开放手术完

全相同的效果!同时可切除开放手术不能见到的残留小结节!

减少了复发!达到改善术后尿流率与开放手术相似的效果)

',G

*

$

对于腺体小!腺体与包膜紧密粘连!不宜采用逆行剜除法!会增

加手术时间和并发症$剜除法在剜除前列腺尖部时!可能会致

尿道外括约肌水肿或轻微损伤!可能会致术后短期尿失禁)本

组发生率为
)4&GT

&

(

%

&:)

'*$识别外科包膜是切净腺体和减

少并发症的关键)

3,(

*

$顺行电切时!无法准确地辨认外科包膜

的深浅#逆行剜起腺体时!可见外科包膜呈白色或灰白色!其表

面有血管走行!可同时止血#包膜上残留的小腺体!可用电切环

钳起!或采用短切法切除!不会致包膜穿孔#

!̂ 8\e8

剜起腺

体时!可不受腺体大小限制$已剜除腺体因界限清楚(不出血!

可快速切割$完全逆行剜除电切时!腺体在
$

"

:

点之间有纤

维带与外括约肌相连!要避免撕伤括约肌!可逆行切断纤维带#

顺行电切法需修整尖部!超过精阜的部分腺体也可切除#逆行

剜除法则无需修整尖部)

(,&

*

$本研究结果显示!

;"EM/I

法容易

上手!疗效确切!有紧急情况时随时可终止手术!适合较小体积

前列腺切除#分割顺行电切法止血及切割前列腺组织较彻底!

较易掌握!适合中等大小体积前列腺切除#分割结合逆行剜除

法因不需修整前列腺尖部!疗效非常肯定!可节省手术时间!适

合前列腺体积较大且体质较弱(一般情况稍差的患者#完全逆

行剜除法可达到最佳的治疗效果!但因手术要求较高!切割完

整前列腺组织用时较长!适合前列腺体积较大且体质良好(一

般情况好的患者)

*,$'

*

$

总之!熟练掌握各种手术方法并灵活应用是手术成功的关

键$达到疗效的标准为"退镜至精阜后方观察!前列腺窝呈圆

形(前列腺窝与膀胱三角在同一平面(外括约肌完整(手术区域

无明显出血$在临床工作中根据前列腺体积的大小!反复实

践(善于总结!可最大限度地发挥
!̂ 8\e8

的优越性!减少并

发症$
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