
!临床研究!

急性苯中毒致中毒性心肌炎
:)

例疗效观察
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摘
"

要"目的
"

探讨急性苯中毒致中毒性心肌炎的临床特点及诊治方法$方法
"

回顾性分析该院
:))G

"

:))*

年急性苯中毒

致中毒性心肌炎
:)

例的疗效$结果
"

治疗后
$G

例痊愈出院!

%

例好转!其中
:

例并发心力衰竭死亡$结论
"

急性苯中毒可致中

毒性心肌炎!应引起重视并及时采用相应治疗!以防止严重并发症的发生$

关键词"急性苯中毒(中毒性心肌炎(回顾分析
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近年来随着苯的广泛应用!由苯导致的急性中毒事件时有

发生$为进一步提高临床医师对急性苯中毒所致心肌损害的

认识!减少误诊(误治!现将本院收治的
:)

例急性苯中毒致中

毒性心肌炎患者的临床疗效分析报道如下$
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"

资料与方法

B4B

"

一般资料
"

本院
:))G

"

:))*

年共收治急性苯中毒并发

中毒性心肌炎患者
:)

例!其中男
$'

例!女
3

例!年龄
$&

"

G)

岁!平均
%34$

岁$窦性心动过速
3

例!窦性心动过缓
:

例!窦

性心律不齐
%

例!异位搏动或异位心律
%

例!房室传导阻滞
$

例!

7!,!

改变
'

例!

h!

延长
$

例$超声心动图检查未见心内

结构异常
3

例!左室轻度扩大
:

例!心室活动度减弱
$)

例!左

室节段性活动异常
:

例$
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"

方法
"

入院时或入院后进行血常规(心电图(心肌酶谱及

超声心动图检查$入院后尽早施行血液透析!经清除毒物(运

用解毒药!并给予减轻脑水肿(营养心肌和脑细胞(抗心律失

常(改善循环等对症支持治疗$
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"

结
""

果

$G

例痊愈出院!

%

例好转!其中
:

例并发心力衰竭死亡$

所有患者心肌酶谱呈持续增高
%

"

GC

后下降!

(

"

$GC

恢复正

常$心肌酶谱的异常程度与病情严重程度呈正相关!病情越

重!心肌酶升高越明显!病情恢复越慢$

D

"

讨
""

论

苯是一种芳香族烃类化合物!是无色(透明(易挥发的液

体!在常温下挥发甚速!人体可经呼吸道吸入苯蒸气而中毒$

有文献报道!人最低吸入
&))

"

$)))-

J

%

-

% 的苯蒸气
'

"

30

即可出现中毒症状)

:

*

$短时间内大量吸入高浓度的苯蒸气!可

引起急性苯中毒!长期接触低浓度的苯蒸气可引起慢性中毒!

急性中毒是因为苯的亲脂性!易附着于神经细胞表面!抑制生

物氧化!影响神经递质!麻醉中枢神经系统)

%

*

$有研究显示!急

性苯中毒可导致中毒性脑病!以及慢性苯中毒可导致骨髓增生

异常综合征(白血病和再生障碍性贫血等)
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*

$有研究表明!吸

入苯致大鼠急性苯中毒可导致室颤的发生)

3

*

$李丹琛和马德

元)

(

*曾报道!急性苯中毒患者可出现心电图异常$本研究发

现!急性苯中毒患者在中毒后第
$

天即显示心肌酶谱的明显异

常!反映出心脏器质性损害!结合患者既往无心脏病病史!说明

苯对心脏的严重损害作用!考虑为急性苯中毒所致中毒性心肌

炎$苯中毒引起心肌损害的机制目前仍然不清楚!在苯中毒过

程中!启动的细胞信号通路很多!某些细胞信号传导通路被异

常激活!而某些却受阻!形成了错综复杂的调控网络)

&

*

$本研

究还发现!心肌酶谱的异常程度与病情严重程度呈正相关!病

情越重!心肌酶升高越明显$轻(中度中毒患者!经治疗后可迅

速恢复正常!而重度中毒患者可发生恶性心律失常而死亡!由

此可见!定期检测急性苯中毒患者心肌酶谱的变化并采取相应

治疗是十分重要和必要的$

急性苯中毒所致的心肌损害!虽病势凶险!但经及时(有效

治疗!一般预后良好$本研究病例均符合以下标准"&

$

'有明确

的苯接触史#&

:

'既往无心脏病史#&

%

'出现不同程度的心悸(胸

闷(憋气及心前区隐痛不适#&

'

'心肌酶谱增高#&

G

'心电图(超

声心动图异常改变!其中第
$

(

:

条为必备条件!加其他任何两

项即可确诊$其治疗成功的关键是"&

$

'尽早施行血液透析!因

为血循环高浓度的苯必然导致机体持续性损伤!血液透析疗法

能迅速清除体内的苯!同时有效清除了机体在应激状态下产生

的大量炎症介质和体内过多的代谢产物!维持水(电解质和酸

碱平衡!阻止最终发生多脏器功能障碍)

*

*

$&

:

'应用葡萄糖醛

酸内酯与苯代谢产物酚类结合以促进解毒!并促进代谢产物迅

速排出体外$因为苯主要在肝脏代谢!通过微粒体混合功能氧

化酶进行羟化转化为酚(对苯二酚(邻苯二酚等代谢产物)

$)

*

!

这些代谢产物可分别与硫酸根(葡萄糖醛酸&下转第
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重庆医学
:)$$

年
*

月第
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卷第
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期



况!提高生活质量!并使恶性胆道梗阻患者的生存期延长到
G

"

:)

个月!也可在一定程度上提高患者的生活质量)

$',$G

*

$全

身状况不好(肿瘤侵及十二指肠并造成插管困难患者和不排除

有肝内多级分支已受侵犯可能的病例应慎重选择!注意根据适

应证选择合适病例!采取一些具体防治措施!正确处置$
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结合成为苯基硫酸酯及苯基葡萄糖醛酸自肾排出)

$$

*

!大剂量

使用维生素
]

也有解毒的作用)

$:

*

$&

%

'急性苯中毒可抑致神

经细胞氧化还原功能!影响神经递质释放!麻醉中枢神经系统$

纳洛酮是阿片受体拮抗药!具有催醒和解除呼吸(循环的抑制

作用#醒脑静注射液可改善脑水肿及增加细胞耐缺氧能力$辅

用纳洛酮和醒脑静!可显著改善中枢神经系统功能!减少后遗

症及并发症的发生)

G

!

$%

*

$另外!行高压氧治疗!有利于病情的

改善!可改善缺氧!促进毒物的排出!减轻苯中毒患者的后遗症

状)

$',$G

*

$&

'

'强心!扩血管!改善微循环!营养心肌和纠正心律

失常!维持水(电解质(酸碱平衡等综合措施对提高抢救成功率

对也是必不可少的$
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