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肺子宫内膜异位症
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临床资料

患者!女!

:&

岁!已婚
%

年!生育史"

Z
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!未采取任何避孕

措施$因反复周期性咯血
$

年于
:)$)

年
$:

月
$(

日再次出现

咯血(鲜血量约
:)-<

来本院就诊!以+咯血原因待查,收入本

科$于外院多次就诊并考虑为右下肺浸润型肺结核!涂阴!给

予异烟肼加利福平加乙胺丁醇行诊断性抗结核治疗$患者一

般情况良好$心(肺及腹部检查未见明确异常$血(尿(大便常

规!隐血试验!肝(肾功能!肿瘤标志物等检查均未见明显异常!

红细胞沉降率为
%(--

%

0

!结核抗体阳性!结核菌素试验阳

性!连续
3

次痰找抗酸杆菌均为阴性!痰培养见少量巨噬细胞(

中性粒细胞(红细胞及分化良好的鳞状上皮细胞$

:)$)

年
$:

月
$*

日在本院进行胸部
]!

检查示右肺下叶点片状密度增高

影!密度不均!中央密度相对较高!边缘模糊!外缘与相邻胸膜

相邻!肺门及纵隔淋巴结未见肿大$纤维支气管镜检查未见明

显异常$妇科
@

超示子宫肌层回声异常$结合患者临床症

状(体征及相关检查!考虑诊断为肺子宫内膜异位症!并给予达

那唑(孕三烯酮治疗
GC

后咯血停止$

$'C

后复查胸部
]!

示

右下肺病灶较前吸收!仅局部肺野近胸壁侧见少量的絮状密度

增高影$近期随访
%

个月!未再出现咯血症状$
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子宫内膜异位症是具有生长功能的子宫内膜组织出现在

子宫腔被覆黏膜以外的身体其他部位的一种病变!其中以卵巢

子宫内膜异位症最为常见!多见于育龄妇女$近年来!随着腹

腔镜技术的应用与发展!子宫内膜异位症的确诊率可达
*GT

$

但是对于特殊部位的子宫内膜异位症!由于首诊医师常常不是

妇科医师!致使特殊部位的子宫内膜异位症诊断率较低$本文

患者表现为与月经有关的周期性咯血是肺子宫内膜异位症最

常见的症状!故临床上亦称为月经性咯血$目前国内尚无明确

的诊治指南及医学统计数据$有研究显示!患者的中位年龄为

:G

岁!

%(T

的患者具有家族遗传倾向!

':T

的患者为吸烟者!

(3T

的患者为流产或有子宫手术史者)

$,%
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$可见子宫内膜异位

症的发生(于遗传和环境因素有关$

子宫内膜异位症的发生(发展机制尚不明确!目前!有多种

学说从多个方面对其病因学进行了阐述!如体腔上皮化生学

说(内膜种植学说(血行
,

淋巴播散学说(胎生上皮由来学说(免

疫学说及卵泡不破裂黄素化综合征学说等$多数盆腔内子宫

内膜异位症是内膜种植所致!远离盆腔如肺部等部位的病灶只

能用血行
,

淋巴播散和&或'免疫学说解释$异位部位的子宫内

膜镜下结构与正常的子宫内膜一样!由腺体(间质(纤维素及血

液成分组成!子宫内膜异位症病灶的组织病理学检查发现腺体

和间质即可确诊$子宫内膜异位症是一种良性病变!但具有类

似恶性肿瘤的远处转移和种植生长能力!并且有
$T

的恶变率

!其组织学类型可为癌或者肉瘤)
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子宫内膜异位症育龄妇女均有流产(子宫手术及家族史!

与月经周期相关的临床症状&如周期性的咯血(胸痛(自发性气

胸和胸膜渗出等'和胸部影像学特征&类似肺炎的渗出性病变

或肺内结节(胸腔积液(液气囊等征象'的出现与消失&于月经

期出现!月经期后自行消失'!可考虑诊断为肺子宫内膜异

位症$
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