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不同术式对中上段食管癌根治术后颈部吻合口瘘治疗的对比研究

杨正宏

"重庆市荣昌县永荣总医院外一科
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摘
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要"目的
!

探讨中上段食管癌根治术后颈部吻合口瘘的发生原因及对策$方法
!

选择该院
+,,@

年
*

月至
+,,C

年
*+

月

食管癌根治术后颈部吻合口瘘患者
*@+

例!将其分为
+

组!其中经左颈&左胸两切口切除为两切口组"

$d%+

#!经左颈&右胸&腹正

中三切口切除为三切口组"

$d0,

#$结果
!

两组患者手术时间!术中出血情况!术后
T9a

监护时间&胃肠减压时间&胃肠减压量&

胸腔闭式引流时间及胸腔闭式引流量的差异无统计学意义$结论
!

根治术后颈部吻合口瘘具有较高的发生率!避免污染是避免

吻合口瘘发生的关键$

关键词"食管肿瘤'颈部吻合口瘘'预防
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食管癌的死亡率居全球肿瘤死亡的第
D

位#食管癌的治疗

经过几十年的探索及尝试#其长期生存率仍较低#总体
@

年生

存率未超过
*,Y

'

*)+

(

)食管癌根治术后可引起吻合口瘘*吻合

口狭窄*胃食管反流*胸胃综合征等各种并发症#严重影响了患

者的生活质量及预后'

B)$

(

)食管癌根治术后吻合口瘘是患者手

术后最严重的并发症#颈部吻合口瘘的诊断和治疗均有其的特

点)现将本院食管癌根治术后胃代食管颈部吻合术治疗患者

*@+

例的治疗结果报道如下)

C

!

资料与方法

C?C

!

一般资料
!

选择本院
+,,@

年
*

月至
+,,C

年
*+

月食管

癌根治术后颈部吻合口瘘患者
*@+

例#将其分为
+

组)经左

颈*左胸两切口切除
%+

例为两切口组#其中男
$+

例#女
B,

例&

年龄
BD

&

%0

岁#平均
@+

岁&中段癌
B@

例#上段癌
B%

例&病变

范围
+

&

0L>

#平均
@?@L>

)经左颈*右胸*腹正中三切口切除

0,

例三切口组#其中男
$+

例#女
B0

例&年龄
BD

&

0,

岁#平均

@D

岁)中段癌
$@

例#上段癌
B@

例&病变范围
+

&

DL>

#平均

B?@L>

)

C?D

!

手术方式
!

研究对象均行食管癌根治术后)游离胃后#

自幽门上
+

&

BL>

处起始#使用切割缝合器沿小弯与大弯平行

切开直至胃底#制成顺行窄管状胃$保留胃右动脉幽门管分

支%#管状胃内径
B?,

&

$?,L>

#行管状胃食管残端手工吻合)

术后给予肠内营养或静脉营养支持等治疗#行标准多西他赛加

铂类方案化疗)

D

!

结
!!

果

两组患者手术时间和术中出血情况及其术后重症监护$

1)

>14

O

15L

G

>1A=L=51

#

T9a

%监护时间*胃肠减压时间及引流量#

胸腔闭式引流时间及引流量见表
*

&

+

)

表
*

!!

两组患者手术时间和术中出血情况比较&

,_>

'

组别
$

手术时间$

I

% 术中出血$

>.

%

三切口组
0, @?B_,?C +%B?C_*,$?*

两切口组
%+ @?,_*?* +D$?*_**$?D

表
+

!!

两组患者术后监护情况比较&

,_>

'

组别
T9a

监护时间$

A

% 胃肠减压时间$

A

% 胃肠减压量$

>.

% 胸腔闭式引流时间$

A

% 胸腔闭式引流量$

>.

%

三切口组
$?%_*?B D?%_*?C +,%%?$_*@@?* 0?0_B?+ *BBD?$_*,$?C

两切口组
$?C_*?B D?$_*?C +*@$?,_*@B?+ 0?D_B?, *+$*?B_*D@?*
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论

食管癌的外科手术治疗方法多#吻合部位可为颈部#左*右

胸顶部#主动脉弓上*下吻合等)吻合口位置高*胃张力大*胸

廓出口狭窄*而操作时间长等原因引起的血供差#均可导致局

部缺血坏死发生吻合口瘘)此外#颈部吻合由于操作空间小#

回旋余地不足#吻合过程中食管端和胃端的开放必然对吻合口

及其周围组织有不同程度的污染'

@

(

)颈部吻合口缺少胸膜组

织覆盖等也是导致颈部吻合口瘘好发的原因之一'

D)%

(

)本研究

两组患者手术时间*术中出血情况及其术后
T9a

监护时间*胃

肠减压时间及引流量差异均无统计学意义)为了降低颈部吻

0B%+

重庆医学
+,**

年
C

月第
$,

卷第
+%

期



合口瘘的发生率#可将移植胃缝缩成管状#延长胃的长度#一般

可延长
B,

&

B@L>

#使其足够提至胸顶及颈部#满足各种吻合

要求#降低吻合后吻合口张力#提高吻合安全性)同时#该术式

使吻合口处血供增加#利于吻合口愈合'

0)*+

(

)本研究充分扩大

主动脉弓后间隙#使之能容
B

指左右#防止对移植胃的压迫造

成血液供应障碍)充分扩大胸腔入口#使之能容
+

&

B

指#避免

将胃硬性提拉#造成胃壁缺血*坏死#造成胃穿孔)有研究显

示#通过延长胃肠减压管留置时间有助于减轻咳嗽对吻合口的

冲击#促进其愈合#从而减少吻合口瘘的发生'

*B)*D

(

)

总之#要严格注意无菌操作#尽量减少胃*食管腔内容物污

染#减少感染致继发吻合口瘘的发生率)术后一定要保持颈部

切口引流通畅#引流口处及时换药#有效引流)降低吻合口张

力#保证胸腔入口主动脉弓后间隙宽度#延长胃肠减压管留置

时间#防止污染是避免吻合口瘘发生的关键)
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镜手术组创伤更小#患者术后恢复更快)

综上所述#腹腔镜应用于直肠癌手术中#手术时间短#出血少#

创伤小#患者恢复更快#对于无肠梗阻以及肿瘤与周围组织无明显

浸润的直肠癌患者#腹腔镜手术可以作为首选的手术方式)
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