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例社区老年人健康状况及影响因数调查
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重庆市疾病预防控制中心
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摘
!

要"目的
!

了解城市社区老年人慢性病发病情况!为开展社区慢性病预防提供科学依据$方法
!

采用随机抽样的方法!

抽取上清寺街道
%

个社区居委会大于或等于
D,

岁年龄段人群的健康档案!应用卫生服务中心中联网络系统平台进行统计学分析$

结果
!

高血压
BB*

例"

@$?+Y

#!糖尿病
*,+

例"

*D?%Y

#'血脂异常
*%C

例"

+C?BY

#!超体质量
+*+

例"

B$?%Y

#!肥胖
@C

例"

C?%Y

#$结

论
!

社区老年人慢性病检出率高!健康状况不容乐观!应探索有效模式!加大公共卫生服务力度!积极开展综合性社区慢性病干预$

关键词"老年人'健康状况'慢性病'患病率
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随着城市人口老龄化进程的加快*期望寿命的延长以及慢

性病发病率的上升#老年人口的保健成为公共卫生的重要内容

之一'

*

(

)重庆市人口老龄化程度位于全国第
D

位#

D,

岁以上

人口超过
$D@

万#占全市人口的
*@Y

#远远高于全国老龄化的

平均水平)现将重庆市渝中区上清寺街道
%

个社区居委会的

老年人健康档案分析结果报道如下)

C

!

资料与方法

C?C

!

一般资料
!

重庆市渝中区上清寺社区接受健康体检的本

辖区户口或者居住满
D

个月的
D,

岁以上居民健康档案#以大

于等于
D,

岁以上界定为老年人的标准#本次共调查
D**

人#其

中#男
*%C

人#女
$B+

人&平均年龄
D0?C$

岁&年龄分布!

&

D,

&

D@

岁
*$0

人$

+$?+Y

%#

&

D@

&

%,

岁
*+%

人$

+,?0Y

%#

&

%,

&

%@

岁
*B*

人$

+*?$Y

%#

&

%@

&

0,

岁
**C

人$

*C?@Y

%#

&

0,

&

0@

岁

%,

人$

**?@Y

%#

&

0@

岁
*D

人$

+?DY

%)

C?D

!

调查方法
!

采用随机抽样的方法#抽取上清寺街道社区

%

个社区居委会大于或等于
D,

岁年龄段人群#应用卫生服务

中心中联网络系统平台#输入查询条件#调查该人群年龄*性

别*民族*身高*体质量*血压*脉搏*自报患病情况#实验室检查

$空腹血糖*总胆固醇%及辅助检查$心电图*腹部
X

超*

^

线胸

透%结果等)

C?E

!

诊断标准
!

$

*

%高血压诊断标准!以
*CCC

年
/!\

和国

际高血压联盟颁布的高血压防治指南为依据#即收缩压!

&

*$,

>>!

O

#舒张压!

&

C,>>!

O

者为高血压患者)$

+

%糖尿病的

诊断标准!空腹静脉血糖大于
D?*>>87

"

.

者诊断为糖尿病#

或既往糖尿病诊断明确者)$

B

%体质量指数$

68A

G

>F22=5A1R

#

X:T

%标准!根据身高*体质量计算
X:T

!

&

+$

为超体质量#

&

+0

为肥胖'

+

(

)$

$

%高血脂诊断标准总胆固醇大于或等于
D?@

>>8

"

.

为血脂异常增高)

D

!

结
!!

果

X:T

平均$

+B?D%_B?+C

%

M

O

"

>

+

#患者慢性病前
*,

位*不

同年龄段和不同体质量的高血压*糖尿病*血脂异常结果见表

*

&

B

)

表
*

!!

慢性病前
*,

位排序表

序号 指标
$

$

Y

%

*

高血压
BB*

$

@$?+

%

+

心电图异常
B,*

$

$C?B

%

B

超体质量$肥胖%

+%*

$

$$?$

%

$

高脂血症
*%C

$

+C?B

%

@

糖尿病
*,+

$

*D?%

%

D

胆结石
BB

$

@?$

%

%

心脏病
+0

$

$?D

%

0

脂肪肝
+D

$

$?B

%

C

肾囊肿
*0

$

B?,

%

*,

肝囊肿
*D

$

+?%

%

表
+

!!

年龄与高血压$糖尿病$血脂异常结果比较%

$

&

Y

'(

年龄$岁% 高血压 糖尿病 血脂异常

&

D,

&

D@ %+

$

$0?D

%

*C

$

*+?0

%

$*

$
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%

&

D@

&

%, D0

$

@B?@

%

*%

$

*B?$

%

$+

$

BB?*

%

@D%+

重庆医学
+,**

年
C

月第
$,

卷第
+%

期



续表
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年龄与高血压$糖尿病$血脂异常结果比较%

$

&

Y

'(

年龄$岁% 高血压 糖尿病 血脂异常

&

%,

&

%@ DC

$

@+?%

%

+*

$

*D?,

%

B@

$

+D?C

%

&

%@

&

0, D*

$

@*?B

%

++

$

*0?@

%

+0

$

+B?@

%

&

0,

&

0@ $0

$

D0?D

%

+,

$

+0?D

%

+B

$

B+?C

%

&

0@ *B

$

0*?B

%

B

$

*0?0

%

*,

$

D+?@

%

表
B

!!

不同体质量与高血压$糖尿病$血脂

!!!

异常比较%

$

&

Y

'(

体质量分级 高血压 糖尿病 血脂异常

低体质量
*,

$

+0?D

%

$

$

**?$

%

D

$

*%?*

%

正常体质量
*D*

$

@B?,

%

@B

$

*%?$

%

C*

$

+C?C

%

超体质量
*+,

$

@D?D

%

$,

$

*0?C

%

@%

$

+%?,

%

E

!

讨
!!

论

本调查发现#随着年龄的增加高血压患病率呈现上升的趋

势#高血压在
0,

岁以上年龄段发病率达
D0?DY

以上&糖尿病

在
D,

&

0@

岁年龄段也呈现明显上升趋势#但是
0@

岁以上不明

显#可能与该年龄段人数较少有关)

+C?B,Y

的老年人患有高

脂血症#血脂异常随年龄增加呈现上升趋势#尤其是年龄在
0@

岁以上者达到了
DC?+Y

)本研究发现#超体质量者患高血压

发生率为
@D?DY

&超体质量者糖尿病的发生率为
*0?CY

#高于

正常体质量者为
*%?$Y

#低体质量者为
**?$Y

)

老年人慢性病发病率较高#已经成为威胁城市社区老年人

健康的重要因素#重庆老年人高血压发病率为
@$?+Y

#高于上

海$

@*?+Y

%*北京$

$@?DY

%*广州$

B0?*Y

%的发病率&糖尿病患

病率为
*D?%Y

#较广州$

*@?%Y

%高#较北京$

+B?CY

%低&肥胖

发生率为
C?%Y

#较北京$

*+?%Y

%低'

B)%

(

)超体质量和肥胖是

高血压*心脑血管疾病*糖尿病*胆结石*脂肪肝等多种慢性疾

病的危险因素'

0

(

#本研究与以上研究一致)高血压是冠心病等

心脑血管疾病发生的最强危险因子'

C

(

#由高血压引起的心脑血

管疾病在国内的疾病负担和死因顺位中均居首位'

*,

(

)有研究

表明#通过社区综合干预可以控制高血压的发生和发展#能够

有效地减轻患者的负担'

**

(

)因此#关注老年人的健康问题#应

将高血压作为
D,

岁以上老年人慢性病干预的重点#提高社区

老年人对高血压危害的认识#改变不良的生活方式#倡导合理

膳食*适量运动#积极控制体质量#减少超体质量和肥胖的发

生#最终减少心脑血管疾病的发生#这对预防和控制慢性病意

义重大'

*+

(

)故建议推广社区慢性病的+自我管理,和+知己管

理,理念'

*B

(

#随时监测体质量和身体健康之间的变化具有积极

的意义)

随着年龄增长#各种慢性病的发病率亦增加#高血压*糖尿

病*血脂异常发病率都不同程度随年龄增加有所上升#这与老

年人运动量较少#缺乏健康饮食的理念#相关医学知识欠缺#机

体各器官系统功能衰退有关)因此#加强社区老年人心理和生

活方面的指导#加强定期体检#对预防及早期诊断*治疗慢性病

有积极作用)本研究结果显示#女性主动体检明显多于男性#

可能与女性更加关注自己身体的健康#而男性退休后不爱参加

社会活动#不愿意主动检查身体#不能够正视身体患病的问题#

且社区中老年人户外活动项目和内容适合女性的较多#女性群

体之间的交流多#彼此之间互相影响#主动参与身体保健)因

此#建议社区多举办男士感兴趣的活动#如!棋牌类*登山*钓

鱼*时事政治沙龙等男士喜闻乐见的活动#营造与外界沟通的

桥梁#关注自身健康)

目前#老年慢性病的发病率不断增加#是影响社会经济发

展和社会和谐的重要因素#成为全球范围内的重大公共卫生问

题#潜在的和实际的医疗卫生保健需求量大大增加'

*$

(

)如何

解决老年人口日益增长的医疗与保健需求#减少疾病困扰#提

高生活质量#建设健康重庆#成为摆在医务工作者面前的重要

问题)开展有针对性的以饮食和运动方面健康教育为主要手

段的综合性社区干预#可积极预防和控制慢性病危险因素流

行'

*@

(
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