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某院感染现患率调查分析与对策
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&

!!

摘
!

要"目的
!

准确了解本院感染现状及抗菌药物使用情况!为预防与控制本院感染提供科学依据'方法
!

采用床旁调查与

查阅病历相结合!调查
&)%)

年
1

月
%&

日所有住院患者"包括当日出院%转科和死亡病例!不包括当日新入院患者&的感染情况'

将调查结果进行统计%分析!数据上报卫生部医院感染监控网'结果
!

调查病例
()A

例!发生医院感染
&1

例%

&A

例次!现患率为

B'BS

!例次感染率为
1')AS

'现患率最高的科室为综合重症监护室"

M/W

&!占
**'**S

'医院感染病原菌以革兰阴性杆菌为主!

抗菌药物使用率为
B*'P1S

'结论
!

加强本院重点科室感染预防与控制!合理使用抗菌药物!减少耐药菌株的产生!降低本院感

染率'

关键词"交叉感染$现患率$数据收集
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医院感染现患率调查是医院感染监测的重要手段#为进一

步了解本地区医院感染现患率#根据全国医院感染监控网要求#

重庆市卫生局*重庆市医院感染控制中心于
&)%)

年
(

$

A

月首

次组织全市
(+

家医疗卫生单位开展了医院感染现患率调查#本

院被列为其中之一)调查前医院感染管理专职人员经重庆市医

院感染控制中心统一培训)本院于
&)%)

年
1

月
%&

日
)

!

))

$

&(

!

))

的住院患者进行了医院感染现患率调查#现报道如下)

B

!

资料与方法

B'B

!

调查对象
!

调查
&)%)

年
1

月
%&

日
)

!

))

$

&(

!

))

住院患

者#包括当日出院*转科和死亡病例#不包括当日新入院患者)

B'C

!

调查方法
!

在调查前#组织调查人员进行统一培训'

%

(

)

将各科室抽调的
%(

名感染监测报表医师分成
*

个小组#同时

将医院临床科室分成
(

个区域进行调查)采用床旁逐个调查

和查阅病历相结合的方法#并结合查阅抗菌药物使用情况及检

验结果#疑难病例由调查组成员讨论决定)按全国医院感染监

控管理培训基地拟定的调查表逐项调查填写#然后汇总统计分

析#数据上报卫生部医院感染监测控制中心数据库)

B'D

!

诊断标准
!

按照卫生部
&))%

年颁布的0医院感染诊断标

准1执行)

B'E

!

统计学处理
!

采用
.T..%*')

统计软件对所得数据进行

统计学分析#以
K

#

)')P

为差异有统计学意义)

C

!

结
!!

果

C'B

!

现患率
!

采用目前国际上通用的流行病学调查方法'

&

(

)

应查
(%&

例#实查
()A

例#实查率为
AA'&1S

#符合有关标准要

求)医院感染病例数为
&1

例#医院感染现患率为
B'BS

)现

患率高的科室依次为综合重症监护室$

M/W

&*肿瘤科*外科)

综合
M/W

$

**'**S

&*肿瘤科$

&B')AS

&与其他科室差异有统计

学意义$

K

#

)')%

&)见表
%

)

C'C

!

感染部位分布
!

感染部位最高的是下呼吸道感染#占

PP'PBS

#与马桂霞等'

%

(报道类似)使用呼吸机和气管插管患

者医院感染发生率最高'

*

(

)其次为表浅切口感染#占
&&'&&S

%

上呼吸道感染#占
%('+&S

%皮肤软组织*胃肠道感染#占

1'()S

)

表
%

!!

各科室医院感染率(

#

#

S

$)

科室 实查例数 感染例数

内科
%)) &

$

&'))

&

外科
%+1 %(

$

1'(+

&

肿瘤科
&* B

$

&B')A

&

综合
M/W A *

$

**'**

&

妇产科
&+ )

$

)'))

&

儿科
*& %

$

*'%*

&

五官科
*) %

$

*'**

&

合计
()A &1

$

B'B

&

PBA&

重庆医学
&)%%

年
%)

月第
()

卷第
&A

期



C'D

!

抗菌药物使用情况
!

本次调查住院患者
()A

例#使用抗

菌药物
&B)

例#使用率
B*'P1S

)一*二*三联抗菌药物使用率

分别为
P%'A&S

*

(1'*%S

*

)'11S

)抗菌药物主要为
&

7

内酰按

类*喹诺酮类*头孢类)

C'E

!

医院感染病原菌监测
!

本次调查共检出病原菌
%)

株#其

中鲍曼不动杆菌
B

株#表皮葡萄球菌*铜绿假单胞菌*肺炎克雷

伯菌属*其他凝固酶阴性葡萄各
%

株)所检出的致病菌多数为

容易出现耐药现象#有些菌株多为耐药菌株#构成医院感染的

重要危险因素'

(

(

)

D

!

讨
!!

论

D'B

!

现患率高发科室
!

本次调查医院感染现患率为
B'BS

)

高发科室为综合
M/W

#调查
A

例患者有
*

例感染发生在入院后

(+=

#感染率为
**'**S

)综合
M/W

收治患者基础病复杂#侵

入性操作较多#使用呼吸机辅助呼吸#吸痰等操作导致外源性

感染#同时患者免疫力降低#抗生素*激素的大量应用容易导致

菌群失调引发内源性感染)因此#综合
M/W

成为医院感染的

高危区域'

P

(

)肿瘤科患者感染居第
&

位#占
&B')AS

#肿瘤科

患者自身免疫功能低下#放疗与化疗后免疫功能进一步受到影

响#更易发生医院感染'

B

(

)外科手术切口感染患者占
1'(+S

#

手术部位的感染相关因素#与患者自身免疫和各种因素与手术

部位感染存在一定相关性'

1

(

)因此#综合
M/W

*肿瘤科*外科

$特别是骨科&是本院目标监测的重点科室)

D'C

!

医院感染部位
!

感染部位以下呼吸道占首位#与国内报

道一致'

+

(

#与基础疾病导致患者抵抗力降低#气管插管*气管切

开等危险因素有关)外科切口感染占
1'(+S

#经调查发现外

科切口感染主要为骨科使用外来医疗器械所致)为防止骨科

切口感染#规范外来医疗器械的使用#本院制定了严格的外来

医疗器械使用管理制度与流程#外来器械必须经医院消毒供应

中心统一清洗*消毒*灭菌检测合格后发放到手术室)对外来

器械使用患者建立专档#跟踪监测)

D'D

!

抗菌药物使用
!

调查结果显示#抗菌药物总使用率为

B*'P1S

#超过卫生部三级医院抗菌药物使用小于
P)'))S

标

准#也高于
&))P

年全国医院横断面调查使用率
(+'(&S

)在

使用抗菌药物
&B)

例患者中#以一*二联为主与有关报道相符)

内科以治疗用药为主#外科及手术科室以预防用药为主)近年

来根据卫生部关于施行0抗菌药物临床应用指导原则1结合医

院实际情况#本院在
&))+

年成立了合理用药指导小组#制定了

0抗菌药物临床应用管理实施办法1#多次对医务人员进行了抗

菌药物合理使用知识培训#但从此次调查表明临床医师对抗菌

药物使用仍存在凭经验用药)特别是对围术期抗菌药物使用

存在一定问题)不合理的用药不仅造成医院感染#延长住院时

间#更是造成耐药微生物的扩散等诸多不利'

A

(

)因此#进一步

规范抗菌药物的使用是基层医院亟待解决的问题)

D'E

!

标本送检及病原菌
!

此次调查医院感染的病原菌用以革

兰阴性杆菌为主要病原菌'

%)

(

)在
&1

例医院感染病例中#仅有

%&

例标本送检#送检率为
(('((S

#病 原 检 出 阳 性 率 为

+*'**S

#其中鲍曼不动杆菌
B

株#居首位)表皮葡萄球菌*铜

绿假单胞菌*肺炎克雷伯菌属*其他凝固酶阴性葡萄球菌各
%

株)主要分布在下呼吸道*上呼吸道*胃肠道*表浅切口感染

等)该菌在医院环境中分布很广且可以长期存活#极易造成危

重患者的感染'

%%

(

)调查发现原发病的严重程度与鲍曼不动杆

菌医院发生有直接关系'

%)

(

)临床医师对感染病例标本送检率

很低#治疗用药无微生物检验及药敏结果支持#滥用抗菌药物

易致鲍曼不动杆菌产生#必然导致内源性感染的发生#又可引

起其他耐药菌株的产生#给医院感染控制带来极大困难)

D'F

!

增加感染控制措施
!

医院感染现患率调查为县级医院感

染目标监测提供了重要依据#找到了县级医院感染管理的薄弱

环节)进一步加强消毒*灭菌*隔离及规范医护人员的无菌操

作'

%&

(

)切实有效地控制医院感染#减少耐药菌产生#降低医院

感染发生率'

%*

(

)为县级医院目标监测奠定了基础)
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