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摘
!

要"目的
!

探讨成人特发性血小板减少性紫癜"

M'\

#患者的骨髓巨核细胞数量和分布特点及其与临床疗效之间的关系$

方法
!

收集近几年收治的确诊为
M'\

的
-"

例成年住院患者资料进行回顾性分析总结$结果
!

-"

例成人
M'\

患者中有
+"

例的

骨髓巨核细胞增多!占
+6*+%,

!且以成熟的产板型巨核细胞减少或缺如!较幼稚的颗粒型巨核细胞显著增多为特点$

-"

例中显

效
"%

例"

""*!6,

#!良效
%"

例"

%N*N1,

#!进步
$#

例"

$#*!",

#!无效
$6

例"

$-*$N,

#$总有效率
6#*6N,

$显效者骨髓巨核细胞

增多者占
+!*$-,

!而无效者骨髓巨核细胞增多者比例为
NN*NN,

!二者比较差异有统计学意义"

;

#

#*#N

#$结论
!

M'\

患者治疗

前骨髓巨核细胞的数量及幼稚和成熟巨核细胞比例与临床疗效密切相关$
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特发性血小板减少性紫癜$
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M'\

%是一种自身免疫性疾病#为临床常见的一种出血

性疾病'本文回顾性总结和分析了本院
%##!

!

%#$#

年收治的

-"

例成人
M'\

患者的骨髓巨核细胞数量分布特点及其与临床

疗效之间的关系'

>

!

资料与方法

>*>

!

一般资料
!

-"

例患者均为本院近几年收治的成人
M'\

住院患者#其诊断均符合第
1

版-血液病诊断及疗效标准.

)

$

*

!

$

$

%至少两次检查示血小板减少#血细胞形态无异常'$

%

%脾脏

不增大或轻度增大'$

1

%骨髓检查巨核细胞数增多或正常(有

成熟障碍'$

"

%具备以下
N

点中任何一点!泼尼松治疗有效&切

脾治疗有效&

\7M

@

S

增多&

\7R1

增多&血小板寿命测定缩短'

$

N

%排除其他继发性血小板减少症'

-"

例患者中男
"%

例#女

N%

例&年龄
$6

!

6$

岁#中位年龄
N1

岁'

>*?

!

研究方法
!

$

$

%骨髓取材!治疗前对患者进行骨髓穿刺#

多取材于髂后上棘或髂前上棘#骨髓涂片#瑞氏染色#镜检计

数#

$*N=Bh1*#=B

$

"*N=B

%

%髓膜面积上各阶段巨核细胞数

量'以该面积上有
+

!

1!

个巨核细胞为正常参考值)

%

*

'$

%

%治

疗方法!

-"

例患者给予地塞米松
$#

!

%#B

@

"

.

静脉滴注#

N

!

+

.

后换泼尼松
$B

@

1

C

@

K$

1

.

K$口服#或直接予泼尼松
$B

@

1

C

@

K$

1

.

K$口服'个别既往对激素效果不佳的患者加用达那唑

或环孢素
7

治疗'血小板低于
$#h$#

-

"

L

或低于
%#h$#

-

"

L

伴出血者#给予静脉用丙种球蛋白
$#

!

%N

@

"

.

共
N

!

+.

及血

小板输注#部分患者给予注射白介素
5$$1B

@

"

.

或重组人血小

板生成素
$N###T

"

.

#

N

!

+.

'$

1

%数据采集!采集治疗前骨髓

涂片中各阶段巨核细胞数量及治疗前(后外周血血小板数值'

>*@

!

疗效判定
!

第
1

版-血液病诊断及疗效标准.

)

$

*

#显效!血

小板恢复正常#无出血症状#持续
1

个月以上&良效!血小板上

升至
N#h$#

-

"

L

或较原水平上升
1#h$#

-

"

L

以上#无或基本无

出血症状#持续
%

个月以上&进步!血小板有所上升#出血症状

改善#持续
%

周以上&无效!血小板计数及出血症状无改善或

恶化'

>*A

!

统计学处理
!

应用
_\__$1*#

统计软件进行统计学分

析#计数资料以百分率表示#组间比较采用
$

% 检验'

?

!

结
!!

果

?*>

!

治疗前骨髓巨核细胞数量及分类结果
!

-"

例中骨髓巨

核细胞数
-

!

N!"

个#在正常范围内$

+

!

1!

个"片%占
%$*%6,

#

高于正常范围$

"

1!

个"片%者占
+6*+%,

&而增多的巨核细胞

中以颗粒巨核细胞为主#产板巨核细胞明显减少'见表
$

'提

示成人
M'\

的骨髓巨核细胞以增多为主#且以成熟的产板型

""#1

重庆医学
%#$$

年
$#

月第
"#

卷第
1#

期



巨核细胞减少或缺如#较幼稚的颗粒型巨核细胞显著增多为特

点'

?*?

!

疗效分析
!

总有效率
6#*6N,

'显效的
"%

例患者平均起

效时间为
$!.

#良效的
%"

例患者平均起效时间为
$-.

'提示

起效时间的长短与患者的临床疗效可能存在相关性'

表
$

!!

-"

例
M'\

患者治疗前各阶段骨髓

!

巨核细胞数量及分布比例

巨核细胞种类 巨核细胞数量 均数)

#

$

,

%*

产板巨核细胞
#

!

N+ -*$"

$

-*#!

%

颗粒巨核细胞
!

!

%6# +"*-$

$

+"*"#

%

裸核和幼稚巨核细胞
%

!

-1 $N*-N

$

$!*N6

%

?*@

!

疗效与骨髓巨核细胞各阶段数量的关系
!

显效组与无

效组之间骨髓巨核细胞增多例数差异有统计学意义$

;

#

#*#N

%'

@

!

讨
!!

论

特发性血小板减少性紫癜是一种机体免疫功能紊乱引起

的(以血小板破坏增加(生成减少(骨髓巨核细胞成熟障碍为特

点的自身免疫性出血性疾病)

1

*

'传统观念认为
M'\

的发生是

由于体液免疫异常所致的自身抗体或补体介导的血小板破坏

增多和生成减少所致'而近年来的一些研究表明细胞免疫机

制在
M'\

的发病中起着重要的作用'国内外学者的研究表明

M'\

患者的
RX"

)

RX%N

)调节性
'

细胞数量和免疫调节功能

均显著下降)

"5!

*

#对
'F

细胞的抑制功能减弱#使
'F$

"

'F%

平

衡向
'F$

偏移)

+

*

#

'

(

O

细胞活化增强#产生针对血小板表面糖

蛋白的自身抗体以及活化的细胞毒
'

淋巴细胞$

R'L

%介导的

血小板自身杀伤和巨核细胞破坏#从而导致血小板减少)

6

*

'目

前以糖皮质激素为主的治疗方法主要是通过抑制血小板抗体

的产生和降低抗原抗体结合反应以及抑制单核巨噬细胞对血

小板的吞噬作用来减少血小板破坏#达到提升血小板数量的目

的'本文中观察到成人
M'\

患者治疗前骨髓巨核细胞数增多

者占
+6*+%,

#其中产板型巨核细胞数仅占总巨核细胞数的

-*#!,

#远低于正常的产板型巨核细胞数占总巨核细胞数

%#,

的巨核细胞成熟标准)

-

*

#而颗粒型巨核细胞占总巨核细胞

数的
+"*"#,

#提示成人
M'\

的骨髓巨核细胞以增多为主#且

以成熟的产板型巨核细胞减少或缺如#较幼稚颗粒型巨核细胞

显著增多为特点'同时#本文资料显示#

"%

例治疗显效者骨髓

巨核细胞增多者占
+!*$-,

#而
$6

例无效者骨髓巨核细胞增

多者比例为
NN*NN,

#二者比较差异有统计学意义$

;

#

#*#N

%'

提示
M'\

患者的治疗效果与治疗前骨髓中巨核细胞的多少呈

正相关#巨核细胞越多#治疗效果越好#反之#效果越差'这与

其他文献报道一致)

$#5$%

*

'本组资料还显示#显效患者的平均

起效时间较良效患者的平均起效时间短#即血小板的上升越

快#疗效越明显#提示起效时间的长短与患者的临床疗效可能

存在相关性)

$15$"

*

'

因此#治疗前计数骨髓巨核细胞及其分类有助于临床预测

疗效#同时对指导治疗提供帮助'即对于治疗前巨核细胞较多

的病例#提示激素治疗效果可能较好&而治疗前巨核细胞较少

的病例#可能预示激素治疗效果较差#应尽早加用二线药物或

选择其他治疗手段#如脾切除#达那唑(非激素类免疫抑制剂(

利妥昔单抗和血小板生成素受体激动剂等的应用)
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