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%目前已成为医学领域一种倍受推崇的肠道保护因子#被广泛

应用于各种原因引起的肠道损伤修复及代偿的研究(
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以补充血容量'自由饮水*进食'
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病理学观察
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取各组大鼠胰腺#
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多聚甲醛固定#常

规脱水后石蜡包埋#切片#
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染色#光镜观察胰腺病理改变'

取各组大鼠回肠相同部位#
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多聚甲醛固定#
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染色#光镜

观察小肠黏膜组织病理改变'
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戊二醛固定的回肠标本#

常规制成电镜标本#透射电镜观察'
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各组大鼠心脏取血#按试
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的活性'
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组均造模成功'

肉眼可见胰腺局部或弥漫性水肿#胰腺被膜下有出血斑#腺体

可见出血#胰腺形态*轮廓不规则&组织切片
R[

染色观察#胰

腺炎症细胞浸润明显#充填于腺泡之间#腺泡数量减少*杂乱#

胰岛细胞数量减少'
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小肠黏膜光镜及透射电镜观察
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%假手术组小肠黏膜

结构正常#黏膜上皮游离面微绒毛完整*排列整齐&上皮细胞无

肿胀及空泡变性*线粒体无肿胀*线粒体脊明显&细胞核规则#

呈圆形或卵圆形'上皮细胞排列紧密*规则#细胞侧面紧密连

接与桥粒清晰可见'$
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组小肠黏膜损伤严重#黏膜上皮

游离面微绒毛数量明显减少*排列不规则#微绒毛倒伏*断裂现

象明显&上皮细胞肿胀#空泡变性明显#线粒体肿胀*断裂明显#

线粒体脊减少或消失&细胞核皱缩*不规则#断裂现象可见&上

皮细胞排列较紧密#细胞侧面紧密连接与桥粒亦可见'$
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组比较#
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组小肠黏膜损伤程度明显减轻#黏膜上皮

游离面微绒毛数量较正常*排列相对规则#微绒毛倒伏*断裂现

象不明显&上皮细胞无肿胀#空泡变性显著减少#线粒体肿胀不

明显&细胞核较规则#呈圆形或卵圆形'上皮细胞排列紧密*规

则#细胞侧面紧密连接与桥粒较清晰#见封
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肠道正常屏障功能的维持依赖于肠黏膜结构和功能的完

整'

(,*

时肠道结构不可避免受到损伤#黏膜通透性增加#屏

障功能受损(

60?
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'多种因素介导了
(,*

时肠黏膜损伤#如缺血

后的再灌注带来的氧自由由基*炎症介质和细胞因子等均可诱

发严重的肠黏膜损害(

7

)

'本实验结果显示
(,*

引起的黏膜上

皮损伤主要表现在细胞损伤#而细胞侧面的细胞连接#如紧密

连接*中间连接*桥粒等损伤不明显#提示
(,*

引起的黏膜通

透性改变主要是上皮细胞肿胀变性等损伤导致的跨膜通透性

改变#而非侧面细胞连接损伤导致的细胞间通透性改变'

肠道在危重疾病发展过程中不是一个被动+牺牲品,#而是

积极参与某些病理过程#对危重疾病病理生理的发生*发展*转

归有重要影响'早期保护肠屏障功能#有效防治肠屏障功能障

碍$
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/W3.

%的发生#对改

善
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的预后有重要价值'
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是胰高血糖素原$
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L
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%基因的表达产物之一#是目前肠道保护研究的热

点#它是由
88

个氨基酸残基组成的单链多肽#其氨基酸序列为

*=

的第
'9?

!

'65

位#相对分子质量约为
8:&&

#羧基末端为天

冬氨酸#其氨基酸序列在哺乳动物具有高度的保守性#主要由

肠道内分泌细胞合成和分泌(

5

)

'近期有研究显示
=-*09

可减

轻
(,*

肠黏膜通透性#减少细菌移位#促进淋巴细胞归巢至小

肠#保护肠道免疫屏障功能(
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)

'本研究应用
=-*09

于胰腺炎

大鼠后#观察到小肠黏膜损伤程度显著减轻#黏膜上皮微绒毛*

细胞质*细胞器等的损伤都有不同程度的修复#在一定程度上

保护了
(,*

肠黏膜结构上的完整性'

血浆中
.,2

是肠黏膜细胞的标志酶#存在于小肠黏膜绒

毛上#其活性与肠黏膜细胞的核酸和蛋白质合成密切相关'肠

黏膜细胞受损*坏死后该酶释放入血导致血浆和肠腔
.,2

活

性增高而肠黏膜内
.,2

活性降低(

''

)

'

.,2

在外周血中活性

稳定#可以反映肠黏膜屏障的完整性和损伤程度(

'9

)

'本研究

发现
(,*

组大鼠血浆
.,2

水平明显高于假手术组#
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组大鼠
.,2

水平较
(,*

组明显降低'同时本研究组织切片

观察显示
=-*09

组小肠黏膜上皮游离面微绒毛数量较正常*

排列相对规则#绒毛倒伏*断裂现象不明显'由此推测
=-*09

可减轻肠黏膜上皮绒毛的损伤#减少
.,2

的释放#从而起到

保护肠黏膜屏障的作用'

(,*

时#由于体液丢失及感染等造成全身血容量减少及

血液重新分布#肠黏膜缺血及以后的再灌注引起肠黏膜的损

伤#呕吐与禁食等原因引起的肠黏膜营养状态下降共同造成了

肠黏膜屏障的损害#导致肠黏膜通透性增高#肠道
[1

易位侵

入体内形成肠源
[1

血症'

[1

血症又能反过来进一步增加肠

黏膜通透性#促使肠道中的细菌和
[1

不断侵入体内形成恶性

循环'大量研究发现
(,*

时血浆
[1

水平升高#促进
(,*

时

多器官功能衰竭的进展(

'80'%

)

'本研究中
=-*09

组大鼠血清中

[1

水平较
(,*

组明显下降#提示
=-*09

可减轻
(,*

时的
[1

血症#降低肠黏膜通透性'

(,*

时#

.,2

及
[1

在血中的水平升高#可作为反映肠黏

膜屏障受损的有效指标'

=-*09

作为一个肠道保护因子#在结

构和功能上能有效保护肠黏膜屏障#降低肠黏膜的通透性#防

止病理状态下肠屏障功能进一步损害'
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