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新辅助化疗联合手术与单纯手术治疗食管癌疗效及安全性
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分析
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摘
!

要!目的
!

评价新辅助化疗联合手术与单纯手术治疗食管癌的疗效和安全性%方法
!

检索
M;<G4%

$

O&8967.84

图书馆$

维普等数据库中近
1"

年来食管癌治疗的随机对照试验!

QO]-

#的文献"将
U7%7%

评分大于或等于
#

分高质量文章纳入本研究%

数据分析采用
Q4KA7.3)"

软件"检验异质性"并根据其结果选择相应的效应模型"绘制漏斗图评定有无发表偏倚%结果
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例食管癌患者入选%与单纯手术组相比"新辅助化疗组能明显改善食管癌患者的预后"

#

年总体生存率的合并优

势比!
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#*术后并发症的
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#%结论
!

新辅助化疗能明显提高食管癌患者的
#

$

3

年

总体生存率"且不增加术后并发症的发生率%

关键词!食管肿瘤*
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食管癌是消化道常见恶性肿瘤"手术切除是治疗的主要手

段"但外科治疗的
3

年生存率仅有
1"@

!

13@

(

(/1

)

"复发和转

移是降低远期生存率的主要原因%随着肿瘤新辅助化疗的问

世"食管癌的术前辅助化疗日益受到学者们的关注%尽管有文

献报道食管癌新辅助化疗能提高远期生存率"但疗效和安全性

尚未达成共识(

#/!

)

%本文通过对近年来有关新辅助化疗联合手

术与单纯手术治疗食管癌的临床研究进行
G457

分析"就新辅

助化疗联合手术治疗食管癌的疗效和安全性进行探讨%

!

!

资料与方法

!)!

!

入选标准
!

入选研究对象为病理证实的食管癌患者"随

机分为新辅助化疗联合手术组*

OE

组+与单纯手术组*

E

组+%

OE

组患者手术治疗前接受新辅助化疗"

E

组患者接受单纯手

术治疗%文献质量要求
U7%7%

评分大于或等于
#

分者(

3

)

"比较

新辅助化疗联合手术与单纯手术治疗的疗效和安全性%疗效

评价指标&

(

!

#

!

3

年总体生存率和手术后并发症发生率%曾接

受化疗或放疗的食管癌患者以及孕妇!儿童不属于本研究

范围%

!)"

!

文献检索方法
!

检索
M;<G4%

!

O&8967.84

图书馆!维普

等数据库中
(**"

年
(

月至
1"("

年
$

月发表的食管癌新辅助

化疗联合手术和单纯手术治疗临床随机对照试验*

67.%&A'P4%

8:'.'87:56'7:-

"

QO]-

+的文献%英文检索词&

.4&7%

,

;K7.5894A&/

59467

?B

!

4-&

?

97

D

47:87.846

!

-;6

D

46

B

"考虑到部分杂志可能未被

M;<G4%

等收录"在阅读文献时详细阅读参考文献"补充

M;<G4%

可能遗漏的文献%中文检索词&食管癌!新辅助化疗!

手术治疗"包括临床研究以及综述文献%

!)#

!

异质性检验
!

采用
O&8967.84

协作网推荐的
Q4KA7.3)"

软件"对各研究的实验组和对照组的总体生存率和术后并发症

发生率的优势比*

I,

+进行异质性检验%假设齐性检验的
,

值

为
")"3

"若
!

%

")"3

"则采用适用于齐性检验的固定效应模

型-反之"则采用适用于非齐性检验的随机效应模型%

!)E

!

发表偏倚
!

以各研究的
(

!

#

!

3

年总体生存率及术后并发

症发生率的
I,

为横坐标"以
LP

*

X&

D

I,

+为纵坐标"利用软件

描绘出漏斗图"观察数据点分布的对称性"评价发表偏倚的效

应大小%

!)F

!

敏感性分析
!

将纳入研究逐一排除后"对剩余的研究进

行
G457

分析"评价汇总灵敏度与特异度%若结果变化不大"
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表
(

!!

纳入研究的临床资料

文献
'

OE

组
E

组
研究起

/

止年 化疗药物 国家
病理类型

OE

组
E

组

曹秀峰等(

+

)

!1 !3 (**(

!

(**+

丝裂霉素!顺铂!氟尿嘧啶 中国
e e

周明等(

$

)

1* #( 1""3

!

1""$

多西紫杉醇!顺铂 中国
e e

刘德贵等(

0

)

*+ 1"! 1""#

!

1""0

顺铂!氟尿嘧啶 中国
*#

例鳞癌"

#

例腺癌
(*+

例鳞癌"

0

例腺癌

王键生等(

*

)

+0 +3 (**+

!

1"""

顺铂!氟尿嘧啶!平阳霉素 中国
+0

例鳞癌
+3

例鳞癌

O;..'.

D

97A

等(

("

)

13" 13# (**!

!

1""1

表柔比星!顺铂!氟尿嘧啶 英国
e e

2.8&.7

等(

((

)

!$ !$ (**1

!

(**$

顺铂!氟尿嘧啶 意大利
e e

R4:-4.

等(

(1

)

1(+ 11$ (**"

!

(**3

顺铂!氟尿嘧啶 美国
("

例鳞癌"

((3

例腺癌
("+

例鳞癌"

(1(

例腺癌

2::;A

等(

(#

)

!"" !"1 (**1

!

(**0

顺铂!氟尿嘧啶 英国
(1#

例鳞癌"

1$$

例非鳞癌
(1!

例鳞癌"

1$0

例非鳞癌

彭彦等(

(!

)

(#! (#" (**+

!

1""(

顺铂!氟尿嘧啶 中国
(#"

例鳞癌"

!

例腺癌
(1+

例鳞癌"

!

例腺癌

覃天力等(

(3

)

#1 !+ (**0

!

1"""

顺铂!氟尿嘧啶 中国
#(

例鳞癌"

(

例腺癌
!!

例鳞癌"

1

例腺癌

E'A&.

等(

(+

)

$! $# (*0*

!

(**3

顺铂!氟尿嘧啶 香港
$!

例鳞癌
$#

例鳞癌

!!

e

&未分型%

说明纳入文献的稳定性好-反之"纳入文献的稳定性差%

"

!

结
!!

果

")!

!

文献入选情况
!

检索到
((

项符合要求的
QO]-

(

+/(+

)

"共

有
1*((

例食管癌患者"其中
(#00

例患者接受新辅助化疗联

合手术治疗"为
OE

组-

(31#

例患者接受单纯手术治疗"为
E

组%两组患者在性别!年龄!组织学类型!病理分期方面差异无

统计学意义*

!

%

")"3

+%纳入研究的临床资料见表
(

%

图
(

!!

两组患者
#

年总体生存率森林图

图
1

!!

两组患者
3

年总体生存率森林图

图
#

!!

两组患者术后并发症发生率森林图

")"

!

两组患者疗效与安全性比较
!

(

年总体生存率&

OE

组与

E

组分别为
!3)*@

!

0#)#@

和
!1)3@

!

0+)$@

"仅曹秀峰

等(

+

)

!覃天力等(

(3

)的研究发现
OE

组的生存率低于
E

组%

(

年

总体生存率的合并
I,

为
()(!

"

*3@

可信区间*

*3@O>

+为

")*$

!

()#!

*

!i")((

+"异质性检验
-

1

i(()(+

*

!i")(*

+%

#

年总体生存率&

OE

组与
E

组分别为
(+)1@

!

+1)$@

和
(1)#@

!

!+)0@

"仅
R4:-4.

等(

(1

)的研究发现
OE

组的生存率低于
E

组"

#

年总体生存率的合并
I,

为
()+#

"

*3@O>

为
()1$

!

1)("

*

!i")"""1

+"异质性检验
!

1

i(0)#1

*

!i")"#

+"见图
(

%

3

年总体生存率&

OE

组和
E

组分别为
(*)!@

!

!()"@

和
*)+@

!

1*)0@

"所有研究均发现
OE

组的生存率高于
E

组"

3

年总体

生存率的合并
I,

为
()3$

"

*3@O>

为
()#(

!

()00

*

!

$

")"""

"(

+"异质性检验
-

1

i(")3$

*

!i")(+

+"见图
1

%术后并发症&

肺部感染!贫血!心血管并发症!吻合口瘘或狭窄!白细胞减少

症!损伤喉返神经致声音嘶哑等是常见的术后并发症%

OE

组

的发生率为
#)(@

!

$1)$@

"

E

组为
1)*@

!

+!)0@

"术后并发

症的合并
I,

为
()"(

"

*3@O>

为
")03

!

()1"

*

!i")*(

+"异质

性检验
!

1

i!)$+

*

!i")+*

+"故采用固定效应模型"见图
#

%

")#

!

发表偏倚
!

(

!

#

!

3

年总体生存率和术后并发症发生率的

漏斗图均呈现下宽上窄!左右对称的图形"提示无发表偏倚%

两组患者
3

年总体生存率漏斗图见图
!

%

图
!

!!

两组患者
3

年总体生存率漏斗图

")E

!

敏感性分析
!

将每个研究逐一排除后的
G457

分析显

示"汇总灵敏度和特异度未见明显改变"说明纳入文献稳定

性好%

#

!

讨
!!

论

本研究通过对有关新辅助化疗联合手术与单纯手术治疗

食管癌的
QO]-

进行
G457

分析发现"新辅助化疗联合手术治

疗能明显延长食管癌患者的远期总体生存率"同时并不增加术

$#1#

重庆医学
1"((

年
((

月第
!"

卷第
#1

期



后并发症的发生率"可能与新辅助化疗有如下作用有关&*

(

+使

肿瘤明显缩小"降低了手术切除的难度"防止医源性播散-*

1

+

抑制体内微小转移灶的癌细胞活性"防止远处转移-*

#

+防止术

后体内残留癌灶因应激!凝血障碍!免疫力减弱!原发肿瘤抑制

解除而容易出现转移-*

!

+可通过切除的肿瘤标本来验证化疗

药物的敏感性-*

3

+尽早的杀灭癌灶"防止耐药性的产生-*

+

+降

低肿瘤分期"达到部分病理缓解甚至完全病理缓解%

1"

世纪
$"

年代单药化疗占据了食管癌化疗的绝大部分"

随着新的化疗药物的出现和应用"多药联合化疗"尤以顺铂和

氟尿嘧啶类合用为主"成为了食管癌的标准治疗方案(

($

)

%自

1(

世纪初以来"一些靶向抗肿瘤新药的诞生"如紫杉醇!伊立

替康等应用于晚期食管癌后的早期临床研究结果均显示治疗

食管癌疗效肯定"与铂类!氟尿嘧啶合用后"一半以上的晚期食

管癌患者显示治疗有效(

(0

)

%

目前多中心临床研究的长期随访结果表明食管癌术前化

疗疗效的监测至关重要"可通过
O]

!内镜超声!正电子发射计

算机断层扫描!功能性造影*

C;.85'&.7:'A7

D

'.

D

+等评估疗

效(

((/(1

)

%随着对肿瘤生物学的深入研究"可望揭示化疗高敏

感性的生物标记*

<'&:&

D

'8A76[46-

+也将问世%临床证实术前

化疗无效者预后较差"需要进行耐药基因的检测和药物敏感性

试验"以选择有效的化疗方案%

食管癌新辅助化疗是食管癌治疗的趋势%新的化疗药物

和新的术前化疗疗效评估方法的应用使食管癌化疗的疗效进

一步提高%总之"合理而有效的新辅助化疗已取得较单纯手术

治疗更为满意的疗效"提高了患者的长期生存率"可推荐为食

管癌的标准治疗方法%

本研究中两组患者虽在性别!年龄!组织学类型!病理分期

方面差异无统计学意义*

!

$

")"3

+"但本研究的对象来自不同

种族!人群"化疗方案亦主要为顺铂联合氟尿嘧啶联合化疗"化

疗周期也不尽相同"且较少涉及紫杉醇!伊立替康等新的化疗

药物"尚有待临床多中心进一步协同研究%
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