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例糖耐量异常合并
VE2TE

孕妇雌三醇和孕酮水平研究"
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!!

摘
!

要!目的
!

探讨睡眠呼吸暂停低通气综合征!

VE2TE

#合并糖耐量异常!

>W]

#孕妇雌三醇和孕酮水平%方法
!

选择
VE/

2TE

合并
>W]

孕妇
13

例!

>W]jVE2TE

组#"单纯
>W]

孕妇
#3

例!

>W]

组#"对两组患者进行多导睡眠监测"监测呼吸暂停低通

气指数!

2T>

#$夜间最低血氧饱和度!

XE

?

V

1

#"并测定比较雌三醇$孕酮水平%结果
!

与
>W]

组相比"

>W]jVE2TE

组
2T>

明显

升高"而
XE

?

V

1

明显降低!

!

$

")"3

#*两组患者雌三醇$孕酮比较"差异无统计学意义!

!

%

")"3

#%结论
!

>W]

孕妇其
VE2TE

的

发生可能与雌三醇和孕酮水平无关%
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VE2TE

+越来越被认识到是一种常见多发

病(

(

)

"可发生于任何年龄"在普通人群中的发病率为
1@

!

!@

(

1

)

%妊娠期
VE2TE

发病率达
(()!@

"可严重影响母婴的

安全(

#

)

%妊娠期糖尿病发生率为
(@

!

3@

"而糖耐量异常

*

'A

?

7'64%

D

:;8&-45&:467.84

"

>W]

+发生率则高达
(1)#@

%妊娠

前!后女性显著的生理差异为激素分泌的变化"为了解妊娠

>W]

女性
VE2TE

发病是否与雌三醇和孕酮变化有关"本文分

析
13

例合并
VE2TE

的
>W]

孕妇与
#3

例单纯
>W]

孕妇的雌

三醇和孕酮水平的变化及其相互关系%

!

!

资料与方法

!)!

!

一般资料
!

选取
1""*

年
1

月至
1"("

年
#

月在本院妇产

科就诊并且诊断为
>W]

的孕妇
+"

例"年龄
1!

!

##

岁"平均

*

1$)##d1)##

+岁-孕周*

1+)33d()(0

+周"体质量指数*

ZG>

+

为*

13)**d#)#1

+

[

D

'

A

1

%将
+"

例患者分为两组"

VE2TE

合

并
>W]

孕妇
13

例*

>W]jVE2TE

组+"单纯
>W]

孕妇
#3

例

*

>W]

组+%所有入组孕妇
Z

超提示均为单胎妊娠"无其他呼

吸系统!肝肾功能不全!内分泌!心脑血管等疾病%两组患者年

龄!孕期!

ZG>

等一般资料比较差异无统计学意义*

!

%

")"3

+"

具有可比性%

!)"

!

研究方法
!

葡萄糖筛查*糖筛查+方法&非糖尿病孕妇"于

妊娠
1!

!

10

周行
$3

D

葡萄糖耐量试脸%空腹及服糖后
(

!

1

!

#

9

分别抽静脉血测血糖值%正常血糖反应为"空腹血糖
3)0

AA&:

'

X

"服糖后
(

!

1

!

#9

血糖
(")1

!

0)1

!

+)+AA&:

'

X

%其中任

何一点高于正常值"诊断为
>W]

%受试者经
=A<:4557 (̂""

睡

眠呼吸监测系统进行至少
$9

监测%

VE2TE

临床诊断标准根

据
1""1

年
!

月中华医学会呼吸病分会睡眠呼吸疾病学组制定

的#阻塞性睡眠呼吸暂停低通气综合征诊治指南*草案+$的诊

断标准%所有受试者次日清晨空腹静坐
(3A'.

后抽取肘静脉

血
3AX

"离心后取血清于
e0"f

保存"用电泳化学发光法测

定血清激素水平%所有标本均严格按照试剂盒说明书操作%

!)#

!

统计学处理
!

采用
EMEE(")"

统计软件对数据进行统计

学处理"计量资料用
GdA

表示"间显著性检验采用独立样本
9

检验"以
!

$

")"3

为差异有统计学意义%

"

!

结
!!

果

两组患者呼吸暂停低通气指数*

2T>

+和夜间最低血氧饱

和度*

XE

?

V

1

+比较"差异有统计学意义*

!

$

")"3

+-两组雌三醇

和孕酮比较"差异无统计学意义*

!

%

")"3

+"见表
(

%

表
(

!!

两组患者的临床和实验室指标比较#

GdA

$

组别
' XE

?

V

1

*

@

+

2T>

*次'小时+ 雌三醇*

.A&:

'

X

+ 孕酮*

.A&:

'

X

+

>W]

组
#3 *!)+#d()*! ()!0d()#! 1()3#d#)33 31")$d(1")3

>W]jVE2TE

组
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00)!"d1)0"

"

0)1#d1)$0

"

11)#"d+)0$ 33")0d(!3)+

!!

"

&

!

$

")"3

"与
>W]

组比较%

1$1#

重庆医学
1"((

年
((

月第
!"

卷第
#1

期

"

基金项目!国家自然科学基金资助项目*

#"!$($1"

+-广东省自然科学基金资助项目*

"!"1"!30

+%

!

#

!

通讯作者'

]4:

&*

"1"

+

+(+!(#3"
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=/A7':

&
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?

.45
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#

!

讨
!!

论

VE2TE

是在睡眠中发生上气道陷闭造成了呼吸暂停和

*或+低通气的反复发生"并由此引起心!肺!脑的一系列损害的

临床综合征(

!

)

%临床特征包括&肥胖!颈粗短!血压增高!血糖

异常等(

3

)

%而女性在妊娠期因上呼吸道黏膜增厚!充血!水肿

等因素"出现进行性的体质量增加和全身皮下脂肪堆积的改

变%据文献报道"颈部脂肪的堆积会导致上呼吸道狭窄"可诱

发或加重
VE2TE

(

1

)

%因此"虽然普通的女性人群
VE2TE

的

发病率仅为
1@

!

3@

(

1

)

"但在妊娠后期发病率则迅速上升"可

高达
(()!@

(

#

)

%并可引起妊娠期糖尿病(

+/$

)

!妊娠期高血压!

子痫!胎儿宫内发育迟缓等相关性疾病(

#

)

"或在原有疾病的基

础上导致病情进一步恶化"甚至可能影响母婴的安全(

0/*

)

%

是什么因素导致
>W]

孕妇并发
VE2TE

呢. 妊娠期糖尿

病患者存在胰岛素抵抗现象(

("

)

"而
VE2TE

患者下丘脑
/

腺垂

体
/

性腺轴紊乱"内分泌异常"由于
VE2TE

反复出现睡眠呼吸

暂停导致的睡眠片断化!间断性缺氧等都对下丘脑垂体产生一

定的抑制和损伤作用(

((

)

%已有研究报道"血清雌二醇的减少

可导致体质量增加!皮下脂肪沉积!颈围增粗增大"引起和加重

VE2TE

-

G'::46

(

(1

)指出孕酮减少!出现觉醒增加等进一步加重

VE2TE

-另有报道"孕酮
M

可加强颏舌肌的活动性"保护上气

道免受塌陷"还可作用于呼吸中枢及外周化学感受器刺激通

气(

(#

)

-

E;64-67.5-

和
M&:&

(

(!

)指出睾酮
]]

促进
VE2TE

的发

生-

O&::&

?

(

(3

)也提出性激素在睡眠期间影响呼吸%但是本组资

料显示
>W]

孕妇
VE2TE

的发生与雌三醇!孕酮的变化无关%

妊娠期糖尿病及
>W]

女性注射胰岛素后降血糖效果不如非妊

娠期女性"提示靶细胞有拮抗胰岛素功能"作者推测可能是由

于尚未认识到的
VE2TE

所致"但目前还缺乏实验依据%本研

究所得结论可能是由于样本量较小!样本较局限!检测的激素

指标较少所致%

>W]

合并
VE2TE

的发病原因尚需进一步

研究%
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