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例自身免疫性肝病的临床分析"
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"重庆医科大学附属第二医院感染科
!

7###!#
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!!

摘
!

要!目的
!

探讨自身免疫性肝病早期诊断及相应规范治疗方案&方法
!

对
!=#

例自身免疫性肝炎"

?-%

!

?-%

组$%

5:

例

原发性胆汁性肝硬化"

E[3

!

E[3

组$及
"=

例
?-%>E[3

重叠综合征患者"

?-%>E[3

组$的临床症状%实验室指标及相应治疗进行

回顾性分析&结果
!

5

组患者均有不同程度的消化道症状及乏力等非特异性临床症状和体征!免疫指标各有不同程度的异常!其

中
?-%

以抗核抗体"

?G?

$阳性为主!

E[3

以抗线粒体抗体
R

"

亚型"

?R?>R

"

$阳性为主!而
?-%>E[3

重叠综合征兼有二者特

征!三者均可合并其他自身免疫性疾病&

?-%

患者诊断后早期给予糖皮质激素治疗!预后较好&结论
!

早期诊断和及时%恰当治

疗对自身免疫性肝病患者的预后有重要意义&

关键词!肝炎!自身免疫性+肝硬化!胆汁性+早期诊断+糖皮质激素类
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!!

近年来!随着检验水平的提高!自身免疫性肝病尤其是自

身免疫性肝炎$

?-%

%和原发性胆汁性肝硬化$

E[3

%的检出率

逐年升高!文献报道
?-%

在北欧白种人中的年发病率为
!9:

,

!#

万-

!

.

&

E[3

在人群中发病率约为
"

!

"7

,

!#

万!而且呈逐年

增长的趋势-

"

.

"中国尚无类似的流行病学资料!本文对
?-%

+

E[3

及
?-%>E[3

重叠综合征的相关临床症状+生化指标及肝

脏穿刺活检的情况进行分析!现报道如下"

!

!

资料与方法

!9!

!

一般资料
!

选择
"##"

年
5

月至
"##:

年
:

月在本院住院

的自身免疫性肝病患者
"5;

例!其中
?-%

$

?-%

组%

!=#

例!男

;=

例!女
!#5

例!年龄$

F#_!6

%岁&

E[3

$

E[3

组%

5:

例!男
:

例!女
5#

例!年龄$

F7_!5

%岁&

?-%>E[3

重叠综合征$

?-%>

E[3

组%

"=

例!男
5

例!女
"7

例!年龄$

F!_!"

%岁"

!9"

!

诊断标准
!

?-%

诊断符合国际
?-%

小组
"#!#

年修订的

?-%

诊断标准-

5

.

&

E[3

诊断符合美国肝病学会
"###

年发表的

E[3

诊断指南-

7

.

&

?-%>E[3

重叠综合征参照文献-

F>;

.诊断

标准"

!9#

!

观察指标
!

包括临床表现+实验室检查指标$肝功能生化+

免疫指标%+病理学检查+糖皮质激素治疗及治疗效果的观察"

!9$

!

治疗缓解的标准
!

采用
3X+

<

+

和
HD00'0

推荐标准为近期

缓解的标准-

=

.

"其余为未明显缓解"

!9E

!

统计学处理
!

应用
2E22!;9#

进行统计分析!计量资料

以
;_A

表示!计数资料以例或百分比表示!对样本进行
3

+

*

"

检验!以
!

$

#9#F

为差异有统计学意义"

"

!

结
!!

果

"9!

!

一般项目及临床表现
!

?-%

+

E[3

及
?-%>E[3

重叠综

合征以中年女性患者多见"

5

组患者都有不同程度的腹胀+食

欲缺乏+乏力及皮肤瘙痒等症状!肝+脾肿大!双下肢水肿及黄

疸等体征"

7=

例合并其他自身免疫性疾病!其中以
?-%

比例

最高!见表
!

"

"9"

!

肝功能生化指标
!

?-%

组
?S\

+

?2\

及
UU\

与
E[3

组比较差异有统计学意义$

!

$

#9#F

%!

?-%

组
?SE

与
E[3

+

?-%>E[3

组比较差异均有统计学意义$

!

$

#9#F

%"

?-%

以

?S\

及
?2\

升高为主!主要为肝炎样改变!

E[3

以
?SE

及
D>

U\

升高为主!而
?-%>E[3

重叠综合征兼有二者特点"

"9#

!

免疫学指标
!

5

组免疫球蛋白!相关自身抗体!如抗核抗

体$

?G?

%+抗线粒体抗体$

?R?

%+抗平滑肌抗体$抗
2R?

%及

抗肝肾微粒体抗体$抗
SRc

%阳性情况见表
"

"

#F;5

重庆医学
"#!!

年
!"

月第
7#

卷第
5;

期

"

基金项目!重庆市卫生局基金资助项目$

"##:>">"#"

%"

!

#

!

通讯作者$

\0,

#

!5;5656;65!

&

P>K+),

#

XV

h

;7!"!5

"

').+91&K

"



表
!

!!

各组合并其他自身免疫性疾病比例比较(

$

#

B

%)

组别
$

甲状腺功能亢进症 干燥综合征 系统性红斑狼疮 类风湿关节炎 慢性肾小球肾炎
!

型糖尿病

?-%

组
5=

,

!=# 6

$

79=!

%

7

$

"95F

%

7

$

"95F

%

:

$

F9":

%

7

$

"95F

%

6

$

79=#

%

E[3

组
;

,

5: #

$

#9##

%

!

$

"9F;

%

!

$

"9F;

%

!

$

"9F;

%

"

$

F9!5

%

!

$

"9F;

%

?-%>E[3

组
7

,

"= "

$

=97!

%

#

$

#9##

%

#

$

#9##

%

!

$

59=#

%

#

$

#9##

%

!

$

59=#

%

表
"

!!

"5;

例自身免疫性肝病患者的免疫学特征

组别
$

免疫球蛋白$

;_A

!

N

,

S

%

-

N

U -

N

? -

N

R

自身抗体-

$

$

B

%.

?G?

?R?

,

?R?

"

抗
SRc

抗
2R?

?-%

组
!=# !:97=_:9;5 59""_!9=7 "9F7_"95; !7F

$

6F9":

%

5

$

!9=;

%

5

$

!9=;

%

!#

$

F966

%

E[3

组
5: !=97!_F9#5 "9":_!9#7 795=_!9:5

"

"6

$

=!9=:

%

57

$

6=9!6

%

#

$

#9##

%

#

$

#9##

%

?-%>E[3

组
"= !79:F_F9"6 59"=_"9"; 59;!_"9#6 "7

$

6696:

%

"F

$

:"9F:

%

#

$

#9##

%

#

$

#9##

%

!!

"

#

!

$

#9#F

!与
?-%

+

?-%>E[3

组比较"

表
5

!!

!=#

例
?-%

患者激素和非激素治疗组治疗前'后肝生化指标比较#

;_A

%

组别 时间
?S\

$

Z

,

S

%

?2\

$

Z

,

S

%

?SE

$

Z

,

S

%

UU\

$

Z

,

S

%

\[

$

#

K&,

,

S

%

4[

$

#

K&,

,

S

%

非激素治疗组 治疗前
7!=_7:" 566_7"! "":_!7; !:F_"#7 !7!_!66 !#=_!F!

$

$ 6̀6

% 治疗后
67_6F

"

F6_7"

"

!5:_6F !:!_"66 66_!F: ;;_!""

激素治疗组 治疗前
5:=_775 5;;_5;! ""5_!F! "56_"!6 !!6_!7F :"_!!F

$

$ 6̀"

% 治疗后
65_!#5

"

=5_F:

"

"#F_!:: !;5_!;7

"

7F_=#

"#

5:_F:

"

!!

"

#

!

$

#9#F

!与同
!

组治疗前比较&

#

#

!

$

#9#F

!与非激素治疗组同时间点比较"

表
7

!!

6"

例激素治疗
?-%

患者以发病到治疗时间分组肝生化指标比较#

;_A

%

组别 时间
?S\

$

Z

,

S

%

?2\

$

Z

,

S

%

?SE

$

Z

,

S

%

UU\

$

Z

,

S

%

\[

$

#

K&,

,

S

%

4[

$

#

K&,

,

S

%

#

!

;

个月组 治疗前
7!;_7F# 5=5_5F: """_!7! ""F_!:5 !57_!7F !#F_!!7

$

$ 5̀=

% 治疗后
=:_;=

"#

;6_F!

"#

!7:_=!

"#

!FF_!6#

"#

7=_;!

"#

5;_75

"#

%

;

!

!"

个月组 治疗前
7!7_7=: 5;F_5:= 5!5_5#5 "65_"=" :!_!FF ;:_!"F

$

$ "̀!

% 治疗后
;F_F"

"

=!_=!

"

"F7_5#!

!F6_=F"

"

7F_:= 7=_!#=

%

!"

个月组 治疗前
5!:_5"F 5#=_"6" "#:_!F6 ":F_"6! =:_!"= F6_!##

$

$ "̀7

% 治疗后
!55_"!;

"

65_FF

"

5!#_"=! ""7_"56 =:_!;! F7_!#"

!!

"

#

!

$

#9#F

!与同组治疗前比较&

#

#

!

$

#9#F

!与大于
!"

个月组同时间点比较"

"9$

!

肝脏穿刺活检
!

行肝脏穿刺活检的患者共
F6

例!

?-%

组
76

例!以肝界面炎和汇管区周围炎症细胞浸润最常见&

E[3

组
;

例!表现为胆管增生和破坏性胆管炎!未见其他病理损伤

类型&

?-%>E[3

组
7

例!兼有肝炎性损害及胆管损伤!可见肝

界面炎+汇管区周围炎症细胞浸润和破坏性胆管炎"

"9E

!

治疗方法和疗效评价
!

$

!

%

6"

例
?-%

患者使用了泼尼

松治疗$

769"7B

%

!

个月!近期缓解率为
6"96FB

!较非激素治

疗组缓解率高!差异有统计学意义$

!

$

#9#F

%!见表
5

&激素治

疗组按从发病到治疗时间分为
5

组$

#

!

;

个月!

%

;

!

!"

个

月!

%

!"

个月%!治疗效果与使用泼尼松治疗时间早迟差异有统

计学意义$

!

$

#9#F

%!见表
7

"$

"

%

?-%>E[3

组经激素联合熊

去氧胆酸治疗后近期缓解
!6

例$

;;9;=B

%!治疗后
?S\

+

?SE

与治疗前比较差异有统计学意义$

!

$

#9#F

%"

"5;

例患者中死

亡
7

例!均未使用糖皮质激素治疗"

#

!

讨
!!

论

自身免疫性肝病包括
?-%

+

E[3

+硬化性胆管炎$

E23

%及

?-%>E[3

重叠综合征等!可合并其他自身免疫性疾病!本研究

合并肝外自身免疫性疾病的发病情况以
?-%

最高!

E[3

其次!

?-%>E[3

重叠综合征最低"

?-%

的血生化学指标以
?S\

及
?2\

升高为主!免疫球

蛋白以
-

N

U

升高为主!而
E[3

以
?SE

及
D>U\

升高为主!免疫

球蛋白以
-

N

R

升高为主-

6>:

.

!

?-%>E[3

重叠综合征兼有二者

特征"自身免疫性肝病有不同程度的免疫球蛋白的升高!提示

免疫球蛋白的增高是诊断自身免疫性肝病的一个重要实验室

指标"

在免疫学检查指标中
?-%

主要表现为
?G?

阳性!除

?G?

阳性外!

?-%

还可有
ScR>!

+

2R?

+抗肝细胞溶质抗原
!

型及抗可溶性肝抗原,肝胰抗原抗体阳性-

!#

.

"

E[3

的特异性

及敏感免疫学指标是
?R?

!尤其是
?R?

"

对诊断更有价

值-

!!

.

"

?-%>E[3

重叠综合征可同时
?G?

及
?R?

阳性!本

研究结果与国内外相关文献报道相符"

由于自身免疫性肝病与其他肝病相比症状+体征及影像学

检查具有多样性-

!">!5

.

!且无明显特异性常导致误诊!故应重视

经治疗后效果不佳或反复肝炎活动患者的自身免疫性肝病相

关指标的筛查!必要时行肝穿刺肝组织病理检查!力求早期

诊断"

对于
?-%

治疗现在共识是以糖皮质激素为基础用药!可

联合硫唑嘌呤治疗-

!7

.

"本研究结果显示!早期恰当的糖皮质

激素治疗近期临床缓解率高"

E[3

的治疗以熊去氧胆酸片为

基础用药!该药是惟一经临床双盲实验证实确切有效的药

物-

!F>!;

.

!本研究应用熊去氧胆酸治疗的患者大部分获得缓解"

对于
?-%>E[3

重叠综合征的治疗现仍没有$下转第
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