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要!目的
!

探讨甘油乙醇免洗手消毒剂的临床实验效果!为产品推广提供依据&方法
!

通过临床医务人员采用普通肥皂

洗手和
5

种速干手消毒剂"甘油乙醇免洗手消毒剂%

5R

公司爱护佳免洗手消毒液%洗得宝牌手消毒凝胶$进行卫生手消毒!并比

较
7

种方法的效果&结果
!

采用普通肥皂洗手法及
5

种速干手消毒剂处理前%后手部细菌菌落数比较!差异有统计学意义"

!

$

#9#!

$+甘油乙醇免洗手消毒液的消毒效果优于其他
5

种方法!其余
5

种方法效果均能达到卫生部相应标准!其合格率差异无统计

学意义"

!

%

#9#F

$&结论
!

甘油乙醇免洗手消毒剂杀菌效果好!价格低廉!有润肤作用!是一种值得推广的速干手消毒剂&

关键词!消毒剂+细菌+临床对照实验
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有研究证明经医务人员手传播细菌造成的医院感染约占

5#B

-

!

.

!所以手卫生是最经济+简便+易行的基本有效预防与控

制医院感染的重要手段-

"

.

"卫生部
"##:

年版)医务人员手卫

生规范*中有关'当手部有血液或其他体液等肉眼可见的污染

时!应用肥皂$皂液%和流动水洗手&手部没有肉眼可见污染时!

宜使用速干手消毒剂消毒双手代替洗手(的规定-

5

.

!是充分考

虑到中国手卫生设施的现状+水资源的缺乏和医务人员工作繁

忙的情况!从而大力推广了速干型手消毒剂的使用!因其能大

大减少对洗手设施的依赖!并能节约时间!提高医务人员的工

作效率!提高手卫生的依从性-

7

.

"由此速干手消毒剂广泛用于

医疗机构"本研究在于研发一种医务人员依从性高+成本低廉

的速干手消毒剂!即将一定比例的乙醇+甘油混合!配制成一种

名为'甘油乙醇免洗手消毒剂(的速干手消毒剂!现将其临床

实验效果报道如下"

!

!

材料与方法

!9!

!

材料
!

肥皂+自制的甘油乙醇免洗手消毒剂+

5R

公司爱

护佳免洗手消毒液+洗得宝牌手消毒凝胶"

!9"

!

方法

!9"9!

!

分组
!

抽取医院各科室医护人员
!":

名!根据不同的

手卫生方法随机将其分为
7

组#肥皂组$

-

组%+甘油乙醇免洗

手消毒剂组$

.

组%+

5R

公司爱护佳免洗手液组$

/

组%+洗得

宝牌手消毒凝胶组$

0

组%!观察普通肥皂洗手和
5

种卫生手消

毒的效果!并将各组效果进行比较"抽取的各组医务人员数量

符合)消毒技术规范*消毒剂临床试验中至少
5#

名的要求"使

用普通肥皂洗手和卫生手消毒的指征严格按卫生部)医务人员

手卫生规范*要求进行"

!9"9"

!

洗手及卫生手消毒方法
!-

组#采用肥皂洗手!洗手方

法参照卫生部)医务人员手卫生规范*"

.

组#取
==957B

乙醇

:=#KS

加润肤甘油
5#KS

常温下混合+震摇!配制成乙醇含

量为
=FB

的甘油乙醇免洗手消毒剂
!###KS

"取适量此消毒

剂于掌心!严格按照六步洗手法步骤进行揉搓!直至手部干燥!

揉搓时保证手消毒剂完全覆盖手部皮肤"

/

组#采用
5R

公司

爱护佳免洗手液"

0

组#采用洗得宝牌手消毒凝胶"

!9"9#

!

监测方法
!

分别取医务人员诊疗+护理操作后的污染

手+洗手或卫生手消毒后的手"采样和检测方法按卫生部)医

务人员手卫生规范*中'手卫生效果的监测方法(进行"计算方

法#细菌菌落总数$

1/L

,

1K

"

%

`

平板上菌落数
a

稀释倍数,采样

面积$

1K

"

%"

!9#

!

统计学处理
!

采用
2E22!#9#

软件进行统计学分析!计

量资料采用
3

检验!计数资料比较用
*

" 检验!以
!

$

#9#F

为差

异有统计学意义"

"

!

结
!!

果

"9!

!

肥皂洗手法和
5

种卫生手消毒法前+后菌落数比较
!

普

通肥皂洗手+

5

种速干手消毒剂消毒后的手平均菌落数与污染

手的平均菌落数比较!差异有统计学意义$

!

$

#9#!

%&消毒后

.

组分别与
-

+

/

+

0

组的手菌落数比较!差异有统计学意义

5=;5

重庆医学
"#!!

年
!"

月第
7#

卷第
5;

期

"

基金项目!重庆市卫生局科研课题$

#F>">""5

%"

!

#

!

通讯作者$

\0,

#$

#"5

%

;5F!;7#6

&
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#
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$

!

$

#9#F

%!效果优于
-

+

/

+

0

组&经
7

种方法处理后!手细菌

菌落总数均达卫生部的卫生手消毒$

)

!#1/L

,

1K

"

%的标准!见

表
!

"

表
!

!!

肥皂洗手和
5

种卫生手处理前'后平均菌落数

!!!

比较#

;_A

$

1/L

&

1K

"

%

组别
$

处理前 处理后

-

组
55 !#9;"_!"9F; "95"_597F

"#

.

组
57 !"96"_!#95F !9#"_!9:;

"

/

组
5" !69;"_""9=! "9=#_"9!6

"#

0

组
5# !59F5_!F9!; "9"5_"9=7

"#

!!

"

#

!

$

#9#!

!与处理前比较&

#

#

!

$

#9#F

!与
.

组比较"

"9"

!

肥皂洗手法和
5

种卫生手消毒法合格率比较
!

普通肥皂

洗手和
5

种速干手消毒剂进行卫生手消毒后的合格率比较!差

异无统计学意义$

!

%

#9#F

%!见表
"

"

表
"

!!

肥皂洗手法和
5

种卫生手消毒法合格率比较

组别
$

合格$

$

% 合格率$

B

%

-

组
55 5! :59:7

.

组
57 55 :=9#;

/

组
5" 5" !##9##

0

组
5# ": :;9;=

#

!

讨
!!

论

洗手可去除手上微生物!是预防和控制医院感染最简单而

有效的措施!但洗手行为及其效果受多种因素的影响"虽然有

许多法规制约和管理要求!但手卫生执行率仍然达不到规定要

求-

F>=

.

!手卫生质量合格率较低-

6

.

"美国感染控制协会$

?E-3

%

认为影响洗手的因素包括人员编制+洗手设施+洗手对手部皮

肤的影响以及手部卫生产品的质量!其中手部卫生产品的质量

是主要方面-

:

.

!其杀菌效果+安全性+气味等因素影响着使用者

的依从性"本研究结果显示!使用普通肥皂洗手和自制的甘油

乙醇免洗手消毒剂+

5R

公司爱护佳免洗手消毒液+洗得宝牌

手消毒凝胶等
5

种免洗手消毒剂进行卫生手消毒的方法!其

前+后的平均菌落数均有明显的差异!处理后的手部细菌菌落

数明显低于污染手!均能达到卫生部'卫生手消毒细菌菌落总

数应小于或等于
!#1/L

,

1K

"

(的标准!

7

种方法合格率差异无

统计学意义$

!

%

#9#F

%"说明作者研制的甘油乙醇免洗手消

毒剂临床实验效果与已获卫生部批准上市的两种速干手消毒

剂及普通肥皂洗手的临床效果等同"

本研究自制的甘油乙醇免洗手消毒剂的杀菌实验结果为#

对金黄色葡萄球菌+大肠埃希菌+白色念珠菌杀灭时间均在
!9F

K).

以内&现场实验证明对皮肤自然菌在
!K).

内消除率可达

到
:#B

以上&毒性实验结果表明!该消毒液属实际无毒!对皮

肤完整性无刺激性!小鼠骨髓多染红细胞无致微核作用!具有

良好的安全性-

!#

.

"

本产品在临床实验中未出现红斑+皮疹+瘙痒等手刺激反

应!也无令人不悦的气味!有很好的保湿润肤作用!与徐雪梅

等-

!!

.报道的同类产品一致!很受使用者欢迎"

比较几种速干手消毒剂的成本"按卫生手消毒
"

!

5

毫

升,人次计算!甘油乙醇免洗手消毒剂成本大约为
#9#=

元,人

次$

!"

元,
F##

毫升%!与徐雪梅等-

!!

.报道的同类产品价格大致

相同!

5R

公司爱护佳免洗手液成本大约为
#97#

元,人次$

;F

元,
F##

毫升%+洗得宝牌手消毒凝胶成本大约
#9"#

元,人次

$

5"

元,
F##

毫升%!自制的甘油乙醇免洗手消毒剂成本较市面

所售的常见速干手消毒剂价格低"

在手消毒剂中!杀菌效果最好的是乙醇!国内有甘油乙醇

混合液用于临床医务人员手卫生的报道-

!!>!5

.

!但报道中仅限

于临床试验部分!本研究完全按卫生部)消毒技术规范*中消毒

剂检测的要求进行实验消毒液的杀菌实验+毒性实验+现场实

验+稳定性实验和临床试验"作者认为!自制的甘油乙醇免洗

手消毒剂具有杀菌效果好+配制简单+价格低廉的优点!有很好

的实用价值!值得推广!但应进一步进行产品稳定性实验的研

究!为实际应用提供更可靠的依据"另外!由于醇类消毒剂具

有易挥发性!使用时若保管不当!可造成有效成分损失!使杀菌

效果下降-

!7

.

!所以选择合理+方便的手消毒液容器也很重要"

使用
!##KS

手压泵塑料瓶盛装本院自制的甘油乙醇免洗手

消毒剂!具有使用+携带方便!密封好的优点!可作为甘油乙醇

免洗手消毒剂容器的首选"
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