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摘
!

要!目的
!

观察透刺针法加穴位注射治疗肩周炎的效果&方法
!

将
!"!

例肩周炎患者分为两组!治疗组
;#

例采用透刺

针法加穴位注射治疗+对照组
;!

例除不行透刺针法加穴位注射治疗外!取穴%针刺方法及治疗周期均与治疗组相同!两组均治疗

5#

次后总结疗效&结果
!

治疗组总有效率为
:;9;=B

!治愈率为
=F9##B

!

;

个月复发率为
6955B

+对照组总有效率为
6#95"B

!

治愈率为
5=9=#B

!

;

个月复发率为
!!976B

!两组总有效率比较差异有统计学意义"

!

$

#9#F

$&结论
!

透刺针法加穴位注射治疗

肩周炎效果显著!能提高患者生活能力&

关键词!关节周围炎+肩关节+针刺穴位+穴位注射
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肩周炎即肩关节周围炎!俗称漏肩风+肩凝症!是以肩臂疼

痛+活动受限为主要表现的病症!本病的好发年龄在
F#

岁左

右!故又称五十肩!女性发病率略高于男性!多见于体力劳动

者"此病如得不到有效的治疗!有可能严重影响肩关节的功能

活动!妨碍日常生活"作者
"##6

年
=

月至
"#!#

年
;

月采用透

刺针法加穴位注射治疗肩周炎效果较好!现报道如下"

!

!

资料与方法

!9!

!

一般资料
!

选择
"##;

年
;

月至
"#!#

年
;

月解放军第三

二四医院门诊肩周炎患者
!"!

例!

"##;

年
;

月至
"##6

年
;

月

前治疗的
;!

例设为对照组!其中男
5#

例!女
5!

例&年龄
"=

!

=5

岁!平均
F!

岁&病程
!

周至
7

年&病变部位左侧
":

例!右侧

5"

例"

"##6

年
=

月至
"#!#

年
;

月治疗的
;#

例设为治疗组!

其中男
"6

例!女
5"

例&年龄
"F

!

;F

岁!平均
76

岁&病程
"

周

至
7

年&病变部位左侧
55

例!右侧
"=

例"所有病例均经临床

症状+体征!结合实验室+

^

线检查!除外风湿+骨关节结核+肿

瘤+颈椎病等疾病"

!9"

!

方法
!

治疗组#$

!

%取穴#主穴取患侧肩
!

+臂+阿是及

双侧中渚穴&配穴取患侧肩前+天宗+肩贞及双侧后溪+三间穴

等"每次主穴全取!对前侧肩痛为主者加肩前+三间穴!后侧肩

痛为主者加肩贞+天宗+后溪穴"$

"

%透刺操作#治右肩时医者

立于患者右前方!治左肩时医者立于患者左后方&医者以左前

臂将患者手臂尽可能抬平!右手持针!直刺肩
!

穴
!

!

!9F

寸!

进入关节缝!轻轻捻转
5#'

&稍退针后再分别向前+后斜刺!同

时提插捻转&再将针尖退至皮下!放下患肢!将针向下斜刺
!9F

寸&常规针刺其他穴位!留针
!#

!

"#K).

!平补平泻法!间断行

针"$

5

%穴位注射#天宗穴位注射药物!当归
"KS

!地塞米松
!

KS

$

FK

N

%"方法为患者伏椅背!充分暴露肩背部!用聚维酮碘

棉签消毒两侧天宗穴及周围皮肤!垂直或斜向肩关节方向进

针!有针感后推注药物!注射毕快速出针"另侧天宗穴同上"

对照组除不行透刺针法加穴位注射治疗外!取穴+针刺方法及

治疗周期均与治疗组相同!两组均治疗
5#

次后总结疗效"两

组病例均采用适度的推拿按摩!主动活动肩关节"随访
!

个月

至
"

年"

!9#

!

疗效标准
!

参考
!::7

年国家中医药管理局制定的)中医

病证诊断疗效标准*拟定"临床治愈#上举大于或等于
!=#m

!外

展大于或等于
6#m

!后伸患侧拇指$下同%达
\

!!

棘突!症状消

失!恢复工作"显效#上举大于或等于
!F#m

!外展大于或等于

;#m

!后伸达
\

!"

棘突!症状明显减轻!生活自理!不影响工作"

好转#肩关节活动范围较治疗前增大
"#m

!

5#m

!症状缓解!可做

轻工作"无效#治疗前+后症状和体征无改善"

::;5

重庆医学
"#!!

年
!"

月第
7#

卷第
5;

期



表
!

!!

两组患者疗效比较(

$

#

B

%)

组别
$

临床治愈 显效 好转 无效
;

个月复发 总有效率

治疗组
;# 7F

$

=F9##

%

!#

$

!;9;=

%

5

$

F9##

%

"

$

5955

%

F

$

6955

%

F6

$

:;9;=

%

"

对照组
;! "5

$

5=9=#

%

"#

$

5"9=:

%

;

$

:967

%

!"

$

!:9;=

%

=

$

!!976

%

7:

$

6#95"

%

!!

"

#

!

$

#9#F

!与对照组比较"

!9$

!

统计学处理
!

采用
2E22!"9#

软件进行统计分析!两组

资料采用方差分析!以
!

$

#9#F

为差异有统计学意义"

"

!

结
!!

果

"9!

!

两组患者疗效比较
!

治疗组总有效率为
:;9;=B

!治愈

率为
=F9##B

!

;

个月复发率为
6955B

&对照组总有效率为

6#95"B

!治愈率为
5=9=#B

!

;

个月复发率为
!!976B

!两组总

有效率比较差异有统计学意义$

!

$

#9#F

%!见表
!

"

"9"

!

典型病例
!

患者!男!

F"

岁!干部!

"##:

年
!!

月
"#

日就

诊"主诉#左肩部疼痛时重时轻
;

个月!曾服中西药和局部封

闭治疗!疼痛未缓解"近日来因受凉疼痛加重!夜间尤甚!左肩

活动受限!不能用左手穿脱衣服和洗脸"查体#左肩关节处明

显压痛!上举内收+后旋均受限!局部喜热恶寒!不红不肿"舌

苔薄白!舌边有淤点!脉沉紧"诊断为因风寒入络日久经络受

阻!气血淤滞所致的寒痹肩凝证$肩周炎%"治疗以通经活络+

调和气血+养血柔筋为主"处理#取左侧肩
!

+阿是+臂+肩

前+肩贞!双侧中渚及后溪穴!将患者手臂尽可能抬平!肩
!

穴

直刺
!9F

寸!进入关节缝!轻轻捻转
5#'

&稍退针后再分别向

前+后斜刺!同时提插捻转&再将针尖退至皮下!放下患肢!将针

向下斜刺
!9F

寸&常规针刺其他穴位!平补平泻法!

\4E

照射

5#K).

!间断行针!

!

次,日"双侧天宗穴位注射!当归
"KS

!地

塞米松
!KS

$

FK

N

%!隔日
!

次"嘱患者早+晚活动患肢"治疗

!#

次后!疼痛缓减!夜能入睡!患肢功能亦得到改善&治疗
"#

次后!患肢梳头+洗脸+穿脱衣服自如!又继续治疗
F

次后痊愈!

随访
;

个月无复发"

#

!

讨
!!

论

肩周炎以肩周肌+肌腱滑囊及关节囊功能受限为其临床特

点-

!

.

"早期以疼痛为主!后期以功能障碍为主!本病基本病理

机制为软组织退变+对各种外力的承受能力减弱所致"常因长

久过度活动+不良姿势及肩部受寒而诱发!也可见于肩部外伤

后-

"

.

"目前治疗方法多以药物治疗为主"长期服用西药对身

体可能产生较大不良反应!如患者产生药物依赖性等"服用疏

经活血+通络止痛中药治疗此病有一定的临床效果!但服药时

间较长且易复发"

中医认为本病属'痹症(范畴!其发病为肝肾亏损!气血不

足&筋脉失养!因虚而痛!久则筋脉挛急而失用!中老年后机体

抵抗力低下!气虚不能御外邪!风寒湿邪乘虚侵袭机体!客于肩

部!筋脉凝滞!不通则痛"日久气滞血淤!碍阻关节!使关节枢

机不利!功能失灵!活动受限!故首取局部肩
!

穴-

5>7

.

!施以特殊

针刺手法!使针至病所!这是本法的治疗要点$只有当上臂平举

外展时!针才能进入关节缝隙%!按照)内经*'病在经脉取阿是(

的宗旨!以求调整受病经筋气血"中渚穴为手少阳三焦经之

'输(穴!为经气向深处贯注之处!主治'体重节痛(&后溪穴为手

太阳小肠经'输(穴 !三间穴为手阳明经之'输(穴!其义与中渚

相同-

F>;

.

"三穴为治疗肩周炎的常用有效穴位!故先取三阳经

之'输(穴!以调经脉气血!是本配方特点-

=

.

"中医认为!不通则

痛"本法以'通(为妙!肩周炎的治疗目的主要是消炎+止痛+减

少粘连+改善和恢复肩关节活动度-

6

.

!用当归以活血通络!药理

研究表明!当归的化学成分中的挥发油有抗炎和镇痛作用-

:

.

!

经水煮醇沉后的灭菌水溶液!可有效扩张局部血管!改善神经

局部营养!降低炎症介质和止痛物质水平-

!#

.

"地塞米松消炎

以止痛!共为畅血气!活络经脉!痛止活动如常"症状缓!气血

畅!筋脉通"天宗穴为手太阳小肠经穴!为压痛穴$阿是穴%"

手太阳小肠经经过肩关节!绕行肩胛部"循环部位的病症!本

经腧穴均有治疗作用"肩关节及肩胛部为手太阳小肠经所过

之处!故天宗穴药物注射则直达病所!有引药入肩关节之作

用-

!!

.

"

透刺作为一种特殊的针刺手法!除具有针刺治疗的通经

络+活气血作用之外!还能更好地使针至病所!以达到'通则不

痛(的治疗目的!本法将透刺针法和穴位注射药物结合治疗肩

周炎!可产生多重效应!提高疗效"此方法简便易行!效果显

著!是治疗肩周炎的一种有效方法!值得推广"
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