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静脉注射毒品除了可传播艾滋病,肝炎等疾病外#还可造

成全身多器官损害#如假性动脉瘤,感染性心内膜炎,急性肾功

能衰竭,肺栓塞等+而因吸毒导致双下肢静脉栓塞的病例鲜有

报道#本院于
$#3#

年
;

月收治
3

例吸毒致双下肢静脉栓塞患

者#现报道如下+

?

!

临床资料

患者#女#

"6

岁+因双下肢水肿
3

个月,溃疡伴跛行
3#0

入院+

3

k个月前患者双下肢出现水肿#以右下肢为重#遂到当

地社区医院就诊#诊治情况不详#患者病情无好转+

3#0

前#患

者双侧腹股沟出现溃疡#有浆液性渗出#伴间歇性跛行+其间

发热
3

次#体温
"54!X

#曾自购阿莫西林,罗红霉素及双氯芬

酸钠口服#体温恢复正常#但双下肢肿胀无缓解#行走后感双下

肢疼痛#遂来本院求治+患者于
355;

年曾患乙型肝炎#未治

愈+

$###

年行左侧卵巢囊肿切除术+患者开始有意隐瞒吸毒

病史#追问病史后得知患者于
$##$

年开始吸食海洛因#起初用

口吸#最近
$

年改用静脉注射+通常自行注射#主要注射部位

为双侧肘窝,手背,大腿,小腿,腹股沟等+近
;

个月主要注射

腹股沟#每天注射
3

!

"

次不等+最近
3

k个月因双下肢水肿#

去戒毒所戒毒#领取美沙酮替代治疗+查体!系统检查无异常

发现+双下肢水肿#可见散在黄豆大小的暗红斑结痂#双侧腹

股沟处可见数个黄豆大小溃疡#有渗液$封
"

图
3
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%+辅助

检查!艾滋病抗体和梅毒筛查均阴性+三大常规及生化检查未

发现特殊异常+双下肢血管彩超检查示双侧股总静脉,右侧股

浅静脉栓塞+
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海洛因#化学名称)二乙酰吗啡*#俗称白粉#它是由吗啡和

醋酸酐反应而制成的+医学上曾广泛用于麻醉镇痛#但成瘾快#

极难戒断+长期使用会破坏人的免疫功能#并导致心,肝,肾等

主要脏器的损害+注射吸食还能传播艾滋病等疾病+历史上它

曾被用做精神药品戒断吗啡#但由于其不良反应过大#最终被定

为毒品+本文患者吸食海洛因近
;

年#开始口吸#后来改为静脉

注射+从双肘静脉到手背静脉#再到双大腿及小腿静脉#因为长

期注射毒品#而导致浅表静脉硬化闭塞+近
;

个月患者开始注

射腹股沟静脉#近
3

个月因双下肢肿胀疼痛而被迫戒毒+

吸食毒品的方式有口吸,鼻吸,口服,注射等多种方式#而

静脉注射毒品的危害最大-

3

.

+静脉注射毒品除了可传播艾滋

病,肝炎等疾病外#还可造成全身多器官损害#如假性动脉

瘤-

$

.

,感染性心内膜炎,急性肾功能衰竭,肺栓塞,下肢静脉栓

塞等+本文患者正是因为双下肢静脉栓塞#导致下肢静脉回流

受阻而出现肿胀和疼痛+引起静脉栓塞的原因很多#血栓性静

脉炎是最主要的原因+陈汉华等-

"

.报道近几年注射毒品人群

血栓性静脉炎的发生率从
3#

年前的第
3"

位跃升为第
!

位#这

和吸毒方式的改变密切相关+

3#

年前是以口吸为主#而近几

年以静脉注射为主#从而导致了血栓性静脉炎的高发+毒品注

射部位以腹股沟处的股血管最为常见#肘部血管次之-

<

.

+反复

静脉注射毒品造成血管内皮损伤#血小板呈激活状态#同时海

洛因可导致毛细血管管襻淤血#红细胞聚集#使血液流速变慢#

从而导致血栓形成+还有的吸毒者将一些不适于静脉注射的

片剂,粉剂混入水中供静脉注射#这些不溶颗粒进入血管造成

血管栓塞+本文患者就将地西泮片粉碎物与海洛因混合稀释

后注射入血管+同时在反复注射过程中#由于使用不洁注射

器#穿刺部位消毒不严格#加之毒品本身或稀释液被污染#从而

引起局部皮肤感染,溃烂#甚至形成脓肿+本文患者双侧腹股

沟部位出现多处溃烂,渗液+

本病需与急性动脉栓塞,急性下肢弥散性淋巴管炎,淋巴

水肿,急性小腿肌炎,急性小腿纤维组织炎,小腿肌劳损,小腿

深静脉破裂出血及跟腱断裂等疾病鉴别+根据病史及彩超等

检查不难诊断+治疗上主要采用静脉溶栓的办法#本文患者在

本院介入科接受尿激酶溶栓治疗后#双下肢疼痛缓解#肿胀消

退#好转出院+
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